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Cudn sach tiéu biéu cho phuong phap +
gido duc tré trén toan thé giasi

Thé hién tri tué¢ tuyét voi trong cdch gido duc con ciia ngudi Do Thai.
» Tiét 1§ cic quan niém gido duc dic biét cia ngudi Do Thai.

Du ban khong la thién tai, nhung ban c¢6 thé #
trd thanh cha me ctia thién tai.

Du ban khong thé trd thanh vi nhéan,
nhung ban ¢é thé tré thanh
cha me cua vi nhan.
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LOTNOI DAU

No6i dén nguoi Do Thai, ban sé nghi dén ai diu tién? Cha dé cua nganh vat i hién dai
Albert Einstein, nha tho vi dai Heinrich Heine, hoa si truweong phai 1ap thé Picasso, cha dé cta
chu nghia cdng san Karl Marx hay ti phid - nha dau co tai chinh noi tiéng George Soros... Bit
luin la nha khoa hoc, nha tho, nha nghé thuit, nha tv twdng, hay doanh nhan... bit ké nganh
nghé nao, ngwdi Do Thai déu chirng té dwoc strc anh hwdng manh mé cia minh dong thoi
ho ciing dat dwoc nhiéu thanh tyu to 16n.

Dai da s6 chuyén gia cho rang: Ngwoi Do Thai s& di dat dwoc nhiéu thanh twu nhw vay
nguyén nhan can ban la bé&i ho vo cung xem trong gido duc gia dinh. That vay, xem trong
gido duc cua cha me v&i con céi la truyén thong tot dep néi bat nhat cta dan toc Do Thai.
Mic du, phai trai qua rat nhiéu khé khin va luén phai phiéu bat khdp noi, nhwng ngudi Do
Thai khéng quén danh cho con nén gido duc tot nhat. Va trai qua cudc séng khé khan suét
mot thoi gian dai, ngwdi Do Thai con dan din tim ra b phwong phap gido duc gia dinh dac
biét.

Cu6n sach 1y phwong phap gido duc gia dinh ctia ngwdi Do Thai lam nén tang: T tri tué,
sinh ton, kinh doanh, giao tiép dén dao dic... rit nhiéu phwong dién dé ly giai cho tinh hoa
tri tué ctia nguwdi Do Thai. Cudn sach gdm 7 chwong, 56 muc, m6i muc déu c6 ciu tao gom
nhitng vi du hdp dan vé mot bai hoc ma tré em Do Thai dwoc day va mot vai phwong phap
day tré bai hoc dé cua ngwoi Do Thai. Trong d6, vi du rit sinh ddng, da dang, minh hoa truc
ti€p va day da nhirng dac thu trong phwong phap gido duc gia dinh cta ngwoi Do Thai, bién
ching thanh nhitng kién thitc khoa hoc nhung lai gan giii dé 4p dung d€ cac bac cha me dé
dang 1am theo nham bdi duéng con thanh nhitng con ngwdi wu td. Ngoai ra, cudn sach c6 16i
viét nhe nhang, sinh déng tao cho nguwoi doc cdm giac twoi méi, khién doc gia dwoc hoa
minh trong dai duwong tri tué.

"P4 & ngon ndi khac c6 thé déo ra ngoc". Hi vong cac bic cha me c6 thé linh ngd dwoc
quan diém gido duc "Tat cd vi twong lai" cta tri gid Do Thai, hoc tip va lam theo kinh
nghiém gido duc gia dinh ctua ngwdi Do Thai sém gitip con ban lam chi twong lai.



» Tre em Do Thai:

TON THO TRI TUE LA TIN NGUONG DPO1
CON

Nha chay ro6i, con can mang theo tri tué
Una 1a mot bé gai Do Thai xinh x3n, nim nay Una 5 tudi.

M6t hom, Una dang doc truyén tranh thi nghe me néi: “Una, me hdéi con diéu nay nhé, con
phai thanh thyc tra 161 me, dwoc khong nao?".

"Me, vy me nhanh néi cho con biét, cdu hoi nhw thé nao a?”. Una dat cudn truyén tranh
trong tay xuong va hai.

"La thé nay. Néu c6 mot ngay nha ching ta khéng may bi chay, khi chay di, con cin mang
theo thir gi?”.

"Qua don gian a, con phai mang tién hodc vang theo! Vi ching rit c6 gia tri”. Una tra 1oi
mot cach chic chan.

"Khong ddng roi, con hay nghi kj xem nao”. Me Una vira lac dau vira néi.

"Viy con sé mang theo truyén tranh, vi me néi sach vé rat quy gia, can tran trong sach
vé”. Una tra 1oi me.

"Una, con hdy thir nghi ki xem nao, vi bao béi nay vira khong c6 hinh dang, lai khéng c6
mau sic va mui vi, con c6 biét d6 1a thi gi khéng?”.

"Con xin 16i, me, con khong biét a”.



"Khdng sao, me nghi cin noi cho con, néu nha minh bi chay, con cin mang theo tri tué cta
minh. Vi tri tué 1a th khong thé dot chdy dwoc va né sé mai mii & bén canh con, con hiéu
chwa nao?”. Me Una néi mét cach long trong.

"0, con hiéu roi, con cAn mang theo tri tué, vi chang ai c6 thé 14y tri tué ctia con di ca”. Una
gat gu dap loi me.

Trong gia dinh ngwoi Do Thai, tré em thwong dwgc hoi nhitng cau nhw vdy. Thong
thwong, khi tré con rit nho, cha me Do Thai da khién con thim nhuan tw twdng: “Nguoi co
tri tué la ngwoi hanh phic”, “Pia vi cia hoc gid con cao hon dia vi cia quéc vwong”... Khi
mot dira tré hoc dwoc nhiéu kién thirc tir sach vé, sé bat dau hiéu rang mot nguwoi 6 tri tué
thwc thu phai biét khiém tén, ngwdi Do Thai sé€ goi nhitng ngudi d6 1a “Helimu” c6 nghia la
“Nguwoi biét st dung tri tué”.

Nguwoi Do Thai khong chi coi trong tri tué, ma con khong ngirng tim ra nhirng phwong
phap tang cwong tri tué. Vi dy, ho day con cai phai biét quy trong sach v, cham chi doc
sach d€ nang cao hiéu biét. Pwong nhién ngoai nhitng phwong phip ma ai ciing biét, cha me
Do Thai con st dung cic phwong phap khac dé boi dwdng tri tué cho tré, vi du nhuw béi
duwdng kha nang doc lap trong hoc tip cho tré tir dé cho tré thém nhiéu kénh dé tiép thu tri
thirc...

% B6i dworng Kha nang hoc tip doc 1ap cho tré

Khi gido duc con cai, ngwoi Do Thai dong thoi chid trong ca gido duc nha trwdong va gido
duc gia dinh, cang dac biét chu trong phwong phap tw day tw hoc, tang cwdng kha nang doc
14p trong hoc tip cua tré. Vi ho cho rang, gido duc nha trwdng chi 1a qua trinh tiép thu kién
thirc co ban, trong khi thyc té c6 qua nhiéu kién thirc chuyén nganh va ki nang lam viéc tré
can hoc hoi va thyc hanh trong méi tredrng chuyén nghiép sudt mot thoi gian dai méi c6 thé
ndm bit dwoc. Ngoadi ra & mdt phwong dién khac, moi trwong gido duc trong mdi ngdi
treong twong doi thong nhat nhwng diéu kién va to chit ctia tirng hoc sinh lai 1a khac nhau
cho nén mic do ti€p thu cda tré la khéng twong dong. Vi vay cac bac cha me Do Thai dac
biét quan tdm bo6i duwdng kha nang doc 1ap trong hoc tap cta con.

DE boi duwdrng kha niang nay cla tré, cha me Do Thai thudng sip xép dé tré 1am viéc nha
c6 do khé vuot qua do tudi tré. Vi du, bao tré 8 tudi tw sira xe dap clia minh, dé tré 9 tuoi tw
kiém tién dn trwa, yéu ciu tré 10 tudi viét mot bai ludn cht dé “Em nhin nhén thé nao vé
van héa Do Thai”. C6 thé ngay lic d6, tré chwa thé hoan thanh xuit sic nhirng bai tip nay,
nhung trong qua trinh hoan thanh, tré sé cd ging tra ctru tai liéu c6 lién quan va tich cuc
suy nghi. Nhitng diéu d6 déu c6 loi cho kha nang doc 1ap hoc tip va giadi quyét van dé cda
tré.

% St dung cac kénh khac nhau dé tié€p thu kién thirc
Nguoi Do Thai sung bai tri tug, tran trong kién thirc, ho khdng chi c6 y thirc boi dwdng
cho con cai kha nang tw hoc ma con thwong xuyén co vi tré thu nhan kién thirc qua nhiéu

con duwong Khac nhau. Dwéi day, ching ta hdy cung xem vai kénh ma tré em Do Thai thwong
st dung dé thu nhin kién thirc nhé!



(1) Thu thap nhiéu tai liéu: Mdi ngay, tré phai danh mot khodng thoi gian nhit dinh, cin
clr vao yéu cau, muc tiéu hoc tp cia minh dé thu thép tai liéu, ching c6 thé la sach v, bao
chi, dia, bang ghi am...

(2) Sang loc tai liéu mot cach khoa hoc va hop li: Trong qua trinh thu thap tai liéu, ngwoi
16m s& huwdéng dan tré lwa chon, sang loc nhirng tai liéu nhit dinh phai doc thanh cac nhom,
sau do tré mdi bat dau danh thoi gian "doc thong", "doc hiéu", "doc thiu".

(3) Giao lwu v&i nhiéu nguoi khac: Trong cudc song, giao lwu véi nhirtng ngudi ¢d cung sé&
thich mot cach c6 y thirc cang dé cho viéc thu thip nhirng kién thirc tré mudn tim hiéu, sau
khi nghe xong gidi thiéu cia nhitng ngwoi nay, ban than tré sé c6 thé tw doc mot cach co
trong diém nhitng tri thirc twrong quan.

(4) Sach v& khong phai la ngudn kién thirc va tri tué duy nhat: Ngoai viéc chdm chi doc
sach, hang ngay tré con phai xem ti vi, nghe dai, doc bao, 1én mang... d€ cip nhit tin tirc va
tri thirc.

Khéng thé phi nhin rang, dan toc Do Théi 1a moét dan tdc than ky. Sw than ky nay khong
chi & chd véi thé gidi ho 1a nhirng ngudi ¢6 tri tué vo song ma con & chd trai qua may nghin
nam reén luyén gido duc tri tué cua ho cling dat dwoc thanh cong ruc ré. Vi vay, ton tho tri
tué, xem trong tri tué 1a dao 1i cin ban ma mdi bac cha me nén day con em minh.
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Tww nho, con da hoc thuéc Thanh Kinh Cwu
7/
Uoc
Bill 1a mét cdu bé Do Thai 10 tu6i. Ttr nhd, cidu da theo bo me dén My
%,‘“\_ dinh cw. Khi méi 3 tudi, b6 me ciu bit dau cho ciu doc thudc “Thanh
Y Kinh Cyu Uéc” (Tanakh), 16n 1én, Bill con hoc thudc “Ngii kinh cta

hY i Moses” (Torah), hoc “Do Thai gido phap dién” (Talmud). Rén luyén qua
” ¥ <% mot thoi gian dai, kha niang ghi nhé cta Bill da dwoc nang cao ro rét.

Mot hom, Bill dang quan sat ban d6 nwéc My. B6 mudn danh gia kha
nang ghi nhé cda ciu. Vi thé, 6ng quyét dinh ra mot dé kiém tra nho. B6 néi vaéi Bill: “Bill,
con c6 thé ghi nhé dwoc vi tri clia cic tiéu bang trén ban d6 trong vong nira tiéng khong?”.

“Dwong nhién 1a c6 thé a, sau nira tiéng con sé tra 1oi nhirng ciu hdi ciia bd”. Cau bé Bill
day tw tin dap.

Sau nira tiéng, bai ki€ém tra cta hai b con bat dau. B6 chuin bi cho cAu mdt ban d6 nuwéc
My “ky quac”, trén ban d6 do6 c6 30 tiéu bang chwa cé tén, bai tp cta Bill 1a doc to va chinh
xac nhirng ti€u bang ay.

Qua bai kiém tra, Bill da tra 1oi ding hoan toan va dat dwoc diém tuyét doi. Thiy ciu nhw
vay, bo lién khen: “Con trai, hdm nay con that 1a gio6i, b6 rit tw hao vé con!”. Tuy nhién, Bill
chi nhun vai, cwdi néi: “Bé o1, chuyén don gian nhw vay, con nghi bo ciing lam dwoc thoi”.

Tri nhé siéu pham cda ciu bé Bill trong vi du trén khién ching ta kinh ngac, nhung diéu
lam chiing ta bat ngo khong chi 1a mdt cdu bé Bill, ma con la cd dan tdc Do Thai, béi vi tir 1au
dan toc Do Thai da dwoc vinh danh 1a mot “Dan tdc cé tri nhé thién tai”. Tim hiéu nguyén
nhén, ching ta sé thiy kha nang ghi nhé siéu viét nay ciia ngwoi Do Thai la do cha me Do
Thai da chu trong gido duc con cai nghiém ngat ttr nho.

Chung ta phai biét rang, tir nho, tré em Do Thai déu phai hoc thudc “Thanh Kinh Cwu
Uéc”. Khi bon tré dwoc 3 tudi, sé dwoc cha me dwa dén mot noi giéng nhw treong tw dé doc
sach. Lac dau, bon tré hoc tiéng me dé - tiéng Do Thai (Hebrew), sau khi da hoc dworc tiéng
Do Thai, bon tré dwoc chi dinh cho hoc thudc mot sé bai ciu nguyén. Trong giai doan nay,
tré thwong hoc thudc theo kiéu “hoc vet”, ma chwa hiéu y nghia, gido vién ciing khong
cuwdng ép tré phai hi€u y nghia cia nhirng bai ciu nguyén nay. Khi 5 tubi, tré sé hoc thudc
“Kinh Thanh” va “Luit Phap Moses”. Pén 7 tudi, ching sé hoc “Sang thé”, “Dan s6”, “ Lé-vi”,
“Xuit hanh” va “Pé nhi luat” trong “Ngii kinh ctiia Moses”... Sau 7 tu6i, bon tré sé hoc nhirng
bd con lai cia “Thanh Kinh Cwu U'éc” (Tanakh) va “Do Thai gido phap dién” (Talmud).

C6 18 mot s6 ngudi cho rang nguwdi Do Thai chang qua chi 1 hoc thudc "Kinh Thanh", viéc
don gian nay cin ban chang c6 gi vi dai cd. Nhung diéu khong thé coi thwdng 1a sau khi dai
ndo hinh thanh dwoc bo nhé dung lwong 16m, viéc tiép nhan thém kién thirc khac sé dé nhw
tré ban tay ma chi sau khi tich lily dwoc mot lwong kién thirc 1én dai ndo méi c6 thé san



sinh ra dwgc nhitng y twdng sang tao va phat minh xuit sic. Nha tAm li hoc ngwoi Lién X6
cli - Lev Vygotsky cho rang: “Tri nhé cla tré trwdc tudi di hoc thudc vé trung tim y thirc, cac
phwong dién hoat déng trong tidm 1i chiém vi tri wu viét”. Néu khéng cé kha nang ghi nhé,
tré sé phai hoc lai nhitng diéu da biét. Do dé no6i, kha nang ghi nhé cda tré c6 anh hwdng
truc ti€p dén viéc hoc tip cac kién thirc van héa khoa hoc sau nay. Vi vay, chiung ta hiy xem
cha me Do Thai b6i dwdng con cai ho cé “hé théng tri nhé thién tai” nhw thé nao nhé!

% Két hop suy nghi va ghi nho

Nguoi Do Thai khong chi thong qua cach hoc thudc long dé ning cao kha ndng ghi nhé
cho tré, ma ho con vo cung coi trong viéc két hop gitra suy nghi va ghi nhé dé kich thich sw
sang tao cua tré. Cha me Do Thai, khi day con cai kién thirc thwdong dé tré hoc thudc bai vin
dé trudece, sau dé méi gidng gidi tirng tlr, tirng cau cho tré. Trong luc gidang giai, cha me
thwdong dan du tré dwa ra nhitng ciu héi lién quan dén bai hoc, dong thoi, can clt vao cac
ciu hoi dd, cha me sé cung thado ludn s6i ndi véi tré. Phwong phap nay vira gitp tré hiéu
dwoc ndi dung bai van, vira nang cao kha nang suy nghi doc lap cho tré.

% Van dung cach ghi nhé thich hop

Dwa vao trang thai y thirc ghi nhé khac nhau, cé thé chia cach thirc ghi nhé ca ngwdi Do
Thai 1am hai loai: Mot 1a ghi nhé v thitc, hai 1a ghi nhé c6 y thire. Ngwoi Do Thai cho rang,
tré cang nho tudi thi kha nang ghi nhé vo thirc cang cao. Vi thé, khi con nho, néu tré nhat
thoi quén 1o dan cta b me, ngwoi Do Thai khong bao gir dung cau “d6 khong cé dau 6c”
dé mang tré, nguwoc lai, ho con ¢8 vii tré doc thudc nhiéu sach hon.

Khi 16n dan 1én, tré bat dau biét ghi nhé c6 y thire. 0 mot mire d6 nao d6, ghi nhé c6 ¥
thirc c6 thé chia thanh ghi nhé may méc va ghi nhé y nghia. Tré khi con nhé chwa hiéu noi
dung cin ghi nhé, thwdong “hoc vet” bang cich ndm bat dic trung bén ngoai cia vat, cach
hoc nhw viy dwoc hiéu la ghi nhé may moc; Nhwng sau khi tré nhan thirc dwoc sy vat mot
cach twong doi, tré sé chuyén tir ghi nhd may maéc thanh ghi nhé y nghia, tiec 1a trén co s&
hiéu sw vt dé ghi nhé sw vat. Cha me Do Thai rét gidi van dung hai loai ghi nhé nay dé day
tré. Khi tré con nho, ho dwa vao cach ghi nhé may moc dé boi dwdng “hé thong tri nhé thién
tai” cho tré; Khi tré dwoc 6-7 tudi, cha me sé cung tré doc sach, cing tré tim hiéu mot s6 van
dé qua dé tang cwong kha nang ghi nhé y nghia cho tré.

$% Nhé nhirng diéu quan trong, quén nhirng diéu vo ich

Nguwoi Do Thai lam viéc rit chd trong dén hiéu qua cong viéc, vin dé ghi nhé cling vay.
Moi nguoi déu biét, véi bat Ky ai, quén la diéu khong thé tranh khéi, nhung mic d6 quén &
mobi ngwoi lai khac nhau. Hay xem ngudi Do Thai day con cai nhitng phwong phap nao dé
chong lai bénh quén.

Thuc ra, phwong phap rat don gian, dé chinh l1a quén di nhirng diéu vé ich, sau do tirng
lwot tirng lwot On tip lai nhirng diéu ma minh khong mudn quén, cho dén khi dat dwoc muc
dich quén nhirng cai khéng cin thiét va ghi nhé nhirng diéu quan trong.

Cha me Do Thai ttr nho da budc tré hoc thudc “Thanh Kinh Cwu Udc” 1a kKhong chi vi
muén tré hiéu biét hon vé vin hda din toc minh, ma hon thé con mong qua hoat dong dé



b6i dwdng “hé thong tri nhé thién tai” cho tré. Chinh vi nhirng bién phap ning cao tri nh&
dic biét d6, ngwdi Do Thai mdi boi duwdéng nén nhirng vi nhan cé nhiéu thanh twu xuit sic
trong cac linh vuc cia doi s6ng nhu ching ta van thiy.
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Ngoai nglr la ngon ngtr con phai hoc tr nho
Mic du, Gaelic méi c6 6 tudi, nhwng ciu c6 thé st dung thanh thao ba
%,,‘“\_ thi tiéng: tiéng Do Thai, tiéng Anh va tiéng Plic dé giao lwu véi hang
LY x6m. Pat dwoc thanh tich nhw vay, phai ké dén cong lao rat 16n ctia b6 me

~

s Gaelic.
L A . .

Nam Gaelic m&i 1 tudi, cha me cau bat dau day cau tap noi, nhung ky la
la ngwoi cha chi dung tiéng Anh néi chuyén véi ciu, con me ciu lai dung
tiéng Do Thai day ciu. Thoi gian ban ngay, cha ciu thwong néi chuyén véi Gaelic, cha con
mua vé rat nhiéu do choi va tranh anh cho ciu. Trong lic cung choi, cha day cdu goi tén cac
do vat bang tiéng Anh. Con thoi gian budi tdi 12 me day Gaelic, me c6 thoéi quen truéc khi di
ngu ké cho ciu nghe mot ciu chuyén bang tiéng Do Thai, khi ké me ludén yéu ciu Gaelic
nghiém tdc lang nghe, thoi gian sau me sé dé Gaelic tw k€ lai cAu chuyén da nghe bang tiéng
Do Thai.

Troi khong phu ngudi ¢6 cong, dwdi sy "diu dat" cia b6 me, ciu bé Gaelic luc 5 tudi da
ndm dwoc s6 lwong 1on tir vung tiéng Anh va tir don tiéng Do Thai. Sau d6, mot co hoi tinh
c0, Gaelic dwoc tiép xuc voi tiéng Dirc, ciu cdm thdy vo cung thich thy, vi thé, cha Gaelic da
mo&i mot thiy gido dén day tiéng Dirc cho ciu. That khdng ngo Gaelic chi mit mot nam dé
hoc ngdn ngit nay.

Moi nguwoi déu biét, din tdc Do Thai cé rat nhiéu thwong nhén kiét xuit. Ngoai kha ning
kinh doanh phi pham, ho con c6 mét dic diém chung la thong thao ngoai ngit. Khong it
nguoi trong so ho thanh thao tir hai thi tiéng tré 1én. Nguwoi Do Thai vo cung coi trong viéc
hoc ngoai ngtt, ho thuwong c6 ciu noéi: “Cé thé néi dwoc vai ngoai ngit, ban sé co gia tri bang
may nguoi cong lai”. Vi thé, giong nhw bo me Gaelic, bic cha me Do Thai nao ciing v6 clung
coi trong kha nang ngoai ngir cia con minh, déng thoi con dung nhitng phwong phap dac
biét cia minh dé€ day con hoc ngoai ng.

Ngay khi con nhd, b6 me da chua y dén viéc hoc ngoai ngit ctia tré 1a vo cung hop li. Nghién
ctru tAm li hoc hién dai cho thay, thoi ky t6t nhit dé tré hoc tiéng me dé 1a 0-6 tudi. Pay 1a
thoi ky tré nhay cam véi ngon ngit nhit. Thoi gian nay khong chi 6 loi cho viéc hoc tiéng
me dé ma con dac biét thich hop cho tré hoc ngén ngit thir hai. Néu qua thoi gian "vang” 0-6
tudi, tré m&i hoc ngdén ngitr thir hai thi kho khan tré phai d6i mat trong qua trinh hoc sé tang
l1én khong it.

Hoc gid Ramsay Wright va cic cong sw da tirng lam nghién ctru khoa hoc nhw thé nay: Ho
tim rat nhiéu tré em dang hoc ngoai ngit thi hai, nhirng tré em nay dwoc chia lam hai nhém,
mét nhom khodng 6 tudi va mot nhém khoang 13 tudi. Két qua thong ké cudi cung cho thiy:
c6 68% tré em & nhom 6 tudi ndi chudn ngdén ngir thi hai; chi c6 7% tré em & nhém 13 tudi
néi chudn ngdn ngir thi hai. Do dé c6 thé thay, viéc chon lwa do tudi thich hop dé tién hanh
day ngbn ngit cho tré 1a vé cung quan trong. Khong thé khong néi, cha me ngwdi Do Thai da
rat chd y lwa chon d6 tudi hoc ngdn ngir cia con, ho vo cung lwu y thoi diém, ngay tir Khi
con con nho ho da day tré hoc may ngoai ngi.



Cha me Do Thai thwong kich thich hitng thu hoc ngoai ngit cia con bang nhirng cach tuw
nhién nhit. Chang han, cha me day tré ngoai ngit qua viéc lJam quen hay tiép xdc v&i nhitng
vat dung hang ngay, tin dung tro choi dé tao bau khong khi hoc ngoai ngit, thic ddy qua
trinh hoc ngoai ngit cua tré... Phwong phap nay gidp tré dé nhé va nhé 1au. Sau day, ching
ta sé tim hiéu bi quyét day ngoai ngit cho con ctia cha me Do Thai nhé!

% Hoc ngoai ngir tir nhirng vat dung hang ngay

Khi tré con nhd, dai da s6 b6 me Do Thai dung nhirng vat dung hang ngay dé giup tré hoc
ngoai ngit. Vi dy, ho thwong stv dung coc, chiu riva mat, khan mat... dé dat cau hai, giup tré
hoc nhitng tir m&i don gidn. Ngoai ra, ltc din con cai di mua d6, cha me Do Thai thwong cht
y dén 4nh mat cla tré, chon nhitng d6 ma tré thich, nhan co hdi d6 day tré ngoai ngit. Hon
nira, cha me Do Thai con thwong xuyén cung con xem phim hoat hinh (Pwong nhién day la
nhirng bé phim do ho lwa chon hodc dia phim c6 lién quan dén ngoai ngit), vira xem vira
cung hoc ngoai ngtt.

% Kich thich hirng thi hoc ngoai ngit cta tré thong qua tro choi

Ngoai viéc vin dung nhitng d6 dung hang ngay dé hoc ngoai ngtt, cha me Do Thai con
nghi ra nhirng tro choi dé kich thich hirng tht hoc ngoai ngitr cua tré. Khi cho tré hoc tiéng
Anh, cha me ngudi Do Thai sé dung cac cach dé ning cao von tir vieng cho con. Khi vén tir
vung cua tré dat dén mot trinh dd nhat dinh, ho sé xau chudi nhirng tir d6 thanh mot ciu
dai, dé tré vira choi tro choi vira “hat”.

Vi du khi tré ndm virng tir veng vé cac loai dong vat, cha me ngwoi Do Thai sé tw sang tac
ra mot sO bai hat: [ can jump like a kangroo; [ can run like a leopard; I can fly like a bird. Sau
d6 chuin bi mot sé do6 choi vé cac con vat dé tré vira doc “bai hat” vira choi d6 choi, ting
hiéu qua trong viéc hoc tiéng Anh cho tré.

% Tao khong khi hoc ngoai ngir

Cha me Do Thai kha coi trong khdng khi hoc ngoai ngi ctia tré. D€ khién tré cam thay nhe
nhang khi hoc ngoai ngit, cha me Do Thai thwdng chu y tao ra moéi truedong hoc ngoai ngit vui
vé, thodi mai cho con. Vi dy, sau khi tré hoc dwgc mot s6 tir tiéng Anh don gian, cha me sé
bat chot t6 chirc hoat dong ca nha cung hoc tiéng Anh v&i tré. Ca nha sé cung tré dan nhirng
tlr vung tiéng Anh tré da hoc vao do vat twong (ng, sau dé ca nha thi tra 1o, xem ai doc vira
nhanh vira chuin. Tir d6, cho tré co hdi hoc, néi va nhan biét tir mai.

Nhuw vy cha me Do Thai ludn cd gang van dung tit ca bién phap dé kién tao "moi truomg"
hoc ngoai ngit, gitip tré thwe hanh va nam chic nhirng tir da dwoc hoc.
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Tw nho con da biét sach vo la ngot ngao
Sol ndm nay 3 tudi, hdm nay 1a ngay dAu tién ciu di hoc Mau gido. Khi
%ﬂ_ buéc vao 16p, cAu khong hé té ra cing thang, rut ré, béi cAu nhan duoc
LY rat nhiéu trang phao tay hoan nghénh cta cac ban. Cb gido giai thich véi
L b& me cta Sol: “Mdi ban nhé 1an d4u tién dit chan vao 16p, ching tdi déu
” ¥ <% danh nhirng trang phéo tay nhiét liét nhit, dé cdc em nghi rang hoc tip 1a

mot viéc vui”.

DPuoc sw huéng dan cha co gido, Sol tim dén chd clia minh va ngdi xudng. Khi cAu mé
cudn sach trén ban ra, bat ngo c6 hai qua nho pha 1é 1an xuéng. Sol nhin hai qua nho mim
cwoi vui vé, 1dc nay, c6 gido ngbi xudng bén canh nhe nhang hoi: “Sol, em cé biét sach v& cia
em c6 mui gi khéng?”

Sol dirng ddy nhin nhay ndi: “Thwa c6, em biét roi a. Sdch v& rat ngot giéng nhw hai qua
nho nay”. C6 gido nghe xong mim cwdi hai 1ong, sau do vo tay khen ngoi Sol.

Trong céng dong ngwoi Do Thai, khong riéng gi gido vién day tré sach v la ngot ngao,
tham chi trong gia dinh Do Thai, khi tré bat dau hi€u chuyén, cha me sé chon dip mé cuén
"Kinh Thanh" ra, mdi trang sach nhé mot giot mat ong, sau do6 bao tré thom 1én dé. "Noi c6
sach mach c6 chirng", ngwdi Do Thai dung cach thirc dic biét nay dé ndi véi tré rang: Sach
v& ludn ngot ngao!

Nguoi Do Thai khong chi biét sach vé la ngot ngao tir nhd ma ho con vé cung yéu quy
sach. Ho c6 mot truyén thong rat hay do 1a ludn phai dat td sach & dau givong, khong dwoc
dat & cudi giworng. Cach Iam nay cé hai dung y: M6t 1a dé tién cho viéc doc sach, hai la thé
hién thai d6 sung kinh v&i sach. Ngoai ra, ngwdi Do Thai con la mot dan téc khong cim lwu
hanh sich bio, cho du d6 12 mét cudn sach cong kich va ché giéu ngwdi Do Thai nhung ho
van c6 thé tw do truyén tay nhau doc.

b€ chirng minh ngwdoi Do Thai yéu quy sach thé nao, Té chirc Unesco di tién hanh diéu
tra vao nam 1988, két qua thu dwoc cho thiy: Tai Israel (dit nwdc c6 phin dong din so 1a
ngudi Do Thai) nhitng cong dan & dd tudi trén 14, moi thang doc mot cudn sich; c6 hon
1000 thw vién céng céng va thw vién & cac treong dai hoc trén 4,5 triéu dan (Dan s6 Israel),
binh quan c* 4500 ngwoi c6 mot thw vién; & day, cong dan lam thé doc sach da dat hon 1
triéu nguoi; dic biét, hang nam ti 1& s6 ngwoi doc sach va sé thu vién déu ting 1én va ludn
dirng dau thé gioi.

Nguwoi Do Thai s¢ di day con quy trong sach vé béi vi ho quan niém trong sach khong chi
quy vé ndi dung, dep vé hinh thirc ma con cé thé day tré rat nhiéu dao li, nén bic cha me
nao ciing muén con cai ham doc sach tir nho. Vy cha me lam thé nao dé con cai yéu thich
doc sach ngay tir bay gio? Dwéi day 1a nhirng tuyét chiéu cia cac bac cha me Do Thai.

% Tinh nguyén lam “ngw&i doc sach cho tré”



Cha me Do Thai vi mudn tré tiép xtc nhiéu hon véi sich vé, nén tinh nguyén lam “nguwoi
doc sach” cho tré. Khi tré con nhd, cha me déng vai 1a “ngudi doc”, moi budi tdi déu doc cho
tré nghe mot vai truyén co tich, truyén ky danh nhén, khoa hoc thwong thirc... Khi tré da
biét doc, cha me sé tré thanh “ngudi cung doc” véi tré, lic nay cha me sé cung tré doc
nhitng tdc phdm vin hoc kinh dién, nhitng bai luin van khoa hoc hodc tuy but dic sic...
Trong khi tré doc sach, cha me thwong xuyén c6 vii tré va tin tAim hwéng dan tré. Sau khi
tré da doc t6t, cha me sé tré thanh nguwoi “ban doc sach” thwe thu cia tré. D€ thdéa man dam
mé va tinh hiéu ky trong viéc doc sach cia tré, ho thwdong xuyén cung tré di mua siach hodc
dan tré dén cac thu vién doc sach.

T6m lai, cha me Do Thai giéng nhw ngudi lam vwon chdm chi chdm chéi ciy non, ho sé
phén loai tri thirc theo hirng thi va sé thich cia con & tirng giai doan réi méi truyén thu cho
tré, giup tré ti€p thu nhe nhang va hiéu qua, ky cong nhuw thé nhwng con cai ho ngay sau nhw
cai ciy dwoc cham bén tot sé c6 thé “né ra nhirng bong hoa dep nhit”.

% Cha me la tim gwong va giao duc giy s6c

Nguwoi xwa ¢ cau: "Hét khan giong day con khong bang lam guwong cho con hoc tip". Cha
me Do Thai luén 1a tAm gwong day con. Vi du, dé day tré yéu thich doc sach, cha me sé lam
mau trwdc, hang ngdy ho sé nghiém tic doc sach va ghi chép, sau d6 khi tré da thich doc
sach nguwoi 1én cang phai gitr uy tin va 1a tim guwong dién hinh trudc mat tré. Lic nay, cach
lam thong thwong cia cha me Do Thai sé t6 chirc mot cudc "hoi thao" danh cho nhirng
nguoi doc sach, trong do ho sé cho con tré xem danh sach nhirng cuén sach ho da doc va
nhitng ghi chd ho ghi lai trong qué trinh doc sach, thong thwong, khi tré nhin thiy s6 dau
sach va lwong ghi chép khong 16 ciia bé me thi sé cdm thiy bi "s6c". Cach lam nay cua cha
me Do Thai rat c6 tic dung kich thich hirng thi doc sach cda tré, tir @6 khién tré thuc sw yéu
thich sach.

% Co ké hoach boi dwérng thoéi quen doc sach cho tré

Ham muén doc sach c6 thé 1a nhat thoi, néu mudn tré gitt dwgc dam mé nay, cha me can
boi dwong thdi quen doc sach cho tré. Phwong phap ma cha me Do Thai thwong dung la dat
ra nhirng ké hoach kha thi, chang han:

(1) Vao moi budi t8i, khéng vi 1i do dic biét nao, ca gia dinh sé ngdi yén ling doc nhirng
cuon sach ma minh yéu thich.

(2) bat mua dinh ky hang nam cho tré mét s6 dau bao hodc tap chi, dong thoi don doc tré
doc chung.

(3) Mbi tuan danh thoi gian mot ngay dé cing doc bao véi tré, sau dé cung thao luan soi
ndi vé mot chu dé doi bén cung quan tam.
(4) Hang tuan nhat dinh phai danh thoi gian dan tré dén thw vién, bao tang, trién lam...

tham quan, gitp lam tang kién thirc va ning cao hirng thi doc cho tré.

Tém lai, bat ké 12 st dung bién phap nao thi muc dich cudi ciing cia cha me Do Thai van
la khién tré ham doc sach, yéu tri thirc, ton sung tri tué, lam cho con ham doc sach la nhiém
vu khong thé trén tranh cia méi bac cha me Do Thai.






. V4 A =\ \ A
Hoc tri thirc khong bao gior la muon
Cau bé Frank 12 tudi rat ham choi. Mdi 1an tan hoc vé nha, cAu khong
%,,‘“\_ xem ti vi thi choi tro choi, chang cé chut tinh than ham hoc nao. Hom do,
LY me quyét dinh néi chuyén véi Frank. Me dén bén va héi: “Frank, sao con
L9 i lai khong thich hoc? b6 khéng phai la théi quen tot dau”.
3 W I3

“Me o1i, hoc hanh la viéc cla cac ciu bé, biy gio con da 1én roi, con
khong cin hoc nita, ma con ciing chang c6 thoi gian hoc, con ban 1am”.
Frank tra loi.

“Frank, hom nay me phai néi véi con, suy nghi nay cua con that dang so. L& nao con quén
cau chuyén ctia hoc gid ngudi Do Thai - Chtel roi sao? Ong dy ngheéo kho, gia ca didu kién
thiéu thn nhw vy ma vAn miét mai hoc tAp? L& nao con gia hon Chtel? L& nao con khong
c6 thoi gian hoc tap nhw Chtel?”. Me cta Frank hoi lai.

Frank nghi ngoi mot 14t, sau d6 tra 1&i chac chan: “Con xin 16i da d€ me phai lo lang. Bay
gior con biét minh nén lam thé nao réi a”. N6i xong, Frank cim sach vé ngoi vao ban nghiém
tuc hoc bai.

Trong vi du trén, y me Frank rit ré rang, mot ngwoi cho du nghéo khé, gia ca thé nao,
khong c6 thoi gian ra sao van nén biét rang hoc tri thirc khong bao gio 1a mudn. Ping vay,
ngudi Do Thai rat chu trong hoc tri thirc, rat nhiéu ngwoi Do Thai déu coi danh ngén cla
Seqier lam 1¢i ran day ban than, kich thich ban than va cé vii ngwdi khac cham chi hoc hanh
“Luc nay khong hoc, bao gio méi hoc?”.

Trong van hda ctia ngudi Do Thai, ngudi Do Thai s& di coi trong tri thirc nhw vay la vi ho
cho rang, tri thirc c6 thé nang cao tri tué nhan loai, hoc tap c6 thé gidp con ngwdi khong
ngirng tién gan dén sy hoan my. Pong thoi, trong thoi gian dai bi cdc dan tdc khac dan 4p,
nguwoi Do Thai phai lang thang khap noi, ho cang c6 diéu kién thé nghiém sy quan trong cta
tri thirc. Khong cé noi cw tra co dinh, ho khong c6 dwgc sw bdo ddm diéu kién sinh ton va
phat trién, chi c6 thé dwa vao tri thirc va tri tué cia minh dé déi lay tién bac va dia vi, tir d6
khang dinh vi trf cia minh. B4t cir liic ndo, bt ¢t & diu, ngwoi Do Thai déu dit tri thirc va
tri tué 1én hang diu, v&i ho, sich vé 1a nguon dinh dwdng cda tién bac va sw song.

DPic biét, din tdc Do Thai con la mot dan tdc hiéu dwgce tAim quan trong cta truyén thong,
ho sé tong hop va lwa chon nhirng tinh hoa tri thirc cia thé hé minh va cac thé hé di truéc
dé truyén thu cho thé hé sau biét ti€p tuc ké thira va phat huy nhirng kinh nghiém cta cha
ong. D6 1a 1i do vi sao nguwdi Do Thai ngay nay van yéu tri thirc va tdn stng tri tué nhw vay.
Duéi diy, ching ta hdy xem cha me Do Thai da dung nhirng bién phap nao dé day con cai
biét rang “hoc tri thirc khdng bao gi¢r 1a mudn” nhé.

% Ham hoc héi bat dau tir viéc ham doc sach

Trong tap tuc cua nguwdi Do Thai c6 quy dinh nhw sau: Mot ngwoi khi gdp phai khé khan,
muon ban cia cai dé duy tri cudc sdng, dau tién can nghi dén viéc ban vang bac, chiu bau,



sau d6 dén dat dai, nha ctra, cudi cung méi la sach v, vi sach vé la thir khong thé ban duorc.
C6 thé thay, sach v c6 vi tri vo cing quan trong trong doi séng cia ngwdi dan Do Thai.

Pwong nhién, tinh yéu d6i véi sach vé khéng thé dwoc boi dwdng mot sém mot chiéu. N6
phai la sw gido duc lién tuc tir ngay nay qua ngay khac, nam nay qua nam khac ctia cha me
v&i con cai. Trong cudc séng hang ngay, cha me Do Thai ludn ton trong va yéu quy sach vo.
Ho mua cho con cac loai sach bdo dé kich thich hirng thi doc sach cta con, cung con doc
sach dé tré luon ludn c6 co hodi hoc hai kién thirc va thiy dwoc gia tri cia sach vo. Tlr d6, tré
sé yéu quy sach v& va ham hoc hoi hon.

% Du giau hay nghéo ciing can phai hoc tri thirc

Trong van hoéa nguwoi Do Thai, hoc tap khong chi khong phan biét sém mudn ma con
khong phin biét thidn phin. Pau thé ky XII, nha triét hoc ndéi tiéng ngwoi Do Thai -
Maimonides da néi: “Bat cr ngudi Do Thai nao, du la tré hay gia, khée manh hay 6m yéu,
déu cin nghién cru “Latuo”. Thdm chi, mét ngwdi dn may cling can nghién ctry, hoc tip nd
ngay dém”. Dan t0c Israel ngay nay cling nhw vay, cho du nguwoi giau hay ngwoi ngheo cling
déu cd gang tich Iy tri thirc. Ho thwong xuyén tw c6 vii ban thAn minh tir cAu noi ndi tié€ng
trong cuon Talmud “M6t ngwdi khong co tri thirc, thi anh ta con c6 cai gi? Mot nguoi co tri
thikc, thi anh ta con thiéu cai gi?”.

Trong gia dinh nguwoi Do Thai, cha me cho con céi doc mét s6 tac phdm kinh dién cia dan
toc ho. Chdng han, mdi tré em Do Thai déu phai doc thudc kinh “Cwu Uéc”, sau d6 doc va
nghién cru “Talmud”. Nhitng cudn sach c6 giau tri tué nay khéng chi giup ngwoi Do Thai
thoat khoi sw mé mudi va tim thwdng, ma con giup ho dung kién thirc thay d6i vin ménh
ciia minh.

Labi - mot ngwoi Do Thai da tirng noi: “Trong vwon ciy gido duc, khong cé cay két qua
som, cling khong cé ciy két qua mudn, chi c6 cdy khong nglrng mé rong tri tué va tw
twdng”. Qua that, hoc tAp khong c6 sém mudn, khong phan biét thin phan, moi ngudi c6 chi
déu nén cham chi, doc sach hoc hoi tri thirc. Cho nén, cdc bac phu huynh déu phai rén cho
con théi quen yéu tri thirc, thich hoc tap tir nho.
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bat cau hoi la thoi quen cua con

O Israel, c6 mot cau bé tén 1a Kuhn, tinh ciu rit hiéu ky, hiu nhw ngay
%,‘“\_ nao ciing hdi tai sao thé nay, tai sao thé kia.

\t‘{g
Sy Vao mot ngay mwa, Kuhn voi vang chay dén trwéc mit nguoi cha dang
o5 <2 ﬂﬁ doc bao va héi: “Ba o1, ba ¢ biét vi sao hdm nay troi c6 sim va mua
khong a?”. Cha ciu gip to bao lai, xoa dau ciu va noéi: “Con dat ciu hoi
hay 1am, nhung ba so khé gidng giai cho con hiéu ro vin dé nay, ba nghi

con nén di héi thir “Bach khoa toan thu” xem sao". N6i xong, cha ciu 1y cuén “Bach khoa
toan thu” trén gid sach xudng dwa cho Kuhn.
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Thé 1a, Kuhn gié “Bach khoa toan thu” va cham cht doc. Kuhn thiy, cuén “Bach khoa toan
thw” chang kho khan chtt nao, ngwoc lai, cAu con thdy n6 rat thi vi va ciu rit 14y 1am ngac
nhién cling nhw vui mirng vé diéu d6. Mot 1at sau, Kuhn sung swéng nhay cing lén, roi chay
dén cho cha va noi: “Ba, ba, con da biét vi sao troi c6 sdim chdp va mua roi”.

“Héa ra, trén troi c6 rat nhiéu hoi nwéc, sau khi gap khi lanh ching sé bién thanh giot
nwéc nho, hon nira nhitng giot nwéc nay sé tich tu véi nhau, khi giot nwéc d6 da 1om, khong
khi khong thé giit ching lai dwoc niva va ching sé roi xudng thanh mwa”.

“C4u tra 1o nay rat hay, nhwng tai sao lai c6 sdm chép trén troi?”. Cha cu khen ngoi roi
hai lai.

“Cai nay con van chwa tim dwoc dap an, cé diéu con sé nhanh chéng tim thiy thoi”. Noi
xong, Kuhn lai nghiém tic cdm cudn “Bach khoa toan thw” 1én nghién ctru.

Phwong phap day con ctia ngudi cha trong vi du trén rat hay. Ong biét nhung khong tra
loi cAu hoi cda con, ma dung cach cda riéng ong khién ciu bé tu tim 1&i gidi. Pat cau héi la
théi quen ctia mdi ngwoi dan Do Thai, vi ho biét rang nguwoi c6 tri tué 1a ngudi biét hoai nghi
va biét cach dit cau héi. Va dong thdi, moi dira tré déu 1a nha phéat van bam sinh. DP6i véi
bon tré, thé gi¢i rit mai la, van vat trén doi déu khién ching vo cung to mo. Vi thé, cha me
Do Thai thuwong c6 vii tré dam nghi ngo, ddm dét cau hoi. Khi tré c6 kha nang nghi ngo, ciu
hoéi cia chung sé ngay cang nhiéu, khi di tim &1 gidi cho cdu hoéi d6, dap an déu la twong doi
chinh xac.

C6 18, c6 khong it cha me Do Thai cho rang, nhiéu khi ciu héi cta tré cdn ban khong phai
cau hoi. Nhung ho cling biét rang: Tré di dwa ra ciu hoi, chirng t6 tré c6 suy nghi, néu ban
thén tré c6 thé tw tim ra ciu tra 1o ddng thi né sé tirng budc khoi 1én hirng thi hoc tip caa
tré. Cho nén, cha me khong chi can c6 vii tré chdm dit cAu hdi, ma con can nghiém tuc, nhan
nai lang nghe tirng ciu hdi cta tré. Hon nita, khi tré dit cAu hoi, cha me ngan van Ian khong
nén voi vang dwa ra dap an, cach t6t nhat 1a cho tré thoi gian suy nghi, sau d6 dé tré chu
dong tim toi suy nghi va di tim cau tra loi.

Tré biét cht dong dat ciu hoi, dung ciu hoi dé hoc tip, diéu nay gidp ich rat 1é6n cho sw
phat trién tw duy cuda tré. Vi thé, cha me cin boi dudng cho tré théi quen mudn hoéi, dam hoi



va biét cach héi. Pwong nhién, muon tré hoc cach dat ciu hdi, ching ta cin lam theo cach
cua cha me Do Thai nhw sau:

% Tich cwc tra lovi cau hoi caa tré

Tré nho rit thich hdi nhitng cau hoi ky la. Péi dién véi nhitng ciu hoi nay, mot sé6 cha me
vi ban rén hodc tam trang khong vui, thwong khéng dé y hodc khong tra 1oi nhirng ciu hoi
clia con, thim chi, c6 cha me con quat mang tré, khong cho tré hoi nhirng cau linh tinh nhw
vady. Tuy nhién, cha me Do Thai khéng bao gi¢r lam nhw thé, du c6 ban ron thé nao, tim
trang c6 budn buc ra sao, ho ludn tich cuc tra 1oi cu héi clia con, ho ludn kién nhan tra 11,
néu lic d6 khong tra loi dwec, ho sé cung con tim dap an. Muc dich cta nhitng hanh dong
nay la dé bo6i dudng cho con théi quen dat ciu hdi dé hoc tip thém tri thirc.

% Tich cwc hwéng dan tré dit cau héi

Phwong phap dwoc cha me Do Thai thwong xuyén str dung 1a tao tinh hudng dé kich thich
tri to mo cuda tré. Tt d6, khuyén khich tré dat nhiéu cau hoi. Vi du, khi choi tro mé cung, cha
me Do Thai sé dwa ra mdt s6 4m thi thich hop cho tré; khi ké chuyén, dén doan hip dan, cha
me Do Thai c6 y dirng lai, d€ tré to mo hoi két qua... Nhw vay, cha me da phat trién tw duy
hoai nghi cta tré. Ngoai viéc tich cuwc hwdng dan tré dit cAu hdi, cha me Do Thai con dic
biét chd y dén viéc tré dit cu hoi c6 1€ phép hodc ré rang khong... Néu ciu hoi khong ro
rang hodc hanh vi cla tré khong 1€ phép, bd me sé& nghiém khac nhic nhé va nhan nai chi
bao cho con stra lai cau hoi.

% Dait ra nhiéu ciu hoi cho tré

bat nhiéu cau hoi cho tré cling 1a phwong phap dwgc cha me Do Thai stt dung pho bién,
dac biét la khi cung tré choi tro choi mang tinh goi mé, cha me thwdng hoéi tré nhirng cau
nhuw: “Néu khong nhw vay thi sé thé nao?”, “Lam thé nao méi qua dwoc tro choi d6?”, “Con
c6 thé noéi cho bd me biét con choi nhw thé nao khong?”... Hiéu qua ctia nhitng ciu hoéi nay
rat ro rang, sau khi tré ti€p nhan cau hdi, dau tién sé can cr vao phan doan ctia minh phan
tich cAu hoi, sau d6 chon ra mét sd cach cé hiéu qua dé di tim ciu tra 1o ciu héi db. Co6 thé
noi, qua trinh tré trad 1¢i cau héi chinh la qua trinh "suy nghi theo cau hoi va hoc tap tir cau
hoéi”.

Toém lai, cAc bAc cha me nén nhé rang: Dit cu hoi trong qua trinh hoc tip c6 thé giup tré
tién bd nhanh, c6 vii tré dat nhiéu cau hoéi c6 thé kich thich kha nang tw duy cta tré. Pong
thoi muén boi dwdng “y thirc dit ciu hoi” cho tré, bé me ciing phai 1a nguoi chiu khé suy
nghi va quan sat cudc séng, d€ c6 thé huéng dan tré dit ra nhirng cau héi sau sic gilp tré
tré thanh ngwoi hiru dung trong twong lai.



Tri tué cia con bat dau tir kha nang chud y

Lowry la mot ciu bé thuwong khong tip trung chu y. Thiy nhitng dira

%,,‘“\_ tré khac c6 thé tip trung hoc hanh, cha Lowry v6 cung hi vong ciu c6 thé
LY tap trung chd y hon. Vao mot budi trwa, khi Lowry chuin bi bé nhitng
e ; mAu go x€p hinh xudéng dé xem ti vi, cha cau lién néi: “Lowry, con c6 thé

” v <% choix&p hinh niva tiéng, sau d6 xem ti vi dwgc khong?”.

“B8 01, choi x€p hinh chan 1dm, con choi 5 phut da thiy chan roi”.
Lowry noi.

“Con trai, dirng nhw vay, ching ta lam bit c viéc gi cling can tip trung chid y. B6 nghi néu
con tip trung hon, con sé thiy tro choi xép hinh rit thd vi. Hay la b6 con minh cung choi
nhé!”.

“Pugc a”. Lowry vira ndi vira dwa nhirng m&u go cho bé.

Trong thoi gian choi xép hinh, ngoai viéc day Lowry vai cach choi méi, bd con ludn co vii
ciu tip trung vao tro choi. Pwoc sw Ging hd va gitp d& cia bé, cudi cung Lowry da tw minh
x€p dwoc mot toa lau dai khac hoan toan véi hinh mau.

Nhin tda lau dai minh vira x&p, Lowry vui mirng nhay cing 1én, phan khich kéo tay bd noi:
“B0, b0 xem nay, toa lau dai cia con thit cao va thit dep!”. Cha ciu thay thé lién git dau, tan
thwéng. Va nhu vay, mdi 1an Lowry khong tap trung chu y, cha ciu lai nhic nhé va cliing ciu
hoan thanh tro choi. Din dan, Lowry da tip trung cha y hon.

( Israel, nhidu ngwoi Do Thai gidng nhuw cha ctia Lowry, ho rit coi trong bdi duéng kha
nang chu y cho con céi, vi ho cho rang khi tip trung chi y tré méi ti€p thu dwoc kién thitc
va tri tué. Labi - mot ngudi Do Thai da tirng noi: “Thién tai bit ngudn tir kha nang chu y.
Kha ndng chu y giéng nhw canh clra dan téi thé gidi tri thitc, khdng cé no, tri thirc sé khong
c6 cach nao bwéc vao tdm hon tré”.

Trong tinh hu6ng théng thwong, tré thudng tran day nang lwong va luén mudn tim hiéu,
kham pha thé gi¢i xung quanh. Chi cin c6 thoi gian, c6 co hoi la tré sé tiép xic, hoc hai kién
thirc & nhiéu phwong dién. Khong thé phi nhin rang niém dam mé hoc hdi 1a wu thé cta
tré, né cé thé giup tré hiéu va tiép thu dwoc nguoén tri thirc phong pht. Tuy nhién, mot so
tré c6 niém dam mé nhwng lai kho tip trung chu y, nhirng dia tré nay luén cam thiy hiéu
ky v&i moi sy vat xung quanh, moi sw vat chi cin ¢ mot chut méi la 1a cé thé thu hat sy cha
y cua chdng. Vi vy, déi véi nhitng dira tré luén "ban rén" nay cha me nén Kip thoi hwdéng
dan uén nin va bdi dudng kha ning ch y cho tré ngay tir khi con nhé.

Muoén tré tip trung chu y cao dd, cha me can hiéu ro khai niém va dic diém co ban cia sw
cht y. Chu y 1a mét hién twong tim li, né cé thé dwoc chia lam hai loai: chu y vé thirc va chu
y c6 y thirc. MOt ngwdi mudn tir chd y vo thirc chuyén sang chd y c6 y thikc, cin trai qua mot
qué trinh phat trién, cu thé la: Khi méi chao doi, tré chi cé thé ti€p nhan chu y vo thic, qua
thoi gian rén luyén va béi dwdng, tré dan hinh thanh va phat trién kha nang chid y c6 y thirc.



Vi thé, nguwdi Do Thai cho rang, tuyét dai da s tré em c6 kha niang chd y binh thwong, trong
giai doan tré chi c6 chua y vo6 thirc ho sé khong ép con lam nhitng viéc phai cha y c6 y thirc.
Nhwng cha me Do Thai cling khéng xem nhe, b6 qua viéc b6i dwdng kha nang cht y cho tré,
ho sé can c vao quy lut phat trién tdm 1 dé giap tré boi dwdng chid y cé y thirc.

% Loai bo cac yéu t6 anh hwéng bén ngoai

Moi trueong hoc tap tét gitp tré tip trung cht y hon. Do vdy, cha me Do Thai thwong
khong dat ban hoc cta tré & gin ctra s6 dé tranh cho tré khoi bi anh hwéng bédi cac yéu to
bén ngoai. Ngoai ra, cha me con chu y chon rém ctra thich hgp cho tré, diéu nay khong chi
tao khong khi hoc tip tét, ma con tranh dwoc 4nh sdng mit troi truee tiép kich thich vao mat
tré.

#¥ Khong dé tré qua mét moi

Lam mot viéc gi d6 trong thoi gian dai hiéu suit cong viéc tat sé bi gidm. Viéc hoc cta tré
cling vy, néu tré phai hoc bai lién tuc trong vai tiéng dong ho, khd ning chd y cda tré sé
gidm. Vi thé, muén ddm bdo kha ndng chu y tip trung cho tré, tranh dé tré mét mai, cha me
khong nén dé tré hoc bai qua l1au. Phwong phap ma cac bic cha me Do Thai thuwong dung la:
Sau mot khoadng thoi gian cha me lai thay déi cach thirc hoc cho tré. Vi du, ltuc dau cho tré
doc sach, sau d6, c6 thé can c vao tinh hinh thwc té cho tré xem ti vi, choi tro choi... dé tré
ti€p nhan kién thirc hiéu qua hon, déng thoi ddm bado dwoc thoi gian nghi ngoi hop 1y cho
tré.

% Kip thoi lam tang sw tw tin cho tré

Nguoi Do Thai luén thdm nhuén: Khi ty tin ching ta sé lam viéc tap trung hon. Vi thé, cha
me Do Théi vao nhirng lic thich hop thwdong dung 1oi néi hodc qua ting dé c6 vii tré mot
cach thich hop, gitp tré ty tin hon. Chang han, cAu ma ho thudng néi véi con cai la “Ba (me)
tin con sé lam dwgc! Chi cin kién tri, con sé lam tét hon truwéc! C6 1én nhé!”. Nghe nhirng loi
c6 vl d6, tré sé tu tin ti€p tuc hoc tp va lam viéc chu y hon.

% B0 sung dinh dwéng hop li cho tri ndo

Cac b6 phan hoat déng trong mot thoi gian dai sé khién co thé tiéu hao rat nhiéu nang
lwgng, dic biét 1a ndo. Khi tré dang trong do tudi di hoc, cha me Do Thai sé dic biét chd y bo
sung dinh dwdng cho tré. Vi du, ho s& cho tré in nhing thirc an giau dam, dé tiéu hoa, bao
dam cho tré uong da nwéc hang ngay, dong thoi chd y khong cho tré an hodc uéng thuc
pham c6 tac dung kich thich than kinh.

#% Bao dam thoi gian chat lwong gidc nga day du cho tré

Cha me Do Thai dic biét quan tdm dén thoi gian va chit lwgng ngu cua tré. Thong
thwong, néu gia dinh cé con trong d6 tudi di hoc, cha me sé khuyén con ngu trudc 10 gior
toi, ddm bao ngu 9 ti€ng mot ngay. Pong thoi, trweée khi di ngd, cha me sé rira hodc ngdm
chan cho tré bang nwéc 4m dé€ gidp tré ng siu hon, ddm bao chit lwong gidc nga.

Néu tré thiéu kha nang tap trung chd y, thanh tich hoc tip cda tré ciing bi anh huwdng.
Nguwoc lai, néu tré lam bat ctr viéc gi cling déu toan tim toan y, chuyén tim va tip trung, hoc



thirc va tri tué cua tré sé dwoc nang cao. Cho nén, cha me cin coi trong b6i dwéng kha nang
cht y cho tré. Trong qua trinh b6i dwdng, cé thé can ck vao tinh hinh thyc té tham khao
moét s6 phwong phap day con ctia cac bac cha me Do Thai.



Suy nghi c6 thé mang lai tri tué v6 bién cho
con

Budi t6i cudi tuin, c6 bé Do Thai Jennifer dén bén giwdng me doi ké
%,,‘“\_ chuyén.
s
S Me tién tay cAm cudn truyén bén canh, néi v&i Jennifer: “Me c6 thé ké
& & ﬂﬁ chuyén cho con nghe, nhwng khi me ké xong con phai tra 1oi me mot ciu
hoi, duwoc khong?”.

“Duwoc a, con hira”. Jennifer gt dau dap.

“Ngay xwa, c6 mot con qua nhat dwoc mdt miéng thit twoi ngon, né tha miéng thit dau
trén mot canh ciy to...”. Giong me truyén cdm ké cho Jennifer nghe ciu chuyén “Cao va
Qua”. Cb bé nghe rit cham chd, con mé& to mat nhin me va thinh thodng cwdi phé 1én thich
thu.

Sau khi ké xong chuyén, me gip sach lai va n6i: “Cau chuyén me da ké hét roi, Jennifer
dén lwot con tra 1 cAu hdi nhé. Trong cAu chuyén nay, Qua nén lam thé nao dé€ khong mic
Itra Cao?”.

Jennifer suy nghi mot lat r6i manh dan dap: “That ra c6 rit nhiéu cach dé Qua khong bi
miéc ltra C4o, vi nhw né c6 thé khong tin 1 n6i dwong méat cia Cao, khong mé miéng, cling
khong hat, hodc c6 thé an hét miéng thit sau d6 méi hat, dwong nhién né ciing c6 thé treo
miéng thit trén cy roi méi hata”.

“Ha ha, Jennifer cia me that 13 gidi, con c6 thé nghi ra nhiéu cach nhw vay, con gioéi lam”.
Me khen ngoi.

“Me ciing phai gitr 1oi hira, me ké cho con mot cadu chuyén nira di”. Jennifer véi vang giuc.

“Dugc, dwgc, me sé ké cho con nghe ciu chuyén “Con qua khat nwéc” nhé". N6i xong, me
lai bat dAu giong doc trim bong...

Thé nao? Poc xong vi du trén ban ciing khdm phuc tri tué ctia c6 bé Jennifer phai khong?
Qua that ngwoi Do Thai khong chi ton tho tri tué, ma con rat chu y dén viéc boi dudng kha
nang suy nghi doc 14p cho tré. Ho cho rang, hoc tap that sw cAn dwa trén co s& suy nghi, chi
c6 suy nghi thi méi gitp chiung ta dat dwoc tri tué vo bién.

Chinh vi vy, ngwoi Do Thai c6 cau: “Khong la con ltra cong trén lwng nhiéu sach”. Cau nay
y no6i néu chi c6 kién thirc ma khong c6 tai nang thi chwa da, béi nhw thé ta chi giong nhw
con ltra cong trén Iwng nhiéu sach khong thé di xa. Ma chi c6 hoc cach doc lap suy nghi,
thong qua suy nghi dé mé& mang tri tué, nguwdi ta méi c6 thé tré thanh con ngwa hay chay
nghin didm. Cho nén, khi gido duc con cai, nguwdi Do Thai ludn chd y cung tré trao déi suy
nghi, ho sé thwong hdi can hoi van cian ké mot van dé khién tré budc phai chd dong tim toi
suy nghi vé no.



Khong chi c6 nguoi Do Thai chd y bbi dwdng kha ndng suy nghi cia tré ma nhiéu chuyén
gia gido duc ciing vo cung chud y dén kha nang suy nghi doc 1ap cda tré. Cac chuyén gia déu
cho rang tri thitrc dwgc ciu tric lam ba 16p: 16p ngoai, 16p gitra va 1ép trong. Tri thirc 16p
bén trong chinh 1a phan tri thirc ning cao thu dwoc qua qua trinh suy nghi trén co s& 16p tri
thirc quan sat, hoc tip dwoc. Cho nén muén loai b6 nghi ngo, gidi quyét khé khan va hiéu
dwoc ban chit ctia van dé, phai khéng ngirng suy nghi. Dudi diy, ching ta sé xem cac bac
cha me Do Thai b6i dwéng kha nang suy nghi cho con cai ho nhw thé nao nhé!

% CoO vii tré dat ciu hoi

Tré em Do Thai dén tudi dén trudong, cha me va thay cbé thwong xuyén khuyén khich tré
dit nhidu cau héi. Ching han, sau khi tan hoc vé, cAu héi dau tién clia me thwong 1a: “Con
yéu. Hom nay & trueong con c6 hoi thdy ¢ ciu nao khong? Con da hoi ciu gi vay?". C6 thé tré
sé dap la: “Hom nay con hoi c6 gido tai sao co6 lai mac cai vay mau do, con con héi c6 giao la
cai miii cia ca vang & dau?”.

C6 1€ nhitng cau héi nay cta tré that ngdy ngd, nhwng khi Ion 1én, dd khé trong cau hoi
cda tré ting lén, dén cubi cung thAm chi ngay ca mot sé gido sw chuyén gia cling khéng thé
trd 1o nhirng cdu hoéi nay. Khi dit ciu héi hodc nghi cach giadi quyét vin dé, dai nio cta tré
sé phai van hanh nhanh hon. Cho nén m&i néi, dat ciu hai la sw khéi dau cta viéc tiép nhan
kién thirc, suy nghi sé gitp tré boi dap tri tué.

% Lam phong phi thém cudc sdng cua tré

Nguwoi Do Thai khong chi thich cling doc sach véi con, cing con thao ludn mét sé van dé
ma ho con thwong dwa con dén nhiéu noi, thwdng thirc nhiéu mén dn khac nhau, tir do tiép
xtc va giao lwu v&i nhiéu ngwdi méi... Vi du khi rdnh réi cha me Do Thai thudng dwa con
dén phong hoa nhac, trién 1am tranh, cho dau gia... muc dich 1a dé tré thoat khéi moi trudong
quen thudc, ti€p xtic v&i nhitng sw vat mai, tir d6 kich thich va boi dwdng kha nang doc lap
suy nghi cua tré.

% Han ché tinh y lai ctia tré

Mic du ngwoi Do Thai rat thich doc sach, nhung sau khi dat cdu héi cho con, ho khong
ung ho con ngay lap tirc tim sach vé hodc vao mang tra tim dap an. Nguworc lai cha me Do
Thai luén khuyén khich tré truwdc tién tw suy nghi va tim ra dap an, cho du luc d6 tré cé thé
chwa hoan toan doc lap suy nghi hoac suy nghi, cia tré khong tranh khéi viéc chiu anh
hwéng cua tin tiec bén ngoai nhwng nhw thé ciing la han ché théi lwoi suy nghi tang kha
nang suy nghi doc 1ap cta tré. Cho nén, pham la chuyén gi ciing cidn han ché théi y lai cia tré
vi chi c6 khéng y lai tré mdi khong tw duy theo 16i mon dé c¢6 gang tim ra cach nhin va cach
lam m&1i hiéu qua hon.

S& di ngwoi Do Thai c6 tri thong minh wu viét nhw vay la vi ngoai viéc thich doc sach, ham
hoc hoi kién thirc, thi ho con c6 thoéi quen tw suy nghi. Mic du, cha me Do Thai thwong ap
dung nhirng phwong phap khac nhau trong viéc gido duc con cai, nhwng muc dich cudi cung
cda ho 1a mudn ting kha nang doc 1ap suy nghi cho con. Vi thé, ching ta nén hoc tip cac cha
me Do Thai, dé phat trién tri tué mét cach toan dién cho tré.






Poc thém: Con muon tw trai nghiém

Cau bé tén la Loke, 7 tudi, nguwoi Israel, c6 mot c6 em gai dwoc sinh ra

W chwa lau.
\,“‘,9
Sy Gan vao hé roi, mét hdm, vi ban chut viéc nha, nén me muén nho Loke
o5 <2 ﬂﬁ trong em. Loke vui vé dong y, cAu cam mot chiéc quat dén truéce givong

nho clia em, nhe nhang dudi rudi mudi xung quanh. Khong lau sau, nho
sw trong nom tan tinh cta Loke, em bé da ngu.

Nhin d4ang diéu ngt say cia em gai, ciu thwc sy bi thu hidt, ciu vdi vé bang ngén tay 1én
chiéc quat nhw muén khic hoa khuén mit xinh dep ctia em gai. Nhirng cir chi cia ciu da lot
vao mat me, me dén bén Loke, mim cwoi hoi: “Cé phai con mudn vé khudn mit em khong?”.

Loke 14c dAu ndi: “Tiéc 1a con khong biét vé, con khong vé dwoc dau a”.

“Nhuwng con khong thir lam thi sao biét 1a minh khéng vé dwogc, con hdy thir xem thé
nao!”. Néi xong, me dwa cho Loke hai lo mwc, mot dd, mot xanh sau dé lai di ra.

Loke cAm to gidy, m& nap lo mwec ra, bit ddu cham chu vé. Mot tiéng trodi qua, cudi cung
ciu ciling vé xong, nhwng mat mii, tay, quan 4o ciu déu dinh diy muc, trén ban ciing cé vai
vét muc. Loke nhin thiy canh d6 thi rit so bi me mang, khéng ngo sau khi me nhin thiy,
khéng nhirng khong gian, ma con diu dang néi véi Loke: “Loke, con vé dep lam, gidng nhw
anh ctia em gai con viy!”. Loi khen cia me khién ciu vui vé cuoi to.

Giéng nhw ciu chuyén ctia ciu bé Loke, su trudng thanh cia moi dira tré 1a mot qua trinh
nhén thirc. Miac du kinh nghiém cda nguoi 16n rat quan trong, nhung cha me tuyét doi
khong dwoc twéc di quyén tw trai nghiém cda tré, bdi vi két qua va cdm nhin tré gat hai
dwoc thong qua qua trinh tw trai nghiém sau sic hon 1a viéc tré hinh dung két qua qua trinh
qua 1o néi clia ngudri 16 rat nhiéu. Ngoai ra, cho du tré ¢6 pham 16i khi trai nghiém, cha me
cling nén khuyén khich tré, vi sau nhitng sai lam nhw vay, tré sé truédng thanh hon. O mét
mirc dd nao d6, viéc pham 16i va stra sai cung quan trong nhw nhau, hon nira sau khi pham
16i, tré thwong c6 dwgc nhitng bai hoc vo ciing dang quy.

Cha me Do Thai ngoai viéc dé tré doc nhiéu sach, con cé vii tré tw thi strc, tw trai nghiém.
Trong gia dinh Do Thai, khi doc sach tré c6 nghi van, cha me sé khong vdi vang noi cho tré
cau tra loi, ma thwong goi y, huéng dan dé tré tw trai nghiém va tim ra dap an. Cach lam
nay khong chi kich thich tinh thdn ham hoc héi va tim toi cta tré, ma con giup tré ning cao
tw duy phéan tich va giai quyét vin de.

Mdi bac cha me déu nén hoc cach gido duc con ctia ngwdi Do Thai, c§ vil tré tw trai
nghiém, dé tré khéng ngirng phat huy nang lwc va tri tué ctia ban than. Dwéi day, ching ta
hay xem cha me Do Théi c6 vii con céi ho diing cam trai nghiém nhw thé nao nhé!

% Tang cho tré hop bit mau



Mot nha gido duc ngwoi Do Thai da ndi: “Néu so bé trai véi bé gai thi xdc gidc clia bé trai
nhanh nhay hon, nhwng vé thi giac lai kém hon. Vi thé, néu bé trai khong dwoc boi duwdng
thi gidc tir nho, cdm gidc vé mau sic cia tré sé chAm hon cac ban khac”. Do vay, dé boi
dudng thi giac cho tré, trong gia dinh nguwdi Do Thai, mdi dira tré déu c6 mot hop bit mau,
va hop but nay tré thanh céng cu t6t nhat dé tré phan biét mau sic. Cha me Do Thai cling
thwong xuyén dung nhirng chiéc bit nhiéu mau dé cung treé to chirc cudc thi “lam hoa si”.

Cudc thi tién hanh nhw sau: C6 mot to gidy trang kho to: trudce tién, b me vé mot vong
tron nhé & gitra to gidy; sau do, tré sé dung bt mau sic twong tw vé bén ngoai vong tron
mét vong tron to hon; tiép d6, b6 me sé tuy y dung bat cir chiéc bit nao vé mot vong tron
khac & bén ngoai vong tron do; ldc nay, tré lai l1ay bit twong tw vé, néu tré dung sai mau, tro
choi sé két thic. Nhw vay, néu trong cudc thi tré c6 thé dung chiéc but cing mau véi bé me
vé vong tron, chirng to tré da biét phan biét mau sic roi.

% Do choi khong chi c6 thé choi ma con c6 thé thao lap

Choi d6 choi khong nhirng gitp tré cdm thiy vui vé, ma con niang cao kha nang sang tao,
gilip tré phat trién tri tué va trwedng thanh lanh manh hon. Do d6, cha me Do Thai khéng chi
mua cho con céi nhiéu d6 choi, ma con cho phép con thio do choi d6 ra dé tim hiéu.

Cha me Do Thai thwdng hwéng din va cung choi tro choi véi tré. Ching han, khi tré thio
chiéc xe tai d6 choi, bo cling ngo6i xudng cung con nghién ctru ciu tao bén trong ctia chiéc xe
tai. Thong thwong, cha me khong cAm tré thdo d6 choi, thAm chi c6 mot sé6 bac cha me con
chuin bi mot s6 d6 choi cii, hay vat dung cii hong dé tré dwgc thoa stirc “nghién ctiru”.

Ngoai nhitng cich trén, cha me Do Thai con dan tré di du lich dé tré dwoc gan giii voi
thién nhién, dong thoi c6 co hoi ty trai nghiém va hoc hoi kién thirc. Vi duy, khi tré c6 nhirng
thac mac nhu “S¢ vao hwou cao ¢8 sé c6 cdm giac gi?”, “Cay non bi rung 14 c6 chét khong?”...
ngudi 1om sé to chirc nhitng budi vui choi, tham quan du lich dé tré tw tim dap an.

Khong thé pht nhin viéc doc sach 1am ting kién thirc cho tré, nhwng mudén hiéu thém vé
kién thirc va cac ki nang khac, tré can khong nglrng trai nghiém va hoc héi. Vi thé, cac bac
cha me cin chd trong b6i dwdng thdéi quen doc sach cho con, dong thoi dé con tw trai
nghiém va thi stirc v&i nhirtng kién thirc méi. Nhw vy cang c6 loi cho sw phat trién toan
dién ca thé chit va tri tué cua tré.



» Tre em Do Thai:

TW LAP TU CUONG LA Ki NANG SINH TON
CUA CON

] \ yd A L] 7 N /7 A
Tin vao ban than mé&i c6 thé som tw lap

Jenni la mot bé gai Do Thai 5 tudi, b6 Jenni luén day c6 bé biét tin vao
ban than va dwa vao chinh minh.

Mot 1an, & cong vao khu vui choi, lic ché b6 mua vé, Jenni phat hién
day giay ctia minh bi tudt lién cdi xudng that lai. Lic nay, mdt ngwdi nhin
thdy dong tac that day cua Jenni khong thanh thao 1dm, lién budc dén
mudn giup do, “Co bé, day gidy cua chiu dai qua! Chu gidp chau that nhé,

dwoc khong?”.

Jenni lic dAu nhin ngwoi d6, réi mim cwdi noi: “Chadu cdm on chi, nhwng chi c6 biét chau
mday tudi khong a?”.

Ngudi d6 nghe xong ngdn nguwoi, sau d6 mim cwdi néi: “Xin 16i chau, chi khong biét chau
mAy tudi, nhwng chu biét chdu con nhd”.

“0, khong, chadu khong con nhé nita, chidu da 5 tudi rdi, chau tin minh cé thé that dwoc
day giay”. Néi xong, c6 bé thit lai day giay va dirng 1én.

Nguoi dan 6ng thay vay lién hao hirng gio ngén cai 1én va néi: “Chu thiy roi, chau thuc sy
da 1om, chau tuyét 1dm!”. Jenni nghe xong vui mirng cudi to.

Trong vi du trén, c6 bé Jenni néi rang minh da 5 tudi, y 1a c¢6 bé da 16n roi, cd bé co6 thé tu
budc diy giay ma khéng can nh¢ dén sw giup d& cia ngwdi 1on. Thuce sw, tin vao ban than,



dwa vao ban than, phai cé y thirc doc 14p tw chi véi tré em Do Thai la diéu vo cung binh
thwong.

Duwong nhién, tré em Do Thai cé thé tin twdng vao ban than, tw lam mot s6 viéc nhw vy la
nho s gido duc tin tinh ctia b8 me. Moi tré em Do Thai tir nhé déu dwoc b6 me day dé dic
biét va chu dao. Cha me luén coi trong tinh ddc lap cia con cai. Chi c6 dwoc gido duc doc lap
tir nhd, y thirc doc 14p cla tré méi dwoc boi dwdng, khi gdp kho khan méi c6 thé thé hién
nang lwc cua ban than. Sau day, ching ta hdy xem cha me Do Thai da dung phwong phap
nao day do con cai doc 1ap nhé!

% Yéu con chir tuyét déi Kkhong nuéng chiéu con

Con cai la bao béi clia bd me. B6 me nao ciing yéu thwong con, nhwng khong phai ai ciing
biét thwong yéu con ding cach. Mot s6 bac cha me cho rang c6 gang dap rng moi nhu ciu
vat chat cda con, lam t4t cd moi viéc cho con, thé mai la yéu con. Thit ra khdng phai nhw
viy, d6 khong goi la yéu con thuwc sw ma chi la sw nuéng chiéu, c [am nhw viy mot thoi gian
dai, cha me da tu twdc di quyén song doc lap cda tré, vo cung bat loi cho viéc boi dwdng kha
nang doc lap tw cha cho tré.

Nhén thirc ré6 diéu d6, cha me Do Thai thwong khéng nudng chiéu con cai. Tinh yéu cua
ho danh cho con déu c6 nguyén tic, c6 mirc do. Néu hanh vi cha tré vi pham nguyén tac,
vuot qua gidi han, cha me sé khong nwong tay ma nghiém khac phé binh khuyén béo,
nhirng viéc 1am nay c¢6 muc dich 1a khién tré séng doc 1ap va c6 nguyén tic, dé khi trudng
thanh lam mot nguwoi doc lap.

% Ton trong quyét dinh caa con

Ton trong quyét dinh cia con 1a co s& dé tré hoc séng tw 1ap. Cha me Do Thai rit coi trong
quan niém nay. Khi ho bay to6 y ki€én cia minh véi con céi, ban sé it khi nghe thay cau “Con
con nho, con phai nghe 11 b6 me!”, “Con con nhd, chwa hiéu dwoc diu!”, “Pirng noi nira, suy
nghi cda con sai roi, con phai nghe 1¢i b6 me”... Ban sé thwong dwoc nghe nhitng ciu nhu:
“Con yéu, suy nghi ctia con rat hay, hiay lam di nhé!”, “Con yéu, b6 me ung ho con!”.

Cho du tré dwa ra yéu cau khong hop li, cha me Do Thai cling khong néi gidn danh mang
ma dau tién ho sé& nghi cach khuyén bdo udn nan suy nghi cua tré, sau do giang giai cho tré
hiéu nguyén nhan vi sao cha me khéng dong tinh, cudi cung co vii tré nghi ra cach gidi quyét
hop li.

% Boi dwdong y thirc doc lap cho con

Y thitrc ddc 1ap c6 vai tro rit quan trong ddi véi sw tredng thanh va phat trién cda tré.
Nguwoi Do Thai c6 rat nhiéu phwong phap dic biét dé bbi dudng y thirc doc 1ap cho con céi.
Vi du nhw ngwdi Do Thai thwong dung nhirng vi du bi ngwoi tin twdng nhit "phan boi" dé
gido duc con céi phai tin vao ban than, dwa vao chinh minh. Ngoai ra, vi muén bo6i dudong y
thirc doc 1ap cho con, khi con gap khé khan, cha me Do Thai thwdng khong thay con lam moi
viéc, ma chi dirng bén canh hwéng dan, dé tré tw khic phuc khé khan.

% Giao duc ki nang séng doc lap



Ki ning séng doc 14p 1a tién dé dé tré sdng doc 14p, chi c6 ndm dwoc ki nidng nay tré maoi
c6 thé séng doc 1ap, dong thoi gidm thi€u théi dwa dAm vao bd me. Tir nho, cha me Do Thai
d3 hwéng dan tré tham gia vao cac viéc nho trong gia dinh nhw dé rac, gdp quan 4o, lau
nha... dé rén luyén kha nang séng doc 1ap cho tré. Du déi luc viéc day nhirng ki nang nay
mat nhiéu thoi gian hon so véi viéc b6 me tw 1am, nhung cha me Do Thai van kién tri chi
béo cho tré dén cung. Vi ho hi€u rang: Chi khi d€ tré hoc nhitng ki ndng séng, tré mai cé thé
thwc sw tach khéi bd me, thich nghi véi cudc séng, véi xa hoi. Cho nén khi day con ki nang
sOng cac bac cha me cAn hoc theo cha me Do Thaéi, hét sirc kién nhan va kién tri chi bao cho
tré.

Tin twéng va dwa vao ban than la biéu hién tuyét voi nhit caa tinh doc 14p. Doc 1ap cé thé
gilp tré sau vip nga tw minh ding 1én, doc l1ap ciing gidp tré khéng lui budc truée khé
khan, diing cAm tién vé phia trwdc; doc 1ap co thé gidp tré hoc cAch manh dan, ¢ gdng thuc
hién wéc mo va veon tédi thanh cong. Cha me can hiéu dwgc tim quan trong cda tinh doc
1ap, quan tAm béi dwdng, gido duc con dé con sém c6 théi quen doc lap.
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Bi quyét dé c6 kha nang sinh ton manh mé
Barany la mét ciu bé Do Thai 10 tu6i. Piéu bat hanh la khi con nhé, ciau
%ﬂ_ d3a méic can bénh lao xwong, do khong cé tién chira tri, cudi cing mot

4 khép goi ctia cau bi voi héa.
L . — . 1A n R
& & ﬂﬁ M@t lan, cdu bé Barany m}lén lay con gau l?ong dang treo trén twong
xudng, nhung cau khong thé véi téi dwgc. Bo cau nhin thay vay, khong
chu dong budc dén gidp d&, ma dirng bén canh ¢6 vii ciu: “Con trai, b6 tin
con sé ldy xuéng dworc, c6 1én con!”.

Barany thiy bé c6 vii nhw viy cang c6 gang hon. Nhwng 5 phut troi qua, cAu van khong
thé nao 14y con giu béng xudng, vi chan cua cdu khong thé di¥rng nhw binh thwong. Lic nay,
b6 dirng mot bén bat ddu hwéng dan ciu: “Con trai, con da c6 ging nhw vy ma van khong
14y duoc gdu bong xudng, bd nghi con c6 thé thir dung cai mic phoi quin 4o thir xem sao”.

Puwoc sy nhic nhé cua bg, Barany thong minh dé dang dung méc phoi quan 4o khéu con
gau bong xudng.

Vao dip sinh nhat lan thr 15 cta Barany, b6 néi véi cdu: “Con trai, mic du con bi liét
chian, nhung b6 me chwa bao gi¢ coi con 1a mét ngudi tan tat, cling khong chdm séc con
nhiéu hon nhitng anh chi em khéc. Vi b6 me biét rang minh khong thé cham séc con ca doi,
chi c6 y chi kién cwong va tinh than ddc lp, con méi tw tin virng buéc trén duwong doi sau
nay. Con trai, b6 me chi mudn néi véi con rang, b6 me rat yéu con, hy vong con c6 thé hiéu”.
Barany nghe xong c8 ging kim nén nhitng giot nw¢c mit dang sap trao ra dé gat dau vai bé.

Barany mdc du gdp khé khan trong viéc hoc hanh, nhuwng dwa vao y chi nghi luc kién
cwong nén da khong boé cudc. Cudi cung, Barany da dat dwoc thanh twu to 16n trong Y hoc.
Vao ndm 1914, Barany dwoc nhén giai Nobel vé Y hoc va Sinh hoc.

Cach yéu thwong cta cha me d8i véi Barany dwong nhw hoi lanh lung tan nhan, nhung
nhw vy mai ¢6 thé rén luyén cho Barany y chi kién cwdong. Trong mat ngudi Do Thai, ngoai
tri tué ra, ho con dac biét chd y dén y thirc tw l4p tw cwdng cla con cai. P6i véi mot dan toc
sinh ton trong khé khan, gian khé, ngoai tri tué cao siéu gitp ho gianh dwgc dia vi va diéu
kién song nhit dinh, nguyén nhin dé ho c6 thé ton tai dén ngay hom nay con la b&di pham
chat kién cwong, y chi bt khuat. Trong nhitng ndm thang kh6 khan dé, ngwoi Do Thai da
dwa vao tinh than bat khuat, khong chiu bo cudc, tirng bwéc vieon 1én va di téi ngay nay. Rat
kho twdng twong, mot ngudi khéng co y chi thi lam thé nao ho cé thé vwot qua dwoc nhirng
con déi khat trong hoan canh di tha phwong ciu thwe nhw ngwdi Do Thai phai chiu. Bdi vay,
khi gido duc con céi, ngwoi Do Thai luén dac biét chu y dén viéc boi duwdng y chi va kha ning
tw 1ap cho tré.

Doi véi bat cir ai, nhut chi cling 1a mot diém yéu chi mang. Néu mot hoc sinh khong c6 y
chi thi thanh tich hoc tp va qud trinh trwdng thanh cta ciu ta déu sé bi anh hwdng. Chi
nguoi ¢é y chi kién cwdng, maéi c6 thé khac phuc moi kho khan, kién tri dén cung va buwéc



dén thanh cong. Vi thé, cac bac cha me nén hoc tip nguwoi Do Thai, cé y thirc boi dwdng y chi
kién cwdng cho con, d€ con thwc sw ndm dwoc bi quyét sinh tobn manh mé.

% Bat dau tir nhirng viéc nhé nhat

Dan tdc Do Thai lwu truyén mét cau noéi: “Chuyén nho hoc sinh ton, chuyén 1én rén nang
lwc”. Cha me Do Thai dic biét cht trong dén viéc boi dwdng kha ning kién tri, bén bi cho
con cdi tir nhitng viéc nho. Ho thwong yéu cau con c6 trach nhiém véi tirng viéc lam cda
minh, dic biét viéc cang nho cang phai chd y. B&i vi néu mot lan khéng lam xong bai tép,
mot ti€t hoc khong chuin bi sé khién y chi cta tré bi gidam sut. Néu tré thwong xuyén bi nhut
chi, chic chin tré s& khong thé kién tri dwoc dén ciung. Vi thé, khi bdi duéng y chi cho tré,
cha me cin dé con lam tirng viéc nhd, chi c6 hoan thanh dwoc hét nhitng viéc nho ay sau
nay tré méi c6 thé lam dwoc nhirng viéc 1én khac trong doi.

% Kién quyét tir chéi nhirng yéu ciu khong hop li ctia con

Trong cudc séng, thwdng nhiéu bac cha me khong nhan tim tir chéi yéu ciu khong hop i
clia tré va cho rang dap (rng nhirng yéu cau d6 khong co gi 1a xau ca. Thuc t& khong nhw vy,
nghin dam dé v& b&i mét t6 moi, mot yéu cu khong hop 1i dwgc dap tng c6 thé 1am y chi
cua tré kém dan di. Trong gia dinh ngwoi Do Thai, da s6 cac bac cha me déu khong do dw tir
ch6i nhirng yéu ciu khong hop li cia con, du con c6 kéu khoc cling khéng chun tay, doi sau
khi con binh tinh lai, cha me méi n6i ré nguyén nhan, giang gidi cho con hiéu tai sao ho
khong dap &ng yéu cau dé cua con.

% Giap con dat ké hoach va muc tiéu hoc tip hop li, khoa hoc

Nguwoi Do Thai rat cin than, ti mi, 1am viéc gi cling ludon dat ké hoach truéc. Dirc tinh do6
bat ngudn tir sw gido duc ngay tir nhé. Khi tré di hoc, cha me chi dong tim sach tham khao
cho con, gitp con dit muc tiéu va ké hoach hoc tip hop li, khoa hoc. Khi con tirng buéc
hoan thanh nhirng muc tiéu khac nhau, niém vui ctia sw thanh cdng cang tang 1én, tir 6, kha
nang khac phuc kho khan cta tré ciing tang theo.

% DE tré Kién tri lam mét viéc gi d6 lau dai

Khong can phai ban cii, kién tri 1a phwong phap t6t nhit dé ting cwong ¥ chi, nghi lwc cho
tré. Trong gia dinh ngwoi Do Thai, cha me sé dé tré kién tri lam mdt hodc nhiéu viéc tir nho,
vi du tip thé duc buoi sang, viét nhit ky, don dep vé sinh... Néu tré cé thé kién tri trong ba
thang hodc nttra nam, chic chan y chi cla tré sé dwoc rén luyén tot. D3i véi tré, hanh dong la
sw chirng minh t6t nhit, mudn tré c6 y chi kién cwong, can dé tré bat dau lam mot viéc gi do.

Ngay nay, & rat nhiéu quoc gia, gido duc cho tré kha ning chiu dwng that bai tré thanh
mot trong nhitng bai hoc can thiét. Dic biét 1a trong gia dinh & cac nwéc phat trién, cha me
luén coi trong boi dwdng y chi kién cwong va tinh than chiu kho, chiu khé cho con cai. B&i
1€, & cAc nwdrc phat trién tré khi sinh ra da c6 doi sdng vat chit day da lai luén nhan dwoc sw
quan tAm, yéu thwong ctia cha me nén tré rat dé tré nén lwoi biéng, y lai, kém cdi... D€ tré
thich nghi v&i xa hoi hién dai, cha me can lam tdm guwong cho tré, cling tré tao nén bi quyét
sinh ton manh mé.



2 tuoi, con da bat dau phailao dong

Mot thwong nhan giau c6 ngwoi Do Thai vi mudn cho cac con minh ¢

W nhiéu co hoi lao dong, nén ctr dén ky nghi he, anh lai din 7 cau con trai
Y clia minh Ién nti & mot thoi gian.
=y
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& < ﬂﬁ Mua he dén roi, mot hom, thwong nhan hoi cac con: “Ching ta cung lén

ndi &, cac con thay c6 dwoc khong?”.

Nhitng ngudi con ciia anh déu dong thanh dap: “Pworc a!”. Sau d6, chiing nhanh chéng thu
x€p hanh Ii cia minh.

Sau khi dén noi, anh bat dau sip xé&p coéng viéc: “Jerry, Tom gitip chi dung hang rao, dao
ranh nuwéc; Lusy, July cac con gitp c6 cho bo an; Peter con nho, & trong nha cham séc hai em
1a dwoc”.

n, «

“Vang a, thua bd, con va Tom nhit dinh sé xay hang rao chic chan”; “Ching con ciing sé
cho bo dn no né a...”. Nhitng dita tré tranh nhau noéi 1én suy nghi cia minh.

Hang nam, sau moéi lan tré vé nha, bon tré déu ndm bit dwoc nhiéu ki ning séng va nhan
biét dwoc nhiéu loai ddng thuc vat. So véi nhirng tré cung Ia tudi, bon tré hiéu biét hon rat
nhiéu, kha nang hoc hanh ciing té6t hon.

Trong gia dinh Do Thai, mdi dira tré déu phai ganh vac nhitng céng viéc gia dinh phu hop
v&i kha nang ciia minh. Thong thwong, tré trudc tudi di hoc sé lam nhirng viéc nhw: gitp me
d6 rac, tw thu don d6 choi, cho chd meéo an... Dan dan, cha me con phén cdng cho con lam
nhirng viéc cd dinh nhu rira bat, twdi hoa... Sau khi hoan thanh nhiém vu dam béo ca vé
chat lwong va thoi gian dwoc giao, tré sé dwgc nhirng phan thwdng xirng dang.

Pa s6, cha me Do Thai rat nhan nai khi con cai bit dau lam viéc. Ho ludn tan tinh chi bao
cho con cac ki nang can thiét. Cho du lic dau bon tré khién bé me ban ron, vit va hon nhw
tré rira bat khong c4n than lam v bat... tuy nhién, ltc do, cha me sé khong trach mang hoic
yéu cau con khong lam nira, ma tirng buéc huwdng dan cach riva bat ding cach. Néu tré cé
kha ning lam viéc nha cha me sé& khong lam thay con nira. Vi ho hiéu rang, l1am thay con sé&
tang tinh y lai ca con cai, thdm chi lam mat co hdi phat trién tw nhién cta tré, khéng co loi
cho viéc hinh thanh sy tu tin va b6i dwdng tinh thin tw cwdng cho tré.

Ngoai ra, ngudi Do Théi con cho rang, mdt ngwdi mudn thanh dat can théng minh va
chim chi. Vi thé, ho coi b6i dudng tinh yéu lao dong cho con la dé thuc diy sw phat trién
toan dién cua con. Trong gia dinh ngwdi Do Thai, nhiéu tré em da lao dong tir ltc 2 tudi. Ho
dé con cai tw 1am nhirng viéc clia ching, tir d6 gidp tré rén luyén kha niang khic phuc kho
khin, tao dung sw sw tw tin va y thirc doc 1ap. Dwdi day la phwong phap ma b6 me Do Thai
day tré biét yéu lao dong:

% Nguyén tiac sap xép viéc nha cho tré



Cha me Do Thai khi sip xép viéc nha cho tré thwong tuin theo hai nguyén tac. Thi nhat
12 nguyén tic “Thic d4y”, khi tré c6 wu diém & phwong dién nao hoic thich céng viéc nao,
cha me s& sap x&p nhitng cong viéc co lién quan cho tré. Vi du khi tré rat thich xao rau, cha
me sé dé tré xuéng bép thir tay nghé. Thi hai 12 nguyén tic “B6 sung”, khi tré c6 khuyét
diém & phwong dién nao, cha me s& nham vao khuyét diém d6 dé sip xép mot s6 viéc nha
c6 lién quan. Vi du khi tré nhit nhat, cha me sé c6 y cho tré tw ra ngoai mua do.

% Sap x€p viéc nha phu hop véi tré

B me Do Thai khi s3p x&p viéc nha cho tré sé& dic biét chu y bdi dwdng tinh hop tac va
tinh doc 1ap cua tré. Thong thudng, cha me sé sdp x&p cho tré mot s6 viéc ma tré cé thé tw
hoan thanh va mét vai viéc ma bo me va tré cé thé cing hoan thanh. Nhw viy, thong qua
viéc hoan thanh viéc nha, tré sé rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap. Déi v&i viéc ma ca bo
me va tré cung hoan thanh, b6 me khéng nhitng chi cho tré dwgc nhirng ki nang lao dong,
ma con co6 thé giao lwu véi tré nhiéu hon, tang thém tinh cdm than thiét trong gia dinh.

% Dwa vao y nguyén clia tré dé€ sap xé&p viéc nha cho tré

Cha me Do Thai thwong sap x€p viéc nha cho con cai 1a mudn con trong qua trinh 1am
viéc dwoc rén luyén va thich nghi véi cudc séng hon. Vi thé, truedc khi sap x€p cong viéc nha
cho tré, ho thwong hoéi va tén trong y kién cta con, dé con tw lam nhirng viéc minh thich.
Cho du tré lam khong ding, khéng quen, hodc lam cho viéc nha cang réi thém... cha me ciing
khong bao gi¢ trdch mang con, ho con khich 1& va khen ngoi con cai.

Ngoai ra, khi tré muén hoan thanh mét viéc gi d6 vuot qua kha nang cia minh, cha me
thwong khéng ngan can, ma chia viéc d6 thanh nhiéu phan dé tré thwc hién tirng chut mét,
khi tré thanh céng sé giao toan bd viéc cho tré lam. Tém lai, nén tang boi dwdng lao dong
cho con céi chinh 14 ton trong va c6 vi, cac bic cha me hiy vin dung va hoc tap.



Tir nhé con da c6 thé tw minh tién 1én phia
trudc

Budi chiéu th& bay, anh Sparks (ngwdi Do Thai) dang chuin bi quét
W) con can bé gitp. B8 hiy gitip con 1am mot tAm bién, con dinh ban nhitng
\ hon d4 nay”.

W san. Anh vira bwéc ra sin, ciu con trai 5 tudi Nick voi chay dén, néi: “B6,
I
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Nick v6 cung thich da. Ciu c6 nhiéu loai da khac nhau, c6 nhitng hon la
do cau swu tap, c6 khong it hon la ban be tang. Nick coi ching nhw “bao
b6i” cdn than dit chung trong gid, thwdong xuyén lau rira, phan loai.

Sau 15 phut, Nick 1y tAm bién ma bé vira viét, xach gié va mang theo bén hon da dep
nhAt ra ngoai duwdng. Khi dén noi, cAu x&p nhitng hon da dé thiang hang va dit canh dé chiéc
gi6 nho, sau do6 ciu ngdi xudng va doi khach dén mua da.

Sparks rit quan tim dén con trai, luén dirng & xa theo doi sw viéc. Sau nira tiéng tréi qua,
khong cé ai di ngang qua. Anh dén trwdc méat con va hoi: “Nick, nhitng hon da cta con ban
thé nao ro6i?”.

“0, cling dwoc b6 a”. Nick tra 1o1.

“U, vay cai gid do c6 tac dung gi?”. Sparks hoi.

“La dé dung tién, bd a”. Nick trinh trong tra loi.

“Vay con ban moi hon d4 nay 1a bao nhiéu?”.

“1 d6 a va c6 thé chon tuy y”.

“Nick, con cin biét rang khong ai muén b 1 d6 d€ mua 1 hon da ca”.

“Khong, b8 o1, chdc chan sé c6 ngudi mua”.

“Nhung Nick a, con dwong nay rat it ngwoi qua lai, con hay vé nha choi thi hon!”.

“Khong, bo o1, con tin cé rat nhiéu nguoi di qua day”. Nick noi: “Vi con biét nhiéu nguoi di
bo trén con duwong nay, c6 mot s6 ngwoi con dén xem nha & day”. Sparks khong noéi nira,
anh tré vé san nha va nhin theo con tir xa.

Sparks vira tré vé san, thi c6 mot chiéc xe nhé di dén. Khi né sap dén chd ciu bé, Nick voi
vang gio tAm bién 1én. R6i dot nhién, chiéc xe dirng lai, tlir trén xe c6 mot nguwdi phu nit
budc xudng, ngwdi phu nit dén tredre mat Nick, ngbi xuéng va chon mot hon da, sau d6 dwa
1 d6 cho cau.

Ngudi phu nit mua hon da 1én xe va di, Nick voi vang chay vé chd b, vira gio dong 1 do6
trong tay, vira hét to: “B6 o1, bo xem, con di ban dwoc mot hon da roi”.



Sparks khong ngin can con, vi anh tin vao kha ning cta con trai minh. Trong mit ngwoi
Do Thai, tw tin 12 mot phdm chit can c6, d6 1a sw khang dinh d6i véi ban than. Néu mot
nguoi cé du tu tin, anh ta sé tré thanh ngwdi ma minh muén. Vi thé, ngudi Do Thai thwong
day con minh: “Tw tin gitp con nguoi c6 gang khic phuc kho khan, chién thing thit bai, dat
dugc thanh cong. Néu con c6 di tw tin va ludn c6 gang, con sé lam dugc moi viéc!”.

Cha me mu6n boi dwéng sy tw tin cho con cai, can tim ra nguyén nhén khién tré khong tw
tin. Nha gido duc ndi tiéng ngudi Do Thai, Kravet cho rang: “Nguyén nhan tré cadm thiy
khong tw tin chinh 1a sw tw ti, tw ti la ké thu 1én nhit caa tw tin”. Vi thé, trwdc khi boi duwdng
su tw tin can loai b6 tAm li tw ti & tré. Nhian thirc dwgc diéu nay, cha me Do Thai lu6n toén
trong con cai, dé con biét rang ban than minh rit quan trong, sau d6 két hgp véi mot sé
bién phap khac dé€ nang cao sy tw tin cho tré.

% Co vii tré qua gwong ngwdi thanh dat

Cha me Do Théi lu6n gi&i thiéu cho con cai nhirng nguwoi dat thanh tich kiét xuit trong gia
tdc hodc nhirng nhan vat xuit sic clia dan toc minh, dé€ xy dwng tdm gwong cho tré hoc tip
va noi theo. Nhw vy, cha me da lam ting niém tw hao va su tu tin cho tré.

#¥ Khen ngoi va cd vii Kip thoi

Nguwoi Do Thai dac biét chu y dén viéc khen ngegi con cai. Ho thwong danh nhiéu 1¢i khen
tang dé tré ti€p tuc cd gang. Cha me tAn dung moi wu di€ém cta con dé€ khen ting nhw: Thanh
that, c6 tinh than chinh nghia, biét ca hat hay c6 kha ning biéu dién... Khong nhitrng thé cha
me con viét wu diém do6 ra gidy, ddn & noi dé nhin thiy nhit trong nha dé c6 vii tré. Pong
thoi, khi tré vieot qua ban than, hoan thanh mot viéc nao dé, cha me sé khen ngoi con cong
khai, gitip con tang thém niém tw hao va sw tu tin.

#% Khong lam giup tré, dé tré ty di vé phia trwédc

“Viéc ctia minh tw minh 1am” 14 nguyén tac co ban khi ngudi Do Thai day con. Vi tAm Ii tw
tin & tré c6 dwoc ngoai nho sw ton trong va co vii ctia cha me, con tir sy thanh cong tré dat
dwoc tirng 1an tirng 14n béi duwdng 1én. B&i vy, cha me Do Thai thwong dé con céi tw tim
hiéu va lam nhirng viéc minh thich. Cho du tré lam viéc dé cé to6i té thé nao, ho ciing khong
ndi cau, chi kién nhan giang giai va hwéng dan. Muc dich 1a d€ tré trai nghiém cam giac
thanh cong, tir d6 tang thém tuw tin cho tré.

% Giup tré thang thin nhin nhan khuyét diém ctia minh

Ching ta déu biét, moi ngudi déu c6 wu - khuyét diém riéng. Cha me Do Thai khong chi
liét ké wu diém ctia con cai, ma déng thoi cling chi ra nhitng khuyét diém cda tré. Sau khi chi
ra khuyét di€ém ctia con, cha me sé& cling con phan tich nguyén nhan tao nén khuyét diém do
va cling tim bién phap khic phuc. Dic biét, cha me sé c8 vii con c6 gang thay doi khuyét
diém. Cho du nhitng khuyét diém d6 rat kho stra chita, ngwoi 16n van giup tré nhin thing
vao khuyét diém, khong vi c6 khuyét diém ma nay sinh tim Ii tiéu cuc.

Tw tin 1a diéu kién c6 loi dé con nguoi dat dwgc thanh cong, va mikc do tuw tin sé quyét
dinh thanh c6ng d6 1&n hay nho. Vi thé, cac bac cha me can hoc tip cach day con ctia nguwoi
Do Thai, chi y bdi duwdng sw tw tin cho con tir nhd, dé tré ngay cang tw tin va xult sic hon.






Trirng phat con hop i sé hiéu qua nhat
Vao buo6i sang, ngwdi me Do Thai dang chuin bi bira sing cho ca nha.
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\ “Con biét r6i a, con dang mac quan 4o”. Trong phong vong ra tiéng cua

W w ﬂ{z Aaron.

“Aaron, mau ddy an sang di con”. Me go clra phong cua Aaron va noi to.

10 phut tr6i qua, Aaron cham chap bwéc ra khoi phong. Qua khe ctra,
me nhin thiy chidn goi vitt blra bai trén giwvong. Vi thé me hoi: “Aaron, 1€ nao hém nay con
khéng dinh don dep chan man ctia minh w?”.

“Vang, me a. Hom nay con ddy hoi mudn, hon nita dén t6i lai ndm, vi thé con dinh khong
gap a”. Aaron binh than néi.

“Duoc, da nhuw vy thi bat dau tir ngdy mai con hdy diy sém trwdc nira tiéng”. Me ndi.
“Tai sao a?”. Aaron bit min hoi lai.

“Khong sao cda, dé 1a vi me phat con khong chiu gdp chin man t té, chi khi nao con don
dep chin goi cin than thi méi ¢ thé thirc ddy nhw treéc”.

“Dugc roi, me od, con sé gap gon gang. Cé diéu, me rot cho con mot coc stra néng dwoc
khong, con dang rat voi”. Aaron vira don giwong vira noi.

“Khong van dé gi, don dep xong con cé thé ra uéng”.
Nguoi me thiy hiéu qua khong t6i, vui mirng rét cho con trai mot céc sira nong.

Trong gia dinh ngwoi Do Thai, dwong nhw dira tré nao cling c6 thdi quen tw gap chin
man. Thong thwong, néu cé tré quén hodc khong dinh lam viéc nay, cha me sé yéu cau tré
moi ngdy diy trudc nira tiéng, cho dén khi tré bat dau don dep chan chiéu ctia minh gon
gang mé&i thoi. Muc dich cda sw trirng phat chinh la dé tré thay déi thoi quen x4u, tao thoi
quen tot.

Tré con nho khong tranh mot s6 sai lam. Lic nay, sy quan gido ctia cha me la diéu can
thiét, nhung cha me khong vi tré khong hiéu biét ma thiéu tén trong tré, cang khong nén vi
ban than tirc gidn ma gian ca chém thét, mu quang trach mang tré. Chi c6 bién phép trirng
phat hop li, khoa hoc méi gitp tré gidm bét nhirng hanh vi khong ding. Ngwoi Do Thai cho
rang, trirng phat khong dung cach sé tao hau qua khong tét cho sy tredng thanh cia tré. Vi
thé, trwede khi trirng phat tré, cha me hay dit ra 10 ciu héi sau:

(1) Muc dich caa s trirng phat nay la gi?
(2) Cach phat nay c6 thwc sw ngan chan dwgc nhirng hanh vi khong ding cta tré khong?
(3) Cach phat nay thwc sw cé thé giap tré hiéu dwoc hanh vi sai trai cia minh khéng?

(4) Tai sao minh lai trirng phat con, cé phai vi minh dang tirc gidan khong?



(5) C6 phai xuat phat tir sy kich ddng ma minh quyét dinh trirng phat con khong?
(6) Khi minh khong tic gidn, minh cé trirng phat con nhw vay khong?

(7) Cach phat nay c6 lam con cam thay xau ho hodc tui than khong?

(8) Lé nao khong con cach nao khac w?

(9) Cach trirng phat nay 1a mét phan ctia ké hoach w?

(10)C6 phai minh ludn trirng phat con nhw vay?

Cha me Do Thai s& di tra 1oi 10 cAu hdi nay trwdc vi ho biét rang trirng phat khong ding
rat c6 thé mang dén 10 hiéu rng khéng tét nhw sau:

(1) Kich thich thém nhirng hanh ddéng khong ding cta con.
(2) Khién con cdm th4y phan no.

(3) D& 1am con ndy sinh cam giac that bai.

(4) Khong cé loi cho viéc tang cwdng sy tu tin cta con.

(5) Dé& 1am cho con tu ti.

(6) D& 1am cho con cdm thay so hai.

(7) Con c6 thé xuit hién tAm li tuyét vong.

(8) Gay bat hoa gitra cic moi quan hé trong gia dinh.

(9) C6 thé khién con sau nay ddi xir ha khic v&i ngwoi khac.
(10) C6 thé lam con mat di diing khi n6i chuyén véi b6 me.

Nhan thirc dwgc nhitng "hau quad" trén nén khi cha me Do Thai day do con cai thudng
tranh trirng phat con, tuy nhién, khi cin trirng phat ho tuyét doi khong nhe tay. Péng thoi
nguoi Do Thai rat coi trong trirng phat hop 1i va khoa hoc, vi trirng phat hop li sé gitp tré
nhan thirc dwoc rang hanh vi ding dn quan trong nhw thé nao trong cudc séng.

% Dung thai do va ngon ngit ra hiéu cho tré

Sau moi 1an pham 18i, tré sé cdm nhan dwoc sw khong hai long cta cha me khi nhin vao vé
mat hay thai d6 cda ho. Lic nay, néu la mot dira tré hi€u chuyén, tré sé cé y thirc thay doi
hanh vi xdu dé va lai c6 dwoc sw khen ngoi cia b6 me. Vi thé, ddi véi 16i 1am cia tré, dau
tién cha me nén biéu hién sy khong hai long qua ngbén ngit va thai do, dé tré nhin biét dwoc
16i ctia minh va tu thay déi; néu tré khong stra chira, cha me méi sir dung cach thirc cta
minh dé phat tré.

# Tworc di co hdi choi cua tré

Tro choi d6i véi da sé tré rat quan trong, vi d6 1a cach thirc dé tré giao ti€p véi ngudi
khac va kham pha nhitng diéu chwa biét. Khi tré c6 théi quen virt d6 choi lung tung hoac
lam héng d6 choi, cha me Do Thai thwong gidu d6 choi cia ching di, dé tré cdm thiy minh



bi mat d6 choi, cho dén khi tré thay déi th6i quen x4u méi tra lai cho ching. Ngoai ra, néu
tré thich bat nat cac ban nho khac, cha me Do Thai c6 thé bit tré & trong nha, dé tré khong
c6 co hoi choi dua véi cac ban, dén khi tré cdm thiy c6 don va té y khong mudn bat nat cac
ban khac, cha me méi cho phép tré ra ngoai choi.

% Trach phat trén co’ s& ton trong tré

Cha me Do Thai thong thwong khong phat tré tredc mat ngwoi khac, ho sé tim mot can
phong riéng, sau d6 cing tré néi chuyén hodc ti€n hanh trirng phat hop li. Lam nhw viy bao
vé dugc long tu ton cha tré, khong dé tré cam thay xau ho.

Cach phat hop li khong dé dang thwc hién, né doi héi phai cé sw kién tri, cha me khong
nén vi tinh cdm ca nhan hodc vi kich déong nhat th¢i ma mu quang thay déi ké hoach trirng
phat. Ngoai ra, trong qu4 trinh trwdng thanh, dia tré nao ciing tirng pham 16i, vi thé, cha me
khong nén chi giup tré sira chita 16i [Am, ma con nén boi dwdng cho tré tinh thAn ddm nhéan
16i va stra 10i.



Con la mo6t dira tré diing cam

Zek - cu bé nguoi Do Thai la mot ciu tha c6 5 ndm kinh nghiém, wéc

%ﬂ_ mo cla cau 13 tré thanh mot trong tai béng da. Qua sw ¢ ging bén bi,
LY nam Zek Ién 10 tudi, qua mot ky thi, cAu da dat duoc gidy chirtng nhan tw
L cach trong tai.
5 'y

Cha me cia Zek luén chd y dén viéc bbi duwdng sw diing cdm, manh dan
cho con. Ho thwong xuyén c6 vii cdu khi lam viéc khong dwoc nhit nhat
ma nén diing cdm va manh dan.

Mot l1an, Zek 1am trong tai, cau rat cing thing, nhwng ciu khong hé s¢ hai. Khi tran diu
dién ra dwgc mot nira thoi gian, cAu thu tién dao cia ddi A nhanh chéng dot nhap vao khu
vuc cAm cua doi B, nhung trong ldc hon loan da bi nga. Thiy vay, Zek 1ap tic thdi coi,
thwdng cho d6i dé dwoc qua phat trong vong cdm dia. Luc nay, huin luyén vién ctia doi A to
ra rat bat man véi quyét dinh cda trong tai, 6ng ta bit chdp sw ngin can ciia ngwdi khac
xOng vao san, 1én tiéng trach mdc quat thdo véi ciu trong tai 10 tudi. Khi moi ngwoi dang
cam thay lo thay cho Zek, thi ciu binh tinh rat thé vang canh cao vi huin luyén vién dé va
ghi vao so.

Sw diing cAm va binh tinh cta Zek khong chi nhin dwgc sw déng tinh va khen ngoi cia b
me, ma con dwoc tit ca khan gia vo tay tan thanh.

Vi du trén cho thdy, ciu bé Zek biéu hién tuyét vori nhw vy vi ciu tran day long tu tin va
diing cam. Ddi véi mét cdu bé méi muoi tudi nhw Zek, nhirng hanh dong nay thuc sy dang
biéu dwong. Do tré con nhd, rat nhiéu diéu chwa biét, nén doi lic té ra nhit nhat, so hai. Mot
chuyén gia tdm li da nodi: “Nguyén nhan tdm li so hai & tré va ngwdi 1én 1a nhw nhau, vin dé
quan trong l1a ngudi 16m biét cach ddi phd véi ndi s con tré em thi khong biét phai 1am thé
nao véi ndi s¢”. Vi vy, cha me nén quan sat ti mi, tim ra nguyén nhan va gidp tré loai b
tam li so hai, dong thoi boi dwdng phdm chat diing cdm cho tré.

Thuwc ra, cha me nao ciing hi vong con minh diing cdm, manh dan, nhwng thwong sw viéc
di ngworc lai véi mong wéc, khong phai dira tré nao cling c6 tinh cach manh dan, diing cam.
Chang han, c6 tré so bong tdi, c6 tré s¢ “hdon ma bong quy”, cd tré s¢ cdm giac cd don khi
khong c6 bé me bén canh. Néu cir dé tinh trang do tiép tuc, rit c6 thé tinh cach tré phat
trién theo hwéng khong co loi. Vi thé, cha me nén tich cwe tim ra bién phap hop li, khoa hoc,
b6i dwdng tinh cach diing cam cho tré.

Ching ta hay xem cha me Do Thai b6i dwdng phdm chit diing cdm cho con céi ho nhw thé
nao nhé!

% Xay dwng tim gwong tot cho tré noi theo

Tré rat gidi bat chwéc, hon nira con dic biét thich bat chwdc b6 me. Do d6, cha me Do
Thai thudng rat chi y dén hinh twong clia minh, luén ¢ ging té ra diing cAm trwdc mit con
cai, dong thoi, ho hi vong théng qua hanh déng cia minh kich thich y chi diing cam cda tré.



Ngoai ra, cha me Do Thai con than nhién thira nhin nhirng thr ma trwéc kia lam ho thiy so
hai, sau d6 giang giai cho tré hiéu tai sao biy gi¢ ho khéng so nira. Thong qua sw anh hwdng
ngam nay, tAm li so hii cling dan dan dugc khac phuc, tAm li clia tré sé dugc phat trién toan
dién.

% Ton trong tré, dung cach thirc thich hop gitup tré loai bé tam li so’ hai

Tré thwong s¢ ma quy la vi tir nho tré dwgc 6ng ba, cha me ké cho nghe nhitng cau
chuyén hodc tré xem nhirng bd phim c6 lién quan dén ma quy. Thé nén lic nay cha me cé
giang cho tré nghe thuyét duy vat hay thuyét v6 than e la cling khéng cé tac dung. Trong
tinh hu6ng nay, cich lam thong thwong cia cha me Do Thai la tim cach hiéu tré, tén trong
tré, dung cach tré thich hodc c6 thé tiép nhin dé giap tré xéa bo tim li so hai. Vi du, cha me
sé noi vdi tré: “Ma quy s¢ nhirng tré ngoan, vi thé con chi can la mét dira bé ngoan la
duoc”...

% Tim can nguyén, noi cho tré biét li do khong phai s¢’ hai

Thong thwong, tré so hii la c6 nguyén nhan. Vi duy, tré s¢ b me khong & nha la do tré s¢
& nha mot minh hay khi tré so ch6, meéo, c6 thé 1a tré so bi chiing can. Lic ndy, cach 1am cua
cha me Do Thai la quan sat ti mi nhitng hanh dong, 1&i néi thuwdng ngay caa tré, tim ra
nguyén nhan khién tré sg hii, sau d6 tim cach giai quyét. Vi du, khi tré s¢ hdi ch6 meéo, ho sé
ké cho tré nghe ciu chuyén vé ché con, méo con, néi vi tré cach thirc va phwong phap dé
tiép cin véi chung, ting cam giac an toan cho tré.

$ Tang cwong, boi dwdong tinh than diing cam, doc lap cho tré

Mot nguwdi c6 tinh doc 1ap cao rat it khi y lai vao ngwoi khac, dong thoi khi gdp kho khan
ho ludn té ra manh mé, khong so hdi. Muén boi dwéng tinh than diing cdm cho tré, cha me
Do Thai boi dwdng cho tré tir tinh tw 1ap. Trong gia dinh Do Thai, tré 2 tudi bat dau phai lam
viéc nha vira strc, khi lén dan 1én, b6 me bat d4u giao cho tré nhirng céng viéc phirc tap hon.
Lao dong sé 1am ting kha ndng doc 14p va boi dwdng tinh than diing cdm khic phuc khé
khan cho tré.

Muén boi dwdng phadm chit diing cdm cho tré, cac bic cha me phai la tim gwong tét,
thwong xuyén noéi chuyén dé hiéu dwoc suy nghi cua tré, tir d6 rén luyén tinh cach doc lap
cho tré. Ngoai ra, viéc day do con céi phai cAn mot khodng thoi gian dai, khi c6 cach day
khoa hoc va kién trj, tin rang ban sé& dan sé boi dwéng con minh tré thanh mot “diing si nho
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Dam "xuat dau 16 dién" cling la kha nang cuda
con

Hom nay la sinh nhit 8 tudi ctia Peter, cdu da moi rat nhiéu ban bé dén
tham du, trong d6 c6 ca cd em gai Lusy. Truéc khi bita tiéc bat dau, cac
ban déu tw bi€u dién tiét muc ctia minh ting cho Peter, nhwng Lusy van
ngdi mot goc, khong dam dirng 1én biéu dién.

Me phat hién ra diéu d6, dén bén Lusy va nhe nhang hoi: “Lusy, hém
nay la sinh nhat ctia anh, con c6 vui khong?”.

“Da, con rat vui me a”. Lusy nhin me, tra loi.
“Vay con c6 mudn biéu dién mot tiét muc d€ chic mirng sinh nhat anh khong?”. Me hi.

“Con rit mudén, nhung... nhung con khong biét biéu dién thé nao, con xin 16i me”. Lusy
vlra man meé vat do vira néi nho.

“0, hoa ra 1a nhw vy, nhwng me thiy con hat bai “Happy birthday” rit hay ma, con c6 thé
hat bai d6 cho anh con nghe dwgc khong?”. Me goi y.

Lusy nghi ngoi mot 1at, cudi cing manh dan néi: “Puwgc a”. Néi xong, cd bé dirng 1én va hat
to bai hat “Happy birthday”. Khi Lusy hat xong, Peter va cic ban déu v6 tay rat to dé c6 vii
va khen c0 bé hat hay. Lusy thdy vy rat vui, dan dan khéng con nhut nhat nita, bat dau hoa
nhap vao bira tiéc cung moi nguoi.

Trong vi du trén, cd bé Lusy khong phai 1a khong cé kha niang biéu dién, nhung cd bé
thiéu su tu tin. Trong tinh huéng d6, ngudi me Do Thai dd hwéng dan va c6 vii Lusy "xudt
dAu 16 dién", thé hién ban than. Cha me Do Thai ludn cho rang, rén luyén cho tré thdi quen
diing cdm thé hién kha nang ctia ban than tir nhé khong chi gitp tré nhanh chéng hoa nhip
vao tap thé, thich &rng vé&i xa hoi, ma con tang ti 1é thanh cong trong twong lai.

Ngoai viéc co vii tré thé hién ban thin, cha me Do Thai con day tré tw nhin thirc vé ban
than, chi c6 nhan thirc dwoc diém manh, tai ning cia ban than mai c6 thé biéu hién xuit sic
bat cir Iuc ndo. Vi thé, khi day db con céi, trwde tién ho xdy dung cho con quan niém c4 nhan
dung din; sau d6 nhan dinh chinh xac tai ndng va wu khuyét diém ctia ban than; cudi cing
day tré cach thé hién s& trwong, khiac phuc s& doan, thé hién diém manh cta minh trong
tinh hudng thich hop, d€ nguwdi khac thdy niang lwe cia minh.

Dwong nhién, khi day tré thé hién ban thin, cha me Do Thai cling chd y mot vai ki nang va
bién phap. Ho khong bao gio phan nan vé nhitng khuyét diém cta con ma ludn cé vii, khen
ngoi con, gidp con tw tin thé hién minh. Ching ta hiy cung xem cha me Do Thai st dung
nhitng phwong phap nao nhé.

% Ludn cd vii ma khong phu dinh tré



Trong gia dinh ngwdi Do Thai, ban rat it nghe nhirng cidu nhw: “Kidd, sao con lai mic 4o
trai thé kia?”, “Pirng dung vao, néu khong con sé lam v day”, “Con con nhé thé lam sao ma
nau com dwoc? Mau di ra di”. Cha me Do Thai luén khuyén khich con manh dan thé hién
nang lwc cda ban than. Chang han, khi con t6 ra G rfi, budn b3 vi c6 nhitng ngudi ban gidi
hon minh, khéng ddm thé hién minh, cha me lu6n kip thoi dong vién va gitp con tim ra wu
diém, s& trueong, sau d6 dé khoi goi lai nhirng viéc trwedc ddy ma con tw hao, tir d6 giup tré
c6 thém tu tin.

% Hi€u, dong cam v&i nhirng tré nhat nhat bAm sinh

Mot s6 tré co tinh cach nhut nhat bam sinh, lam viéc gi cling e ngai, khong dam thé hién
ban than. Lic nay, cha me can hiéu va dong cdm véi tinh nhat nhat cta tré. Sau dé, dan kéo
dai khoang cach gitta minh va con cai, vi du khi tré choi bén canh bd me, bé me c6 thé co
tinh dé tré choi mot minh, cho tré thoi gian va khéng gian ty do rén luyén kha nang doc lap.
Cubi cung, cha me luén co vii tré thé hién ban than vao nhirng luc thich hop, tir d6 dé tré
cam nhan dwoc kha nang va sitc manh tiém an cia minh.

¥ Reén luyén kKha ning thé hién ban thian & noi dong ngwoi

Khi tré ngdy mot lon 1én, tuy diéu kién kinh té cia minh, cha me Do Théi s& dan tré dén
noi dong ngudi dé tré hi€u thém vé xa hoi va thé hién ban than minh. Vi du, cha me dan tré
tham gia mot s6 cudc thi nghé thuat, c6 vii tré choi nhitrng moén thé thao mao hiém nhuw leo
ndi, dua xe... hay dan tré tham gia mot vai hoat dong xa hoi dé tré ting cwong hiéu biét va
thém manh dan. Du chwong trinh, cuéc choi nao, chi can tré ddm tham gia, ddm thé hién thi
chirng t6 mong mudn thé hién ban than cta tré da tang 1én.

Khoéng thé phii nhan rang, xa hoi ngay nay khong chi cin nhitng ngwoi cé tai, ma con can
ngudi c6 kha nang thé hién xuit sic. Vi tai ning do6 can thé hién thi méi dwgc moi ngwoi
cong nhan va khang dinh. Ngoai ra, ddm thé hién ban than & mrc do nao do6 con 1a co hoi dé
tao nén thanh cong. Vi thé, cac bic cha me cin xem trong sirc manh biéu hién, c6 y thirc boi
dwdng con cai tré thanh ngwoi dadm "xuit dau 16 dién".
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That bai chang la gi doi v&i con
N3m hoc méi sdp dén, ngdi treong ma Wiener dang theo hoc chuin bi
to chirc mét cudc thi van nghé, bé Wiener 10 tudi ciing tich cwc tham gia.
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.Y ~Ngé1y thi da dén. Sa}u tiét muc nhay so6i dong chéq mung cudc thi, nguoi
o5 <2 ﬂﬁ dan chwong tl:inh bat diu gidi thiéu tiét muc tiép theo: “Xin mc‘yi ban
Wiener 1én biéu dién bai hat “Ting tang”. Giong hat ciia Wiener rat hay,
me va cac ban déu ky vong rat 1én vao c6 bé, nhuwng Wiener nhut nhat

bong nhién cadm thiy vo cung cing thang.

Sau khi buéc 1én san khiu, hai tay c6 bé cit thé run ban bit, hon nira con bi nga séng soai.
K&t qua 12 vi qua cing thang nén cd6 bé khong nhin dwoc gidi thwdng nao. Sau cudc thi,
Wiener té ra vd cung budn ba. Me ding bén canh gitp Wiener lau nwdc mit, va an ui:
“Wiener, 1an thit bai nay 1a do con qué cing thang, chi cin 14n sau con khong cing thing
nita, me tin con chac chin gianh giai thwdng”. Cudi cing, Wiener khong khdc nira va hira Ian
sau nhat dinh sé gianh giai thuwdng.

Cudc thi van nghé nam sau, Wiener lai tham gia. Wiener lic nay khong nhirng c6 phong
thai bi€u dién tw nhién ma tiéng hat con rit thu hdt. C6 da chinh phuc tit ci khan gia va ban
gidm khao. Sau cudc thi, Wiener cAm phan thwdng trong tay phan khéi néi véi me: “Me o,
con lam dwoc roi, me xem, con gianh dworc giai thwdng nay”.

Cudc song la nhw vy, thanh cong - that bai la chuyén thwong tinh. C6 bé Wiener trong vi
du trén vi cang thang nén da that bai, nhung dwoc sw ¢d vii ciia me, cudi ciing cb bé lai dirng
trén san khiu, va gianh dwoc giai nhw ¥ nguyén. O Israel, da s6 cha me déu tim co hoi dé néi
v(&i con cai rang: Mot 1an that bai khong chirng minh ban than minh vé dung, chi c6 khong
dam déi mat hodac sém nhin thua méi la ngwoi that bai thwce sw, chi cin minh khéng bd
cudc, diing cdm kién tri, thi thit bai hoan toan c6 thé bién thanh mot lan that bai.

Trong "Tamud" cé ciu: "That bai khong phai la hét, trir phi ban nhin thua", ngwdi Do
Thai tin rang thit bai khong dang so, diéu dang s¢ 12 khong biét tw thirc tinh sau that bai. C6
mot s6 ngwdi mat di tit ca cha cai tirng cd, nhuwng day khong phai la that bai hoan toan, chi
can khoéng tir bd, dam kién tri 1am lai, nhw vay sé c6 hi vong thanh cong, chi c6 ngudi dé
dang bo cudc va khong biét ddc rat kinh nghiém tir thit bai méi bi coi 1a ké that bai thuce sw.

That bai doi véi ngwdi Do Thai la diéu binh thwong. Diéu ho coi trong khong phai la that
bai, ma chinh 13 sw nd luc va thanh cong cia ban than sau that bai d6. Cha me Do Thai day
con c6 thai do ding din véi that bai, biét tw dirng 1én sau mdi vap ngi. Viéc tw danh gia,
thirc tinh ban than sé gidp ching ta tim dwoc diém yéu dé thay doi, tir d6 ning cao nhan
thirc va kha ning lam viéc. Do vay, cha me thuwong gido duc con cai rang, vip nga khong hé
dang so, diéu dang so 1a sau khi vap nga khong co6 diing khi dirng diy. Ngoai ra, cha me ciing
cht y dén mot vai ki ndng va bién phap boi dudng cho con cai tinh thin khong so thit bai
nhuw sau:



% Khong dé dang dap irng nguyén vong cuia tré

Trong cudc s6ng, nhidu bac cha me bat lwc trwdc théi bwéng binh ctia con. Ching han, khi
con khoc, cha me hodc bi nwéc mat ciia con 1am cho mém long, nén dap &ng nguyén vong
clia con; hodc bi nwéc méit clia con tin cong dén phat dién khién cha me buc bdi ma tranh
méing tré mot cich mu quang. Cha me Do Thai tAm thai rit tét, cling rat kién nhan trong viéc
stra d6i thoi quen khong tét clia con, ho khong bao gio nudng chiéu con. Piéu dé nhan thiy
nhit 1a: ho khéng dé dang dap rng nguyén vong cta con. Khi con ¢é yéu ciu, mong mudn
nao do, cha me Do Thai thwong co y tri hodn théa mdn mong mudn d6, dong thai kich 1€ con
cd ging hoan thanh mong mudn cta minh, khi nhiét tinh mudén hoan thanh da dwoc kich
thich, tré s& tw biét khic phuc nhiéu kho khan.

% Phé binh va khen ngei hop li

Nhiéu cha me rit coi trong viéc khen ngoi con cai, nhwng ciing khong it cha me khéng
biét khen ngoi tré c6 chirng muc, dan dén hinh thanh théi tw kiéu cho tré. Hon nita, khi bi
ngudi khac pht nhan, tré dé dang bi t6n thuwong, budn b3, tw ti. Do vy, cha me Do Thai
thuwong chi y mic do biéu dwong tré, khi tré thwe sw lam dwoc viéc gi d6 c6 ich, ho sé kip
thoi khen nggi ding mic, va chi ra nhirng thiéu sét, c6 vii tré lan sau lam t6t hon. Puvong
nhién, khi tré pham 15i, cha me ciing s& phé binh thich hop, vi ho hiéu rang, tré can c6 kha
ning chiu dung nhat dinh, néu khong khi gdp khé khan, tré rat dé bi danh bai.

% Sap x€p mot s6 khé khian phu hop cho tré

Do chwa c6 nhiéu kinh nghiém séng nén tré rat dé gap nhirng khé khan va thit bai. Khi
do6, cha me Do Thai khong bao gi¢r nudng chiéu lam thay con ma diéu ho thwong lam 1a dé
con tw rén luyén. Ngoai ra, c6 mot s6 bac cha me Do Thai con sdp xép mot s6 khé khidn cho
tré. Vi duy, khi tré vira hoc di, ho sap x€p mot s6 chwdng ngai vat trén dudng, dé tré thi
buwéc qua. Néu tré that bai, ho s& hwdng dan tré tim cach virot qua chwéng ngai thanh cong,
tlr d6 tang thém diing khi cho tré.

Ngoai ra, cha me con dic biét chti y dén thai d6 cia minh déi v&i that bai clia con cai. Khi
con thit bai, ho khong chi trich, mang mé ma ludn c6 vii va an i con, cho nén tré em Do
Thai khong so that bai. Cic bic cha me cling nén hoc tdp nguoi Do Thai, cho con co héi thir
strc va c6 vii con chién thing moi khé khan. Nhw vay, tré méi c6 thai do ding dan khi déi
dién v&i that bai.



Cham chi lu6n 1a pham chat tot dep ctia con

Bayer nam nay 8 tudi, ciu rat dam mé tro choi dién t, du la tro gi, ciu

%,,‘“\_ cling mudn thtir mot chat. Nhwng vi b6 me quan thic nghiém ngat va kha
4 nang kiém ché ban thin ctia Bayer rit tot nén binh thwong, ciu chi choi
LY dién tr vao cudi tuan.
w
w W I3

Vao bubi chiéu no, chu Jack hang x6m dén nha Bayer choi, thiy Bayer
dang say swa choi dién tir, chd lién néi: “Bayer a, chd c6 thé choi cung
chau khong?”; “Pwong nhién 1a dworc a, c6 diéu chd phai cin than diy, vi chau rat loi hai,
chau so sé 1am chu thua tham hai diy”. Bayer tw hao noi.

Vao cudc choi, Bayer méi biét minh gdp phai cao thi. P€ hoc dwoc nhiéu ki xdo trong tro
choi, Bayer lién mang bim bim, hat dwa, keo... ra dé 1dy long chu Jack. Chd Jack sau khi
thwéng thirc d6 dn vit cia Bayer, cling vui vé day ciu mdt vai chiéu da tich ldy.

Thiy trén ban bay bira vé bim bim, vé keo... chd Jack nghi rang Bayer dang mai choi, nén
da ding day thu don rac. Khong ngd, Bayer lap tirc dirng day ngan chg, tw dem bo vao
thung rac. Luc nay, b6 ciia Bayer dén, anh chao Jack va néi véi con trai: “Con trai, hdm nay
con rit tuyét! Con cham chi nhw vy, b6 that sw rat vui”. Bayer dwoc bd khen, vui vé mim
cwoi va lai nghiém tic quét don.

Doi véi ngwoi Do Thai, cham chi la mot phdm chit phai c6, vi chi ¢6 din tdc cham chi méi
c6 thé va duoc ca thé gidi cong nhan. Ngwoi Do Thaéi cho rang, cham chi va lwdi biéng khong
phai la ban tinh cda con nguwoi, rat it ngwoi khi sinh ra da 1a mot nguwoi cham chi, cling rat it
nguoi khi sinh ra da la mét ngwoi lwoi biéng. Sw chdam chi va lwoi biéng cé lién quan dén sy
gido duc va moi treong song cia tré.

Ngoai ra, ngudi Do Thai con dic biét chd y dén kha ning lam viéc. Ho cho rang, néu kha
nang lam viéc cia mét dira tré khong tot, thi né khong chi anh hwdng dén sy phat trién tri
tué, ma con truec ti€p anh hwdéng dén cudc séng va cong viéc sau nay cua tré. Vi thé, ngay tir
nhé ho da b6i dudng thdi quen cham chi cho tré. Trong gia dinh Do Thai, mét dira tré 2 tuoi
da c6 thé 1am nhirng viéc vira vdi strc ciia minh. Vi ho cho rang, bat dau tir 2 tudi, tré da co
mong mudn ddc 1ap. Cha me cin tAn dung nguyén vong dé cua tré, sap xép cho con mot s6
cong viéc thich hgp. Piéu dé, khong chi rén luyén ki nang séng cho tré, ma con giup tré rén
luyén dirc tinh cham chi.

Pwong nhién, ngoai sw gido duc vé lao dong, khi b6i dwdng dirc tinh cham chi cho con cha
me Do Thai da vin dung mot s6 phwong phap va ki xdo nhu:

% Kip thoi khen nggi hanh dong cham chi cua tré

Mot s6 tré em Do Thai rat ngoan ngoan va chdm chi, b6 me chi cin ndi miy ciu, cic bé da
biét gitip me d6 rac va gidp bo 14y bao. Ddi véi nhirng hanh déng nay b6 me sé kip thoi khen
ngoi va c6 vii. Chang han, khi tré ¢6 ging lau sach san nha, b8 me sé néi: “Oa, day 1a san nha



con lau w? Sach qua! Me rit hai long vé con!”. N6i nhw viy l1a cha me da ghi nhan hanh déng
cham chi cta tré, dong thoi cd vi tré tiép tuc duy tri chuyén tot dy vao nhirng hém sau.

% D€ ban than lwoi biéng mot chut

Mot s tré em Do Thai dac biét khong nghe loi, khéng mudn lam viéc nha, ngay ca nhirng
viéc ctia chinh ban than tré. Lic nay, b6 me cin to6 ra lwoi biéng mét chut. Vi duy, khi tré bi
ngd, b6 me thwong khong dé tré diy, ma dé tré tw dirng l1én; khi tré niing niu mudn me xtc
cho dn, b6 me Do Thai sé khong lam theo yéu cadu cua tré ma dé tré tw cim thia xtc an.
DPuwong nhién, sy “lwdi biéng” clia b6 me ciling cAn c6 nguyén tic, 12 dwa trén co s& nhirng
viéc ma tré c6 thé 1am dwoc. Muc dich 1a dé tré c6 ging, hoan thanh viéc cia minh, dong
thoi boi dwdng théi quen lam viéc cham chi cho tré.

% B6i dwdong théi quen hoc tip cham chi

Tré em khong chi cAn chdm lam ma con cin chdm hoc. B6 me Do Thai cho rang co rit
nhiéu nguyén nhan khién tré khong cham hoc, vi du tri nh& kém, khéng tap trung chu y,
khong c6 hirng thi véi sach vo. Trwdec tién, bd me cin tim ra nguyén nhan cu thé, tir d6 dwa
ra phwong phap cu thé dé boi dwdng hirng thu hoc tip cho tré; Thi hai, b6 me cén tao cho
tré moi trueong cé loi cho hoc tap, nang cao kha nang cht y trong hoc tap cua tré.

Mudn boi dwdng phdm chat chdm chi cho tré, cha me can nhan thirc dwoc tim quan trong
clia vin dé nay, khong nén cho rang: “Bay gio tré con nhé, chwa can yéu ciu tré cham chi,
doi sau nay lén 1én rén luyén, day do ciing khéng mudn”. Néu tinh cach cla tré da dwoc
hinh thanh, thi viéc thay d6i sé rat kho, vi thé cac bic phu huynh cin hoc tip mot sd cach
gido duc cia cha me Do Thai, bit dau bodi dudng thoi quen cham chi cho tré tir nho.



» Tre em Do Thai:

QUAN LY TAI CHINH TRONG KINH DOANH
LA KI NANG CO BAN CUA CON

3 tudi, con da bat dau hoc nhan biét dong tién
Mark ndm nay 3 tu6i, b6 me ciu déu la nguoi Do Théi, hién nay ca gia

dinh ciu dang s6ng & My.

Mot hom, khi ciu dang nghich d4, b6 cdu dirng bén lién hoéi: “Mark, hon
da doé cé tha vi khong con?”.

“0, hay 1dm b6 a”. Mark tra 1oi.

“Mark, b6 c6 mot it dong xu, bd nghi choi dong xu hay hon nhitng hon da kia, con c6
mudn thi khong?”. B6 mim cwoi nhin Mark.

“Duoc a, dwoc a, nhung choi dong xu c6 that sw thich khong b6?”. Mark ngdng dau 1én
héi.

“Dwong nhién roéi, con xem, diy la déong 1 xu, diy la déong 10 xu, day la déng 50 xu. Con c6
thé dung n6 mua d6 choi ma con thich, vi du con thich xe tai d6 choi, con cé thé dung 2
dong 50 xu 1a mua dwoc”. B6 kién nhan gidng giai.

“0, nghe ciing hay ddy a. Nhung con vin chwa phin biét dwoc ménh gia 16n nhé cia né,
bé c6thé ndi lai cho con dwoc khong a?” Mark 1& phép hoi bé.

“Dwong nhién la dwoc, Mark, con xem nay, diy la dong 1 xu, diy la déng 10 xu, day la
doéng 50 xu - dong to nhit”. Bo vira tra 1o vira dwa tirng dong xu cho Mark.



Mark nhin dong xu, ti mi quan sat rit lau, sau d6 vui mirng reo 1én: “Oa, dong 50 xu to
qu4, by gi¢ con da biét né roi. Nhung con van chwa phan biét dwoc dong 1 xu va 10 xu”.

B8 xoa dau Mark khen ngoi: “Mark ctia bé gidi qué, trong thoi gian ngdn da biét phan biét
déng 50 xu roi. Pong 1 xu va 10 xu, b6 nghi con ciling sé phan biét dwoc nhanh thoi”.

Nguwoi Do Thai ngoai viéc hiéu gia tri cia dong tién, con truyén day nhitng kién thirc d6
cho con cai, dé€ thé hé sau hiéu dworc gia tri cda nd. Ngay nay, & Israel, gido duc tai chinh cho
tré em la nhiém vu chung ctia ca gia dinh, nha treong va xa hoi. Dwdi day 1a mot s6 muc tiéu
vé nang lwc quan ly tai chinh ma cha me Do Thai yéu ciu & con:

Khi 3 tuoi, tré cé thé nhin biét dwgc tién xu va tién gidy.

Khi 4 tuoi, tré biét dung tién xu mua nhirng mén hang don gian.

Khi 5 tuoi, tré biét cach dung tién xu trao doi hang héa, hiéu dwoc gia tri cia dong tién.

Khi 7 tu6i, tré biét dém mot s6 lwong tién xu 1én, biét ddi nhirng dong tién xu don gidn.

Khi 8 tudi, tré biét cach tinh tong gia mua hang, biét dung sirc lao déng ciia minh dé kiém
tién, biét dwgc s6 tién dang gri trong tai khoan ngin hang ctia minh la bao nhiéu.

Khi 9 tudi, truwedrc khi mua do, tré cé thé liét ké nhirng d6 cdn mua, khi mua biét so sanh
gia ca.

Khi 10 tudi, tré biét mdi tuadn danh dum bao nhiéu tién dé mua ddé dit hon, hiéu duoc cac
quang cao cua doanh nghiép.

Khi 12 tuo6i, tré biét dit ké hoach chi tiéu trong nira thang, hiéu dwgc cac thuit ngir cua
mot s6 ngan hang.

Khi 13-15 tuoi, tré cé thé dung mot s6 phwong tién dau tw an toan, biét dwoc lam thé nao
du trit, dw toan va dau tu buwdce dau.

Khi 16-17 tu6i, tré nim dwoc mot s6 kién thirc kinh té, nhw kién thitc co s& cta kinh té& vi
mo, hoc cach quan tAm chd y dén kinh té thi treong toan ciu, bat ddu hiéu mot s6 moi quan
hé gitra cac cong cu tién té.

Nhitng bic cha me lan diu doc nhirng “muc tiéu” nay co6 thé sé kinh ngac, vi véi tré vi
thanh nién hoan thanh nhitng nhiém vu trén 1a thit thach khéng hé dé dang. Nhung véi tré
em Do Thai, nhiém vu d6 dé nhu “tré ban tay”, vi cic em tir nhé dwoc gido duc vé tai chinh,
tham chi tir 14c 3 - 4 tuodi, da so tré em Do Thai déu da hoc cdch nhéin biét déng tién.

% Giang giai cho tré hiéu gia tri va cong dung ctia dong tién

Khi tré dwoc 3 tudi, cha me bat du giang giai cho tré hiéu gi tri va cong dung cua dong
tién. Ho thwong cung tré choi tro choi doan gia tri tién té, dé nang cao kha niang nhin biét
dong tién cho tré. Ngoai ra, khi tré 1én dan l1én, cha me con noi véi tré tién bac bit ngudn tir
strc lao déng, chir khong phai 1a dwoc bién ra tir ti ciia bd me, tir d6 gidp tré hiéu dwoc gia
tri ctia dong tién.



Trong gia dinh ngwoi Do Thai, da s6 tré em 10 tudi da hiéu y nghia cta viéc danh dum
tién. Pong thoi, cha me ciing khuyén khich tré dé danh mét phan thu nhip, d€ mua nhirng
d6 minh thich. Khi tré danh dum dwoc moét s6 tién nhat dinh, cha me con dinh hwéng dé tré
dung s6 tién ay dé dau tw va giGi thiéu nhirng cach dau tw an toan cho tré.

% Gido duc chi tiéu cho treé

Cha me Do Thai khi di mua sdm thwong dé tré so sanh gia ca cta cac loai sdn phdm khac
nhau nham bdi dwdng kha ning chi tiéu cda tré. Ngoai ra, chung ta déu biét ngudi Do Thai
rat coi trong viéc doc sach, cha me khéng chi cho tré doc nhitng cu6én sach kinh té chinh
thdng, ma con mua cho tré rat nhiéu tai liéu quang cdo, giup tré hiéu dwoc bi mat dang sau
quang cao do, tranh chi tiéu lang phi.

% Day tré cach dw toan trong gia dinh

Trong gia dinh Do Thai, khi tré 16n hon mot chut, moi thang tré déu biét Iam ké hoach chi
tiéu tai chinh, liét ké tat ca nhitng chi phi trong gia dinh. Sau d6, cha me sé kiém tra nhirng
k& hoach tai chinh nay, néu ché nao khong hop li sé chi cho tré biét va cing thao luin voi
tré vé viéc chi tiéu sé tién cd dinh d6 nhw thé nao dé mua d6, quin 4o, do choi...

Ngudi Do Thai cho rang day tré nhirng kién thikc tai chinh nay 1a rit quan trong. Vi ngwoi
c6 kha ning quan li tai chinh va y thirc dau tw gidi sé biét ki€ém tién va nam gil tién bac. Cac
bic cha me nén hoc tip cach lam ctia ngwdi Do Thai, boi dwdng kha nang dau tw, quan 1i cho
tré tir nho, dé tré c6 mot nén tang virng chic trong twong lai.
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5 tudi, con da bat dau “lam thém” kiém tien
Jimmy 13 ngwdi Do Théi, nim 16 tudi ciu da thi do vao mot trwong dai
%ﬂ_ hoc & New York - My va chuln bi di du hoc. Trwéc khi di, cha cia Jimmy
LY dén bén canh cau va néi: “Ba rat ing ho viéc con ra nwéc ngoai du hoc,
L nhung ba chi ¢6 thé cho con 100 db tién hoc phi, diy 1a nguyén tic cia ba.
” W <% Hon nira, 100 d6 nay khong dwoc coi 1a cho, ma phai dwoc tinh 12 sau khi
hoc xong, con phai trd 100 d6 do6 cho ba”. Jimmy nghe xong, nghiém tic

gat dau.

Sau khi dén New York, Jimmy khong voi di tham quan ma tim mot cong viéc lam thém,
sau do vira hoc vira 1am quen véi thi trrong New York. Nho sw nd luc khéng ngleng, cudi
cung Jimmy da tim ra rat nhiéu cach kiém tién. Trong 4 nam hoc & New York, cidu di dwa
vao kha nang clia minh tw chi trd toan bd hoc phi. Sau khi tot nghiép, ciu tré vé bén canh
ngudi cha. LAn ndy, ciu khong chi cAm vé tdm bang t6t nghiép, ma con mang vé tra cha 100
do6 da vay nam nao.

Cha cho Jimmy mwon tién, vi muén ciu hiéu rang: Mudén thuc hién li twéng, phai dwa vao
chinh strc minh. Trong gia dinh nguwoi Do Thai, cha me khong chi day tré doc 1ap vé kinh té,
ma con dé tré thong qua cach “lam thém” kiém tién tw nudi ban than. Po6i véi ngudi Do Thai,
mot ngwdi khong thé s6ng dwa dAm vao ngudi khéc, vi nhw thé thi khong bao gi¢r ho c6 thé
déc 1ap vé kinh té.

(O Israel, hau nhw cha me Do Thai nao ciing day con riang: Néu muén c6 tién tiéu vit con
can phai lao dong. Cha me khong tuy tién cho con cai tién tiéu vat, muc dich la khuyén khich
tré lam viéc, dé tré thuc sw hiéu gia tri cia lao dong va tién bac. Trong gia dinh Do Thai, néu
mot dira tré khong lam viéc nha theo loi hiva, cha me sé khong cho chiing tién tiéu vat, mot
s6 cha me vOn nghiém khic trir tién tiéu vit dé phat tré.

Mot ba me Do Thai da tirng néi: “Lam viéc nha la cdch dé nang cao kha nang tuw 1ap cia
tré, néu c6 thé kém thém mot chit gia tri kinh té trong lao ddng, tré sé dé dang chip nhan
l1am viéc nha, dong thoi tré cling khong gdy mau thuln, ti nanh hay 14n tranh. Vi tré sé y
thirc dwoc rang, néu khong hoan thanh nhiém vu sé khong dwoc thwdng tién tiéu vat. Trong
gia dinh chi c6 mot con, bé me c6 thé thir moi tré nha hang x6m dén lam viéc nha cho minh
va thwdng cho tré do tién tiéu vat, cach lam nay sé kich thich hirng tha lao dong cda con
ban". C6 thé thdy, ngwdi Do Thai rat quan tAm dén viéc boi dwdng y thirc tw 14p vé kinh té
cho tré, con tré em Do Thai cling rat biét phoi hop véi cha me, thong thuwong tré dwoc 5 tudi
da bat dau “lam thém” kiém tién roi.

% 5 tudi la giai doan thich hop nhit dé “lam thém” kiém tién

Cha me Do Thai dic biét chd y dén kha ning lao dong cia tré. Trong gia dinh Do Thai, tré
2 tubi da lam nhirng viéc vira v&i strc cia minh, dén 5 tudi la c6 thé dé tré “lam thém” kiém
tién. Thong thwong, dén 5 tudi, cha me sé giao mot s6 viéc nha cho tré lam va thwdng tién.



Chang han, lau nha 15 xu, quét don phong 20 xu, d6 rac 5 xu... Khi tré 16n dan 1én, cha me sé
giao cho tré mot s6 céng viéc kho hon, dwong nhién, tién thudng ciing sé cao hon.

% Khong phai tit ca viéc nha déu dwgc nhan tién thwéng

Nguwoi Do Thai rat thong minh, khdng phai bat ¢t cong viéc nha nao ma tré lam déu dwoc
thwdng tién. Vi c6 mot s6 viéc nha thudc trach nhiém cta tré, vi du nhu: Tw gidt nhirng bo
quan 4o nho va thu don, sap x&p gon gang sach vé... Nhitng cong viéc nay déu khong cé tién
thwdng, chi c6 mot s6 cha me théng nhit véi tré rang 1am xong viéc nha va 1am tét maoi
dwoc nhén tién thwdng. Ngoai ra, c6 mot s6 cong viéc nha lam hay khong lam hoan toan do
tré quyét dinh, tré lam ciing khong c6 tién ma khéng lam ciing khong sao. Cach phan loai
cong viéc hop li nhw vay sé ning cao tinh than nhiét tinh lam viéc cua tré.

% Dbat ra bang phan cong viéc nha hop li cho tré

Khi tré dwoc hon 10 tudi, cha me Do Thai thwong liét ké mot bang cong viéc hang ngay
cho tré, sau moi cong viéc sé ghi sg tién thuwdng twong (ng, tré hoan thanh céng viéc xong
sé dwoc nhan sé tién do6. Luc dau, cha me khong nén dé tré lam qua nhiéu viéc, vi nhw viy
c6 thé gy cho tré cdm giac mét moi, tir dé6 kh6 hoan thanh ding ké hoach. Thong thuwong
cha me sé& sdp x€p cong viéc cho tré theo chiéu hwdng ting dan vé sd lwgng cling nhw do
khd, muc dich 1a nham gitp tré yéu lao dong, hi€u dwoc gia tri cua lao dong.

Khi Iam viéc nh3, tré khong chi c6 dwoc nhirng déng tién ddng quy, ma con hoc dwoc cac
ki nang song tw lap, tir d6 thich nghi vé&i cudc song hon. Vi thé, cidc bac cha me can hoc
phwong phap ctia ngwdi Do Thai, dé con dan y thirc vé viéc “lam thém” kiém tién tir ldc 5
tudi nhé.



Cho du con rat tiét kiém nhwng tuyét doi
khong keo kiét

Henry ndm nay 9 tudi, ciu song trong mot gia dinh ém am. Puwoc sy
%ﬂ_ gido duc ctia cha me, Henry rit tiét kiém. Cau chwa bao gio so bi v&i ban
LY bé xem 4o cla ai dit hon, d choi clia ai nhiéu hon. Khi vé luyén tap da
L9 i dung hét, cdu khong virt di, ma lam todn vao nhirng trang phia sau chwa
w3 W viét

Mot Ian, bac ctia Henry dan con trai 6 tudi cia minh 1a Weber dén nha
Henry choi. Henry rat lich sw m&i Weber dén phong, ciu con chuin bi mot s6 do6 dn vat rat
ngon moi Weber, mot 1at sau, hai ngwoi da tré nén thin thiét. Nhwng sau budi chiéu hom
do6, Weber ludén budn rau va ngdi than tho trén ghé sofa, me clia cAu bé héi méi biét Weber
nhin thiy Henry c6 mot chiéc xe d6 choi rat dep ma minh lai khong c6, vi thé cdu méi khong

Vui.

Sau khi biét nguyén nhan, Henry chay vao phong cdm chiéc xe d6 choi dwa cho Weber va
néi: “Em nay, em dirng bubn, anh sé ting em chiéc xe ting nay, nhuwng em phai gitr gin cin
than nhé”.

“Théat khéng a? Em cdm on anh, em nhat dinh sé giir gin cin thin”. Weber vui mirng nhay
cang lén.

Lic nay, me cia Weber bwéc dén, to mo hoi: “Henry, chau ludn rat tiét kiém, hom nay sao
chdu dot nhién lai tang d6 cho Weber vay?”.

“0, thwa 6, mic du chau rat tiét kiém, nhwng chau khong keo kiét. Néu em c6 dwoc do
choi d6 ma cam thiy vui, chdu dwong nhién la sé ting né cho em roi”. Henry t6 ra hiéu
chuyén tra loi.

Nghe dén do, cd me va ngudi bac déu gio ngdn tay cai 1én khen ngoi Henry.

Tiét kiém la mét pham chit tét dep cua din téc Do Thai, dong thoi cling 1a cach thic gidp
ho tré nén giau c6. Cham chi va tiét kiém la hai yéu t6 rat quan trong. Tuy nhién chi c6 cham
chi lao dong thoi chwa du, ma con can biét tiét kiém, nhw vy mé&i danh dum dwoc tién bac
va tré nén giau co6. Ngwoi Do Thai mac du rat cham chi, tiét kiém nhwng ho khong keo kiét.
Trong tac phdm kinh dién ciia ngwdi Do Thai - “Talmud” c6 mot cau: “Mot nguoi giau ma
khong c6 co hdi mua do, anh ta s& cho rang minh 13 mot ngwdi nghéo. Néu mot nguodi co
nhiéu tién bac, tiéc tién khong tiéu, chi biét ndm chat trong tay, thi ngwdi dé that ngu ngdc
va ngheo kho”.

Muc dich cin ban cta viéc kiém tién chinh 1a dé c6 cudc séng tét hon. Néu chi biét kiém
tién ma khong tiéu thi viéc kiém tién sé khéng cé y nghia va niém vui cia ban thin ciing sé
mat di. Vi thé, mot ngudi giau co6 thuc sy, chac chan 1a mot ngwoi vira biét ki€m tién lai vira
biét tiéu tién. Mat khac, tinh thdn cham chi, tiét kiém cta ngwoi Do Thai khéng hé mau



thuldn voi thai do séng hwong thu ciia ho, vi nguyén tic tiéu tién cla ho 1a: Chi tiéu tién &
chd dang tiéu. Ngwoi Do Thai cho rang, cai gi nén tiéu thi khong keo kiét, tién khéng nén
tiéu thi mot xu cling khong bo ra. Tém lai, ngwdi Do Théi c6 quan niém tiéu tién mot cach
hop 1y, khoa hoc, tiét kiém, khong lang phi, ma khéng keo kiét.

Vi vy, khi nguwdi Do Thai gido duc con cdi, ho cling khéng ngirng truyén dat cho con quan
niém nay. Cha me Do Thai dic biét chi y b6i dwdng théi quen tiét kiém cho con. Ho cho
rang, thdi quen cin dworc tich liiy trong mot thoi gian dai, nén cin phai boi dwdng thdi quen
cham chi, tiét kiém cho tré tir nhd. Vi du, & treong mau gido cin day tré biét gitt gin d6 choi,
tranh anh, d6 an; Khi hoc tiéu hoc, tré biét bao vé ctia cé6ng, dé dung trong cudc song va hoc
tap; Giai doan trung hoc tré hinh thanh théi quen khéng tiéu tién lang phi, dong thoi con
s6ng tiét kiém, khdng so sdnh v&i cac ban khac, cling khong doi hoi vat chat véi bo me.

Cha me Do Thai day con rén luyén tinh cach cham chi, tiét kiém nhw sau:
% Noi cho tré biét cham chi, tiét kiém 1a mot phadm chit dao dic tot dep

Cha me Do Thai thwong tdn dung moi co hoi dé ndi cho con biét cham chi, tiét kiém la
mot phadm chat tét dep. Muc dich ciia ngwoi Do Thai la gidp tré ngay tir nhé c6 dwoc sw gido
duc va dinh hwéng tot. Vi du, khi con hoc lich s, cha me sé liét ké mot loat nhirng tdm
guwong, nhirng ciu chuyén cia cac danh nhan c6 dic tinh cham chi, tiét kiém, dé giang giai
cho tré hiéu dugc rang cudc sdng tét dep khong chi cin lao ddong chdm chi, ma con can 16i
séng tiét kiém.

#% Thong qua cac viéc nho dé tré biét y nghia ctia cham chi, tiét Kiém

Trong gia dinh Do Thai, cha me thwong lam nhitrng viéc nhé nhat dé tré hiéu dwoc y nghia
cda tir cham chi, tiét kiém. Vi khong muon tré hinh thanh théi xiu tiéu tién bira bai, cha me
sé dirt khoat trong van dé cho tré tién tiéu, tiéu tién véi muc dich chinh dang, nén cho sé
cho, con néu khéng chinh dang thi nhit quyét khéng cho. Hon nira cho du 1a tién mirng tudi
cua tré, cha me ciing sé kiém soat nghiém ngat, khong dé tré chi tiéu bira bai. Ngoai ra tré
can c6 dirc tinh tiét kiém trong viéc stt dung do dung hoc tip va dd sinh hoat chiang han:
Viét sai mot chir trong mot tor gidy, sau khi xé tor gidy d6 van c6 thé st dung tiép; Mot 16
thiing trén quan 4o, sau khi v lai van c6 thé mic tiép. Cudi ciing, cha me con dic biét dé tré
hoc cach tai st dung nhitng d6 dung cii, ho thwong day tré dung hdp lo bd di lam chiu hoa,
hay stra doi dép cii thanh mo6t déi dép dep. Toém lai, thong qua mot s6 viéc lam nho trong
cudc sdng day tré hiéu y nghia diing dan cda tir cham chi, tiét kiém.

% Cha me lam gwong cho tré, dung hanh dong ctia ban thin dé cam héa tré

Khong kho twdng twong rang, néu ban thian cha me khong biét chiam chi, tiét kiém, thi
viéc nubi dudng va gido duc mét dira tré c6 dirc tinh cham chi, tiét kiém sé that sy kho
khan. Vi thé, cha me luén luén phai 1a tim gwong sang cho con, tir d6 gitp con rén luyén
théi quen tiét kiém. Néu cha me nao thiéu sét vé phwong dién nay, thi cling nén cung con
cai hoc tip. Nhu viy, cha me c6 thé dung hanh dong ctia ban than cdm hoa tré, diéu dé sé cé
loi cho viéc boi dwdng thoéi quen tét cho tré.

% Hwdong dan tré tiéu tién hop li



Cha me Do Thai luén mudn con céi tiéu pha hop li, c6 hiéu qua. Pau tién, cha me sé gitp
tré c6 ké hoach tiéu tién khoa hoc; Thit hai, khi tré tiéu tién, cha me sé kiém tra s6 tién dé
dwoc tiéu nhu thé nao, néu khong phu hop véi ké hoach dit ra tré sé bi phé binh, thim chi
bi phat, tam thoi khong cho tién tiéu vit. Cudi cing, cha me sé dwa trén nguyén tic tiét
kiém, khong khit khe qua ddi vai tré, dé tré tw c6 ké hoach tiéu tién. Néu tré khong biét sap
x€p k& hoach hop li, cha me s& huwéng din tré tin tinh, gitp tré tiéu tién hop li, dung dan.

% Khong hop li sé c6 sw hwéng dan dung dan

Thuec ra, nguwdi Do Thai luon néu cao y thirc, trach nhiém trong viéc giao duc cach chi tiéu
cho con cdi. Tré hiéu dwoc trach nhiém cta minh, hiéu dwoc lam thé ndo dé cé tién, tir do sé
hoc dwoc cach tiét kiém.



Cho du 1 d6, con cling muodn Kiém

Trén dwong di hoc vé, Wade thay bén dwong dung mot tim bién: Thué
%ﬂ_ ngudi cat ¢é - 1 do. Luc d6, cau thAm nghi, cudi tudn nao minh ciing c6
LY thoi gian rdnh rdi, sao khong dung thoi gian dy dé cat co nhi?
.
& \dﬁ ﬂﬁ Nghi xong, cau nhe nhéng go c1jra, nguoi chfi ngbi nha ra m¢& ctra cho
cau la mot ba lao téc bac trang. Pau tién, cau 1€ phép néi véi ba lao: “Ba
01, c6 phai nha minh thué ngui cat c6 khong a?”.

Ba 140 hién hau tra 1&i: “Ding vay, chau a, ta cAn mot ngwdi cit bai cé nay”.

“Vay ba hay dé chau gitip ba nhé! Cu6i tudn nao chau ciing cé thoi gian ranh”,

“Cam on chau, nhung chau c6é chic chin khong? Ta chi c6 thé trd 1 d6 thoi diy”. Ba lao
noi tiép.

“C6 a, ba yén tAm di. Cho du ba tra bao nhiéu, chau ciing sé cit bai c6 nay that dep a!”.

Nhw viy, Wade va ba ldo da ban bac xong, cdu vui vé tré vé nha. Buoi t6i, Wade néi
chuyén nay cho b6, nghe xong bd khen ngoi: “Con ding 1a mot cdu bé cham chi, bd me rat tw
hao vé con!”.

Ngudi Do Thai khong phan biét tién nhiéu hay it, vi moi dong tién déu c6 gia tri riéng. Ho
cho rang chi c6 quan niém dung din vé dong tién, ma&i co thé bién tirng dong “tién nhd”
thanh “moén tién 1én”. Giéng nhw cdu bé Wade trong ciu chuyén trén, du chi 1a mét do la,
cau cling ¢8 gang lam.

Thuc ra, ngudi Do Thai c6 thai dd rat binh than vai tién bac. Ho cho rang tién bac chi don
thudn la mét thir binh thwong, khong thé dung sw chinh ddng hay khéng chinh dang dé
phan biét. Sw chinh dang hay khong chinh dang déu bit ngudn tir thi doan va cach kiém
tién ctia moi ngwoi, chi cAn duwdng dwong chinh chinh kiém tién thi cho du ban kiém dugc
bao nhiéu cling dang khen ngei. Vi thé, cho du 1a 1 d6 la, ngwoi Do Thai cling sé ¢d gdng lam.
Khi day do con céi, ho ciing khdng ngirng gido duc con quan niém ndy. Dwéi day, ching ta sé
hiéu thém vé thai do déi véi dong tién cda ho:

#% Khong c6 thanh kién trong kinh doanh

Ngudi Do Thai séng & khap noi trén thé gidi, du qudc tich clia ho khong gidng nhau,
nhwng ho luén tw coi minh 13 déng bao cta nhau, luén ludn gitr mdi lién hé gin bo than
thiét. Hon nira, cho du ho & dau, ho cling muon dwoc biét dén trong tw thé cia “nguoi giau
c6”. Ho ludn tw tin vao minh b&i ho c6 mot kinh nghiém quy gia trong kinh doanh dé la:
Khong cé thanh kién trong kinh doanh.

Ngudi Do Thai cho rang, ddi twong kinh doanh khéng c6 sw khac biét vé ban chat, chi can
do 12 sy 1am dn dung din va kiém dwoc tién tir d6i phwong thi cudc giao dich cé thé hoan
thanh. Muc dich 1am kinh doanh 13 dé kiém tién, chi cin kiém dwoc tién mot cach hop phap,



thi cho du déi phwong c6 mau da nao, dan téc nao cling cé thé tré thanh déi twong lam an
clia ho. Nguwdi Do Thai 1am vy dé€ con cai ho hiéu rang: Trong kinh doanh khéng c6 quan
niém Kki thi, thanh kién.

% Mon tién nho chinh 1a mén tién 16n

HAu nhu, bac cha me Do Thai ndo ciing ndi v&i con minh rang, khong nén phan biét tién
nhiéu hay it, moén tién c6 nhiéu dén diu cling dwoc tao nén béi nhirng mén tién nha. Vi thé,
mon tién nho ciing chinh 1a mén tién 16m. Ngoai ra, khi nhiéu nguoi cho rang, ngwoi Do Thai
coi tién 12 mang séng, va luén tham lam, ho van binh than, khong gian dit, ludn gitr dau 6c
tinh tdo, sdng sudt. Ho cho rang, chi cn kiém tién mot cach hop phép thi du 1a 1 dd la cling
can kiém. Vi ki€m tién 1a mot viéc chinh dang, khi chiing ta bd sirc lao dong ra, ching ta sé
thu duwoc két qua.

B&i c6 quan niém nay nén ngwdi Do Thaéi cho rang mot ngwoi thong minh thuc sw khong
chi uyén bac ma con phai la ngwoi giau cé. Vi da s6 cac phwong phap kiém tién déu xuit
phét tlr tri thong minh siéu viét ctia ban than, chi cé tri thong minh ma khong biét &rng dung
thuc té thi dé 1a “théng minh chét”. Vi thé, dan téc Do Thai rat it khi khen ngoi mét hoc gia
uyén bac ma nghéo kho, ho ludn coi trong nhirng ngwoi thong minh, hoc rong biét nhiéu ma
giau cé.

Ngoai ra, cha me con thudng xuyén noi véi con céi rang: “Thwong trudng la chién
trweong. Trén chién treong do6, luén dung thanh bai dé ludn anh hung”. Con thanh bai lai
luén quyét dinh bédi ban c¢6 théng minh hon ngwoi va biét dung tri thong minh dé hay
khong. Vi thé, cac bac cha me khi gido duc con cai c6 quan niém dung din veé tién bac, khong
quén ting cwong gido duc nhan thirc két hop véi viéc van dung né trong thuc té cho tré.
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ROt cudoc mot can dong co6 gia la bao nhiéu?
Nhiéu ndm trwdc, trong trai tp trung cua Auschwitz, mdt nguoi cha
%ﬂ_ Do Thai néi véi con trai: “Bay gio chiing ta khong cé cua cai gi, tai san duy
’9 nhat chinh 1a tri tué, khi ngudi khac trd 101 1+1=2, con nén nghi la
e i 1+1>2". C4u con trai nghe xong nghiém tic git dau. Sau d6, hai cha con
” W ¢3  may mdn sdng sot.

N3m 1946, ngwoi cha dan con dén thanh phd Houston- M budn ban
d6 dong. Mot hom, ngwdi cha goi con trai dén va hoi; “Con c6 biét gia tri cia mot cadn dong la
bao nhiéu khong?”. Cau bé dap chic chan “35 xu a”. Ngwdi cha ndi: “Khong sai, by gio tit ca
moi ngwoi & bang Texas déu biét gid moi can dong 1a 35 xu, nhung ddi véi ngudi Do Thai
ching ta, con nén biét gia moi cAn dong nhiéu hon 35 xu. Con hay thir duing mot can dong
nay lam khéa cira xem sao”.

bung nhw 1oi day cta cha, anh khéng chi dung déng lam khéa ctra, ma con lam day cot
ctia dong ho Thuy Si va lam huy chwong cta thé van hoi Olympic. Anh da tirng bdn mot cin
dong véi gia 3500 do6 la. Vao nam 1974, chinh pht bat dau kéu goi cac cong ty, t6 chirc
thanh Ii nhitng phé liéu dwdi chan twong nir thin tw do. Nhwng may thang tréi qua, ma
khong cé cong ty nao muodn lam viéc nay. Sau khi nghe tin tic trén, anh 14p tic dén ky hop
dong v&i chinh phu va 14p tirc bat tay vao lam viéc: Anh dem nung chay nhirng vat liéu dong
con du thira va dic thanh mot bic twong nit than tw do loai nhé; Bun dit va g muc, anh
ché bién gia cong lam thanh chan dé cua birc twong; Chi va nhom anh lam thanh nhirng
chiéc chia khoa va ban rong rai trén thi trweong, thAm chi nhirng bui ban trén twong nir than,
anh ciling sai nguwoi cao xuéng va ban cho nhitng nguwoi trong hoa.

Sau ba thang, anh da bién déng phé liéu dé thanh mdt mon tién véi gia 3.500 nghin do,
nhw vay, gia tri cla moi cAn dong da ting 1én gdp mot van lan. Bay gid, anh khong con bi goi
la cu bé “ngdc nghéch” nam nao nita, ma da tré thanh chu tich hdi déong quan tri cia cong
ty Mc Call.

Gia tri cia mot cAn déng rét cudc la bao nhiéu? Qua vi du trén, ching ta c6 thé hiéu dwoc
rang gia tri thwc sw khong nam & ban than sy vat ma nam & viéc ngudi dé biét van dung
dAu 6c tri tué dé stir dung sw vat do6 thé nao.

Nguwoi Do Thai da gido duc con cdi ho tir nho rang, tai san dich thwce chinh 12 tri tué, chi c6
tri tué mai khong bi ai tranh gianh. D6 1a quan niém gido duc sang suét, cling dwoc ki€ém
chitng qua vi du trén: Khi tit cd moi ngudi cho rang 1+1=2 thi ban nén kién tri quan diém
cia minh la 1+1 >2.

Trong xa hoi cong nghiép hoda, ngwoi Do Thai ludn coi trong viéc gido duc con cai sy
théng minh nhay bén. C6 thé cé nguoi coi thwong sw thong minh hodc khéng tan thanh sw
thong minh do6, nhung thuc ra, sw thong minh nhay bén ctia ngwdi Do Thai bat nguon tir
thai d6 cua ho. Ngwoi Do Thai khéng coi sw thong minh nhay bén la muc dich, ma 1a diéu
can thiét dé 4p dung trong cudc séng. O’ dan téc Do Thai, chwa c6 ai dung sw théng minh ctia



minh khuyén ngwoi khac [am nhivng viéc ton hai dén loi ich cida ho va c6 lgi cho minh. Ho
chi kiém tién mét cach thong minh, tich liy tai san ma khéng vi pham dao dirc va phap luit.

Duwéi ddy, ching ta hdy cung xem cach gido duc thong minh cla ngwdi Do Thai biéu hién
cu thé & nhirng phwong dién nao nhé!

% Thong minh dwong dwong chinh chinh

Thwong nhin Do Thai ngay cang tré nén théng minh, thao vat. Ngoai kién thirc uyén bac
va sy va vap ngoai xa hoi, c6 mét diéu hét strc quan trong dé la thai do cta ho doi voi sy
thong minh, thio vat. Khong thé phii nhan rang, & mdi qudc gia, dan toc déu khong thiéu
nhitng ngwdi thong minh, nhwng thai do cia ho véi sy thong minh la khac nhau. Trong dan
toc Do Thai, thai dé cua ho véi sy thong minh, thio vat cling giong nhw thai do6 véi dong
tién, ho ludén thang thin khen ngoi va sung bai sw thong minh cia ngudi khac. T do, ban
than ho cling tré nén thong minh.

Trong gia dinh, cha me thwong xuyén c6 vii con cai dat ciu hoi va tich cuc suy nghi nham
lam phong pht kién thirc ren luyén kha nang xt 1i vin dé cho tré. Cha me thwong khong vi
tré nghich ngom, té ra khén vit ma buc tic, cdu giin. Ho cho rang, tré nghich ngom, khon
vat ma khong 1am hai dén ngudi khac thi van chdp nhan dwoc. Nhung néu qua dang, cha me
sé c6 bién phap twong &ng dé tré chiu trach nhiém va c6 hinh phat hop li.

% Coi sw thong minh, thao vat la diéu cin thiét trong cudc s6ng

D6i véi ngwoi Do Thai, thong minh, thdo vat 1a diéu binh thwong. Ho cho rang ngudi
thong minh, khon ranh khong dang bi trach mang, c6 thé sir dung sw thong minh cia minh
mot cach hiéu qua, d6 madi la ngwoi co tri tué that sw. Néu mot nguoi vo cung théng minh,
nhung khéng biét cach s dung, thi sw thong minh dé cling vo gia tri. Ngwoi Do Thai sung
bai thong minh mang tinh chit thuc t€ khong cin diung nhitng thi doan phitc tap. Chang
han nhw vi chu tich h6i dong quan tri trong vi du trén, 6ng da nhe nhang nang gid mot cin
doéng ttr 35 xu 1én mirc 3500 do6, do la sw thong minh don gidn, hiéu qua va dang dwgc khen
ngoi.

Ngay nay, gido duc con céi vé van dé tai chinh da tré thanh mét chti dé mang tinh xa hoi.
C6 mot quan niém tai chinh ding ddn mai c6 thé thay do6i cudc doi tré. Vi thé, cac bac cha
me nén chu y boi dudng dé tré c6 quan niém tai chinh dung
dan.



Con hiéu, nguy hiém va thanh cong ti 1é thuan
v(i nhau

Cuoi tudn, cdu bé Do Thai 9 tudi - Brooks dang ng6i trwéc man hinh

%,‘“\_ may tinh choi trod “Phu dng tri tué”. Bong nhién, ciu chay ra phong khach,
L4 néi véi bd dang doc bao: “B6 o1, con mudn bé gidp con mot viéc, dwoc
\d A ”
i khong a?”.
w w3

“Duorc, con noéi di, viéc gi vay?”. B6 gip to bao lai vui vé noi.

“B& di theo con a”. Brooks dan b dén truwdc may tinh cia minh, chi vao man hinh va néi:
“Con mudn d4u tw mot sé tién mua c6 phiéu sit thép, b co y kién gi khong a?”.

B6 nhin mot luc, roi hoi: “Con trai, tai sao con lai mudn dau tw mot s tién 1én vao c6
phiéu sat thép?”.

“Vi ba nguoi choi con lai trong 15 phut da nhanh chéng xay dwoc nha. Hon nita ho khong
c6 y dirng lai, c6 thé ho muén dung phwong phap mua dit, xdy nha dé danh bai con, nhung
con nghi viéc vdi va xay nha nhw vy c6 thé khién cho gia sat thép tiép tuc ting manh. Vi thé
con mudn mua c6 phiéu nay”. Brooks tra loi.

“Con phan tich khoéng t6i dau, nhwng con trai a, con cé nghi lam nhw vy c6 mao hiém qua
khong?”. B6 tiép tuc hoi.

“Dwong nhién con da nghi roi, nhung bd luén ndi nguy hiém va thanh cong ludn ti 1&
thuén v&i nhau day thoi, con nghi minh nén thir xem sao”.

“Puoc, con di ndm chic nhw vay, bd dwong nhién ung hd con”. B8 v vai Brooks noi.

Thuwec té da chirng minh, phan doan ctia Brooks la dung sau khi cdu dung “sé tién 16n” mua
c6 phiéu sat thép, gia cd phiéu nay tiép tuc ting manh, Brooks ciing tré& thanh phu 6ng giau
nhit trong tro choi "Phu 6ng tri tué”.

Nguoi Do Thai tir truede téi nay ludn thich mao hiém. Trong viéc budén ban, cac thwong
nhén cé ciu: “Chi cin dang gia thi sé mao hiém”. Vi sy thanh céng va that bai la khong thé
dw doan dwoc, nén ho can cé sw mao hiém nhat dinh. Hon nita, c6 rat nhiéu nhan t6 dan
dén thanh cdng ma con ngwdi khong thé hoan toan ndm bat dworc, chi c6 thé hiéu dwoc mot
phin ma thdi. B&i vy, mao hiém luén ton tai khach quan, chi 1a nhiéu hay it ma thoi.

Viéc kinh doanh cling nhw vay, chi cé kinh doanh mao hiém, méi dé dang dat dwoc lgi
nhuén cao. Do dd, cha me Do Thai ludn gido duc con cai cin dac biét ho coi trong tinh than
mao hiém. Muc dich 1 dé tré khong cidi dau truwdc khé khan, diing cdm thach thic. Pong
thoi, ho ciing khong day con tinh than diing cdAm mu quing. Qua mot thoi gian dai tim toi,
ho da ndm bat dwoc phwong phap rén luyén tinh thin mao hiém cho con nhw sau:

% Truyén day cho tré quan niém mao hiém ding dan tir nhé



Hanh dong mao hiém khéng phai la hanh déng vi pham phap luét, né khong lam ton hai
dén dao dirc xa hoi, cling khéng lam hai dén ban than va ngwoi khac. Vi thé, cha me Do Thai
dac biét coi trong truyén day tinh thdn mao hiém cho con céi khi con nho, khéng dung ting
nhitng hanh vi khong diung dian cda tré, cling khong twéc di y thirc sdng tao va tinh thin
kham pha ctda tré. Dic biét, cha me ludén bdo vé hing thd, s& thich, ¢ vii va huéng dan tré
hoc hoi, tim hiéu kién thirc hop Ii.

% Sap x€p mot s6 tinh hudng dé kich thich tinh thin mao hiém cua tré

Doi véi tré, thé gidi that ky diéu, nhwng mirc d6 ky diéu ma tré cam nhin rat khac so véi
nguwoi 1on, nhin thirc clia tré va ngwoi 1on déi vai thé gidi ludn ¢ hai ting bac khac nhau. C6
nhitng diéu trong mét tré that m&i mé, nhung trong mat ngwoi 16m lai vo cung binh thwong.

V&i nhan thirc trén, cha me thudng dit minh vao vi tri cla tré dé gitp tré sap x&ép mot sé
tinh hudng. Vi du, khi tré hoc di va bi ng3, cha me sé c6 gang c6 vii tré tw dirng day va di
ti€p, chi khi tré & trong tinh trang nguy hiém méi gitip d& tré; Sau khi tré di mau gio, cha
me sé& dan tré dén khu vui choi, ¢8 vii tré choi cau trwot, ngdi xich du... Cudi cling, theo sw
lén 1én cha tré, tuy vao diéu kién kinh té cda tirng gia dinh, diéu kién ban than tré va moi
treong, cha me cé thé cho tré tham gia leo nui, trwgt bang, trwot pa-tanh... dé€ rén luyén
pham chit kién cwong, kich thich tinh than tim toi, wa mao hi€ém cta tré.

% CO sw hwérng dan ding dan véi nhivng hanh dong mao hiém cua tré

Trong cudc sdng hang ngay, do tri to mo, tré khoé tranh khéi c6 mot s6 hanh vi mao hiém
nhw thdo g& dai, loa, dién thoai... Trong tinh hudng nay, cha me cin kién nhan giang giai cho
tré, thAm chi c6 thé mua mot s6 linh kién khac day tré thao lap. Muc dich 1a d€ bao vé tinh
thdn mao hiém va hing thd hoc hdéi cia tré. Pwong nhién, d6i véi tré con nhéd c6 nhirng
hanh dong nhu rat phich cdm, 6 cdm... cha me can t6 rd thai do nghiém cim, dé€ tré hiéu
nhitng hanh dong 4y that sw nguy hiém.

Trong tic phdm ndi tiéng “Talmud” da noéi: “Nguy hiém thwong ti 1& thudn véi thanh
cong”, cha me can nhé ré ciu nay, khi gido duc tai chinh cho tré, khong quén kich thich mot
cach hop li tinh thadn mao hiém cia tré.



Thanh tin, nguyén tic kinh doanh cia con

&' My, c6 mdt ngwoi phu nit Do Théi tén 13 Kaishalin, chi cé hai c6 con
%,‘“\_ gai. Gia dinh chi c6 mot civra hang banh mi. Ctvra hang rat nhd, hon nira
4 cling khong bat mat, nhwng khi ranh rdi, hai c6 con gai cta chi déu chay
e 4 dén giup.

” W3 R e . N
Mot buoi chiéu no, Kaishalin va c6 con gai lén dang thu don nhitrng
chiéc banh mi qua han. C6 con gai ut dirng bén canh to mo héi: “Me o1,

nhitng chiéc banh mi nay tai sao lai cat di a? Chung bi héng a?”.

“Ching chwa héng, nhung sap hét han roi, vi thé chung ta cin don di khong dwoc ban
nita”. Me vira lam vira tra 1oi con.

“Néu chwa hong, vy chung ta c6 thé déi ngay nwdng va ti€p tuc ban, nhw vay khéng phai
giong nhw banh mi méi nwéng sao”. C6 con gai Gt noi.

Me nghe xong, 14p tirc dirng cdng viéc, nghiém khic noi vdi con gai ut: “Linda, me nghi me
nén néi véi con viéc nay. Cach nghi ctia con nhw vay la khéng ding diu, vi nhirng chiéc banh
mi nay da sap hét han, du c6 ddi ngdy nwdng thi cling vo ich, hon nita 1am nhw vay con 1a
lira gat nguwdi mua hang. Me nghi con ciing khdng mudén di mua mét chiéc banh mi sap hong
ding khong?”.

C6 bé Linda nghe xong nghiém tic git dau va noi: “Me o1, con hiéu roéi. Lam ngudi nén
thanh that, ban bdnh mi ciing cAn thanh that, c6 ding khong a? Con ¢ thé giip me don
nhitng chiéc banh mi nay vao khong?”.

“DPwong nhién la dwgc, hoan nghénh con”. Me nhin con gai va mim cu¢i noi.

Cac thwong nhin Do Thai déu rit thanh tin, diéu nay c6 lién quan rat Ién dén tin nguwdng
ton gido cta ho. Trong tdc phdm noi tiéng “Talmud” c6 rat nhiéu quy dinh lién quan dén quy
tac thanh tin. Ngwoi Do Thaéi cho rang, du lam ngudi binh thwong hay thwong nhan, néu
khong gitt chit tin, chac chan sé khong thé thanh céng. Nguwdi me trong vi du trén cling
giong nhw viy, mac du cra hang banh mi cda chi rat nho, nhwng chi luén yéu ciu ban than
va con gai can thanh thit trong kinh doanh.

Nguwoi Do Thai khéng chi gitt chir tin trong kinh doanh ma trong bt ¢ m6i quan hé nao
cling viy. Ngoai viéc doi xi than thién, chung séng hoa thuin, nhirng ngwdi Do Thai con cb
gang dung sw thanh tin cia minh d6i x& véi nhitng ngudi khong phai 1a dan Do Thai. Sau
day, chung ta hay cling xem cha me Do Thai da boi duwdéng con cdi phdm chit thanh tin nhw
thé nao nhé.

% Xiy dwng tim gwong thanh tin cho tré

Mudn con cai c6 dwoc phdm chit nay, ban thin cha me cin 1a ngudi biét gitr chit tin.
Trwéce khi day con, cha me thwdong 14y minh 1am gwong dé con noi theo. Vi duy, trong cudc
s6ng hang ngay, khi cha me hira sé thwéng qua néu con lam xong viéc chi cin tré hoan



thanh viéc theo quy dinh, chic chin cha me s& thwdng qua cho tré. Ho hiéu rang néu minh
khong thwc hién 1o hira, tré sé thidy cha me “htra ma khong gitr 161", tir d6 sé hoc theo,
nguwoc lai néu cha me thuc hién 1oi hiva, diéu nay sé anh hwdng ngam dén tré, tré sé hiéu
duoc rang thanh tin 1a phdm chit rit quan trong va t6t dep véi moi ngudi, tir d6 ludn thanh
that v&i moi nguoi.

% CO gang dap irng nhu cau hop li caa tré

boi véi tré, nhitng hanh dong khong thanh tin déu xuat phat tir viéc chwa dap &ng nhu
ciu nao dé. Khi mot s6 yéu cau hop li cda tré khong dwgc dap (rng, tré sé tim cich théa man
nhu ciu cia minh, nhwng vi cha me khéng chdp nhin nén c6 thé tré sé c6 nhitng cach thirc
khong thanh tin dé théa man nhu ciu hop 1i dé. Vi thé, khi tré dwa ra yéu cau, cha me khong
nén 1ap tirc phan doi, cAn phan biét xem nhu cau d6 c6 hop i hay khéng.

Cha me Do Thai thwong néi chuyén céi mé véi tré, dé hiéu dwoc suy nghi chan thuc cia
tré. Sau d6 phan tich nhirng nhu ciu nao la hop li, véi nhirng doi héi bat hop i, cha me sé
gidng giai cho tré hiéu. Néu cha me khong doan dwgc nhu cdu cda tré c6 hop li hay khong,
ho sé& nho thay c6 hodc nguwoi than giup do.

% Can tin twéng tré, khong nén nghi ngo tré

Trong cudc s6ng hang ngay, chung ta thwong thiy mot s6 bac cha me khong tin twdng
vao con céi. Khi cho con tién mua d, ho cho rang tré sé cAm tién thira mua d6 an vat hoic
tiéu vat. Sau khi tré tan hoc, thdy con dang ngoi trong phong lam bai nhung ho lai ban
khoédn khéng biét con c6 nghiém tic hoc hanh hay khéng.

Tuy nhién, & gia dinh Do Thai, ban tuyét doi khong thiy hién twong nay. Cha me rat tin
twdng con cai, ho thwong d€ con cai tw sip xép thoi gian choi va hoc. Vi ho biét hanh vi
khong tin twdng con cai sé khién tré n6i déi dé chdng doi. Hon nira, nhirng cha me luén nghi
ngo con cai sé khién tré dan hinh thanh nén hanh vi khong thanh tin. Vi thé, cha me nén tin
twdng vao con cdi, khong nén nghi ngo con.

Thanh tin khong chi 12 nguyén tic kinh doanh gitta cdc thwong nhan, ma con 14 nguyén
tdc co ban clia con ngwdi. Day tré phdm chit thanh tin quan trong nhw bat cir mon hoc nao.
Vi thé, cic bic cha me cin cht y bdi dwdng phdm chit thanh tin cho con cdi, trong qua trinh
b6i dwdng cé thé hoc hoi cac phwong phap day con ctia cha
me Do Thai.



» Tre em Do Thai:

THAN THIEN VOT NGUOT KHAC LA NGUYEN
TAC XU’ THE CUA CON

Con sé doi dai véi "hang x6m" nhw véi chinh ban
than minh

Trong cong vién, cd bé Vernon dang ngoi trén chiéc ghé dai an nhirng
chiéc banh ran ma me lam cho, luc dé ciing c6 mot ciu bé buéc dén va
ngoi canh bé.

e .
& < ﬂﬁfE Chao ban, minh tén la Edmon”. Cau bé chu dong chao hoi.

“Chao ban, minh la Vernon”. C6 bé tra loi, sau d6 cdm mot chiéc banh
gio tredc mat Edmon va hoi khé: “Ban muon an khéng?”. Edmon néi cdm on roi cam chiéc
banh an.

“B6 me ban dau?”. Vernon ciing cAm mot chiéc banh 1én, vira an vira hoéi Edmon.

“O kia, b6 me minh dang mua d6, minh & day doi ho”. Edmon nging dau 1én nhin vé phia
b6 me. Sau d6 n6i véi Vernon: “Chiéc banh nay that la ngon”.

“Pay la bAnh ma me minh ty lam ddy”. Vernon vui vé noi.

Lic nay, Edmon da an hét chiéc banh, Vernon lai 1y mét chiéc banh nira dwa cho Edmon.
Edmon cam kich néi: “Cam on ban, ban that 1a t6t véi minh”. C6 bé Vernon dap: “Piy la diéu
minh nén lam. Me minh thwong néi, déi xr véi "hang x6m" cling can tot nhw d6i x& véi ban
than minh”.



Cha me Do Thai thwong ndi véi con céi cia minh rang, cin yéu "hang x6m" nhw yéu ban
than minh. "Hang x6m" & day la tat cd nhirng nguoi xung quanh. Trong suy nghi cia nguoi
Do Thai, con nguwoi ¢6 cung to tién, tit cd moi ngwoi déu nén yéu thwong nhau. Vua dau mé
M§ - Rockefeller da lam tir thién ca doi minh, 6ng da gitip d& rat nhidu ngudi khé khan. Ong
thwong néi véi con chdu minh: “Tat cd moi ngwdi déu la "hang x6m" clia cac con, cic con
can cd ging 1a mot ngwoi "hang x6m" t6t, yéu ngwdi khac nhw yéu ban than minh”. Trong
suy nghi cia nguoi Do Thai, yéu thwong nhitng ngwdi xung quanh da tré thanh mot phan
rat quan trong trong cudc séng.

Cha me Do Thai thwéng dung ciu chuyén cia Rockefeller dé gido duc con céi can biét yéu
thwong moi nguoi vo diéu kién. Moi ngudi déu nén hoc cach yéu ngudi khac nhw yéu ban
than minh dé c6 tinh than céng hién vo tw. Ngwoi Do Thai sé di c6 thé yéu thwong nguoi
khac chan thanh nhw vy 1a vi trueéc day ho tirng da bi truy dudi va birc hai, tinh yéu thuwong
14n nhau giita nhitng con ngwdi phai séng lang bat da khién ho c6 sttc séng phi thwong, tir
d6 phuc hung dwoc dan toc. Vi thé, ngwoi Do Thai rat coi trong truyén thong nay va truyén
dat lai cho con cai ngay ttr nhé.

Mot ngudi biét yéu thwong ngwdi khac chin thanh, méi nhan dwgc sw ton trong va yéu
mén cua moi ngwdi, déng thoi cudc séng ciia ngwoi do cling tré nén phong phu va thiét
thwc hon. B&i vy cha me Do Théi boi duwdng cho con phdm chéit biét yéu thwong, dé trong
qué trinh trwdng thanh sau nay tré cé tim long khoan dung, bac ai. Ngwoi Do Thai day con
cai yéu thwong ngudi khac theo nhirng cach sau:

% Tao thém co’ hdi cho tré giao lwu véi ngwdi khac

Nguwoi Do Thai rét coi trong sw giao lwu gitra nhitng ngwoi xung quanh. Ngay nghi, ho
thwong moi ban bé, hang x6m dén nha choi, nham ting cwong giao lwu tinh cdm. Trong
khong khi &m ap, ndo nhiét dé, tré em dwoc tiép xtc véi nhiéu ngwdi, cdm nhin dwoc tinh
cam cta hang xém va nguwoi than. Ngoai ra, cha me Do Thai cling nghiém tuc gido duc tré, ai
cting 12 nguoi than ctia minh, ho duwgc Thugng DE tao ra, vi thé cin yéu quy 1an nhau. Pong
thoi, khi dwgce s6ng trong moi treong doan két hoa thuin do, tré sé biét yéu thuwong nguoi
khac. Vi thé, tao cho tré moi trweong séng hai hoa, Am ap véi ngwoi than, ban be, hang x6m,
sé c6 anh hwdng tich cwc dén sy nhiét tinh va tinh yéu thwong & tré.

% Ai ciing la ngwi quan trong

T nhd, cha me Do Thai da day con tin twéng rang: Ai cling 12 ngwdi quan trong, khi ban
nghi rang suy nghi cia minh rit quan trong, thi ngudi khac cling cho rang suy nghi ctia ho
cling quan trong nhw vay. Vi thé cin hoc cach suy nghi cho nguoi khic. Cha me thuwong
xuyén ké cho tré nghe mét s cdu chuyén trong sach v, day tré biét tén trong, yéu thuwong
ngudi khac, ding & goc dd ctia ngwoi khac dé suy nghi, déi xr véi moi ngwoi nhw véi mot
nguoi quan trong. Ngoai ra, cha me con giup tré hoc cach quan sat va cdm nhan niém vui,
ndi budn cia ngudi khac, biét ¢ vii va an Gi moi ngwdi Kip thoi.

% Doi xir Khoan dung véi ngwdi khac

Khi ai d6 pham 16i, ching ta can c6 thai dd khoan dung véi ho. Tré con nhé nén thudng
xuyén pham phai 16i, cha me Do Thai sé& kién nhan ldng nghe tré giai thich, tim ra nguyén



nhan méc 16i cda tré. Sau do6 c6 bién phap gitp tré sira chira, day tré nhirng ki nang lam viéc
dung dan. RAt it cha me Do Thai trach mang, quat thdo khi tré pham 16i, vi ho hiéu rang dai
xtr dung dan vdi con cai sé gilp tré c6 thai dd hoa nh3, than thién, gitp tré hoc cach khoan
dung, do lwong.

Tinh yéu la tinh cam gitta hai bén, khi ban v6 tw yéu quy ai d6, ban cling sé nhan dwoc sy
yéu quy cua nguoi khac. Cha me can chd y boi dwdng tinh cdm yéu thwong, tinh thin bac 4i,
nhén van cho tré, dé sau nay tré 1&n 1én dung tinh yéu ctia minh gitup d& va khoan dung véi
moi ngudi.



Hang x6m gap khé khan, dwong nhién phai ra
tay giup do

B0 nhin thiy Sharmi toan thin l1dm lem bun dit bwéc vao nha, voi hoi:
%ﬂ_ “Con di diu vay? Sao lai thanh ra thé nay?”. Me ciing buéc voi dén truéc
’9 mat cda Sharmi, nhe nhang héi: “Con o1, xay ra chuyén gi viy?”. Thay
& ke ; dang vé lo 1ang clia b6 me, Sharmi lién ké lai moi viéc cho bd me nghe.
% Héa ra budi chiéu, Sharmi va lii ban dang choi ném cat & gan bo song,
dot nhién chid cta Kahn di xe dap cir thé nham thang vao ching. Chi con
hét 1én: “Cac chau, tranh ra, xe cia chd bi mat phanh réi”. Lii tré vdi vang tranh ra va chiéc
xe cda chu cua Kahn lao xudng séng. Cudi cung, lii tré giip chd kéo chiéc xe 1én va dwa cha
dén bénh vién.

“Khong phai b6 me ndi v&i con 1a nén gitip nhirng ngwdi xung quanh minh hay sao? Vi
thé, con méi 16i xudng sdng kéo chiéc xe dap 1én gidp chu dy”. Sharmi cdi dau no6i. B6 nghe
xong, lién dén xoa dAu ciu va ndi: “Con trai, con gidi ldm”. Me cling mim cwoi noéi véi
Sharmi: “Con ngoan, con lam t6t Iim. Hom nay, me s& ndu mén con thich nhit dé thwdng
cho con, dwgc khéng nao?”. Sharmi vui mirng cwdi to va chay vao phong thay quan 4o.

Giong nhw ngudi bo trong vi du trén, rat nhiéu cha me Do Thai da day con cai minh cin
gip d& nhirng ngwoi gap kho khan. Déi véi ngwoi Do Thai, viéc giup d& moi nguoi 1a
chuyén rit binh thwong. Vi trong truyén théng ctia ho, nguwoi giau quyén goép tién cua cho
nguwoi ngheéo la mot nghia vu. Ngudi nghéo nhan dwoc sy tro gitp ciia ngudi giau la mot
quyeén lgi. Vi thé trong dan tdc Do Thai, ngwoi quyén gop va nguoi dwoc nhan quyén gop cod
quan hé binh dang. Truyén théng gidp do 1an nhau da ton tai rat 1au trong dan tdc Do Thai.
Tré em tir nhé da dwgc thim nhuin tw twdng nay, nén chung ciing dan hinh thanh thoi
quen biét gidp do nguoi khac.

D€ boi dwdng phdm chit biét gitp d& ngwdi khac cho tré cha me thwong ké cho ching
nghe nhirng ciu chuyén veé to tién lam tang sy hi€u biét va day tré biét yéu dan toc minh,
biét quan tAm t&i moi nguwdi. Doan két, gip dé 14n nhau 1a truyén thdéng lich st vé vang clia
nguoi Do Thai luén day con cai khi gidp d& ngwoi khac, khong dwoc lam tén thwong dén
long tw trong cia nguoi ay.

% Giap d& ngwdi khac theo kha nang ctia minh

Cha me Do Thai thwong xuyén day con cai rang: Phai tdn dung kha n3ng ctia minh, cin
giup d& moi nguwoi theo ning lwce. Vi dy, tré cé thé dé danh tién giup d& ngwdi an may, gidp
nguoi mu qua dwong, dwa nguoi gia vé nha, chi dwong cho nguoi la... Nhitng viéc nhé nay
sé boi dwdng y thirc va hinh thanh théi quen giup d& ngwoi khac cho tré.

% Pirng cho doi ngwoi khac dén dap



Cha me day con céi can chan thanh giip d& nguoi khac, khong phai vi danh lgi méi gidp
nguoi ta. Khi thdy ngwoi khac gap khé khan ma ban than cé thé gitp dwoc, can giup dé ho
mot cach vé tw, quan tim dén ho tw day long. Cha me Do Thai thwdong xuyén day tré nén coi
viéc gidp d& nguoi khac 1a trach nhiém cia minh, chit khong ché doi ho dén dap. Chi c6 vo
tw gidp d& ngwoi khac, khong cho doi bdo dap, méi c6 thé gitp dé moi nguwoi dai 1au va
nhiét tinh.

% Gitp do nhwng khong lam ton thwrong dén long ty trong cta ngwoi khac

bay la truyén théng lau doi cia nguwoi Do Thai. Vao thoi co dai, trong ngdi mi€u nao ciing
c6 vai gian phong nhé, ngudi Do Thai sé quyén ting dd dn vao chd bi mat d6, nhitng nguoi
ngheo can sy giup do sé dén do6 14y do an ho can. Ngwoi Do Thai rat coi trong viéc gitr gin
thé dién, long tu trong cho ngwoi nghéo. Ngay nay ciling vay, khi thu hoach mua mang, ho
thwong dé€ lai canh bo rudng, vieon vai mét it sdn phdm thu hoach dwoc dé ngudi nghéo dén
14y. Hon nita, tir bao d&i nay, ngudi Do Thai van gitr duoc truyén théng nay, ho ludén day
con cai khi gitip d& ngwoi khiac, khong duoc lam ton thwong dén long ty trong clia ngwoi Ay.

Ca dan tdoc Do Thai déu rat nhiét tinh giup d& dong bao cia minh, coi viéc gitp d& moi
ngudi 12 trach nhiém va nghia vu. Vi ¢6 tinh than twong tro 1an nhau nhw viy nén dan toc
ho méi phat trién hung manh, ngwoi dan méi ¢6 co hdi va méi trwedng phat trién tét hon,
giip ho khang dinh dwoc vi tri quan trong trén thé gidi.



Con mudn lam dita tré 1é phép nhat

Marcia 1a mét cu bé 5 tu6i nguoi Do Thai, cdu rat thich chay di chay

%ﬂ_ lai quanh nha. Mot hém, trong lic chay dudi theo qua béng, khdong may
LY cau dung vao bé dang ngdi udng nwéc, va két qua 1a céc nwdc dé hét vao
- ngudi bd. Nhung Marcia khong chd y dén diéu d6, van tiép tuc dudi theo

” W <% quabong

~

Luc nay, bé goi ciu lai, chi vao bd quan do wét trén ngwdi minh va héi:
“Marcia, vira ndy con lam wét quan 4o ciia bé. Biy gior con biét nén lam thé nao khong?”.

Marcia nhin thdy quan 4o b6 w6t, cli ddu khong dam noi. B& cAu nhic: “Vay con con nhé
b6 ké cho con ciu chuyén vé Lé-nin khong? Khi 6ng 4y dung vao ngwdi khac da lam nhw thé
nao nhi?”. Marcia dé mat néi: “Lé-nin khi dung vao ngwoi khac da xin 16i ho a”.

Sau khi nghe ciu tra 1o, b6 xoa diu ciu va néi: “Ping vay, Marcia, khi con dung vao
ngudi khac, con cén biét xin 16i. Chit khéng phai 1a cdi dau to ra xau ho, dé 1a 1€ nghi co ban
nhit. Sau ndy con hiy nhé nhé”.

Marcia nghe b6 néi viy git dau dap: “Vang, thwa bé, con sé ghi nhé a. Con mudén 1a mot
ciu bé 1é phép nhu Lé-nin, nhw viy sé rat nhiéu nguoi yéu mén con”.

Moi nguwoi déu biét rang, 1& phép 1a phdm chit can c6 trong mdi quan hé giao tiép gita
ngudi, gitp gidm nhitng xung dot, mau thuan va tao mdi quan hé hai hoa gitra nguwoi véi
nguoi. Trong quan niém cta ngwoi Do Thai, phdm chat con ngwoi tot hay xdu dwoc quyét
dinh béi thanh cdng ctia ngwoi d6 cao hay thap. Vi thé, cha me da day con tir nhé can biét 1
phép. Gidng nhw viéc day tré yéu thich sach vé, tiép thu kién thirc va tri tué, cha me Do Thai
ludn coi trong b6i dwdng pham chit dao dirc cho con cai. Tir nho ho da co vii con tré thanh
mot ngwdi cao thwong, lich sw va chu ddo. Cha me thuwong xuyén ké cho tré nghe nhirng ciu
chuyén vé nhirng nhan vat ndi tiéng & cac nwédc véi phadm chat cao thwong, dong thoi cling
ludn dung ciu chuyén 1& phép clia ngudri Do Thai dé€ c6 vii con cai, bdi duéng phdm chit cao
dep cho tré.

Cha me Do Théi thwong ké cho tré nghe nhitng ciu chuyén vé Lenin. Qua nhitng ciu
chuyén ké vé sw 1& phép clia Lenin hoi nho, cha me dé tré hiéu rang, phdm chit quyét dinh
thanh cdng cta con nguwoi. Phuwong phap va ndi dung gido duc tré 1& phép con cai clia ngudi
Do Thai thwong bao gobm nhirng phwong dién sau:

% Xay dwng tim gwong tdt cho con

Cac bac cha me Do Thai biét rang, hanh vi cia minh ludn 12 bai hoc sinh dong va hiéu qua
nhit cho con cai. Vi thé, ho rit chu y dén hanh déng, 1&i néi cda minh. Trong gia dinh, ho
khong chi cé ctr chi lich sw, dn néi hoa nha, khéng néi tuc, néi bay, ma con kién nhan sira
chira nhitng hanh vi khéng 1& phép cia minh. Théng qua sw &nh hwéng ngam, gitp tré hinh
thanh théi quen 1€ phép. Vi vay, cac bac cha me hay thuwc hién nhw cha me ngudi Do Thai,
can c6 y thirc tu dwdng ban than, 1am thanh tdm gwong 1& phép cho con cai.



% Day tré bié€t chu y dén phép tac

Cha me Do Thai rat chu y dén phép tic, ho gido duc con cai dwa trén bén phwong dién:
Dang vé, ctr chi hanh dong, sic thai biu cdm va ngdn ngit. Qua su gido duc nay, boi duéng
tré chu y dén 1& nghia c4 nhan va nhirng phdm chat t6t dep khi ddi xir v&i ngudi khac: Ve
hinh dang bé ngoai, cha me yéu cau con céi can giit cho minh luén sach sé, thwong xuyén
rira tay, tim goi, 3n mic gon gang. Vé hanh dong ct chi, ho yéu ciu con dirng thing, di
thing, dau nging cao, mang lai cho ngwoi khac cdm giac tran didy sirc séng. Vé ngodn ngit:
can dung l&i noi 1€ phép, thai do thanh khan, néi nang dirt khoat, Iuvu loat. Ngoai ra, ho con
day con céi biét gitr gin trat tw cong cong, bao vé moi tredng, tudn thu luit 1€ giao thong.

% Day tré lich sw, 1é phép véi khach

Nguwoi Do Thai rat thich giao ti€p véi ngwdi khac, khi cha me dén ti€ép khach, ho ciing
thwong day con c6 thai dd lich su, 1& phép, trong d6 bao gom viéc dén khach, tro chuyén,
tién khach va dén 1am khéch ciing vay, phai ludn lich s, 1& phép. Cha me thwong day tré khi
dén tiép khach can don dep nha ctra sach sé, néi chuyén cdi mé, nho nh, khi khach ra vé
cling can tién ra tan cra. Néu dén nha ngwdi khac 1am khach, ngoai viéc tuan thi cac quy tic
trén, thi khi ra vé cin bay té sw cdm on chin thanh cia minh vé&i chd nha. Tém lai, cha me
Do Thai rat kién nhan hwéng dan cho tré tirng buwdc hoc cach don tiép khach, dong thoi
cling kip thoi ¢6 vii, khen ngoi tré néu tré biét lang nghe va tiép thu.

% Bo6i dwdng long tw ton cho tré

Lé phép 1a biéu hién ctt chi bén ngoai, nhung né phan anh sw tu dwdng phdm chit dao
dirc bén trong clia con nguwoi. Ngwoi cé long tw trong sé c6 y thirc bao vé sy ton nghiém va
dé y dén cdm nhan cta ngudi khac, tir d6 méi hinh thanh ctt chi 1& phép va phdm chit dao
dirc tét dep thé hién tir trong ra ngoai. Vi thé, cha me Do Thai ludn cé y thirc ton trong con
cai, b6i dwdng long tu trong cho con.

Phim chat cao thwong sé giup tré git hai dwoc thanh cong ngay. Mudn béi dwdng pham
chit nay, cha me cin day tré 1€ nghia tir nhé. Khi day con 1& phép, cha me Do Thai ciing
thwong hoc hoi phwong phap gido duc cac vi nhan qua cac cidu chuyén danh nhén, thiét nghi
d6 ciling 1a diém dang dé cac bac cha me khac hoc theo.



Con tuyét doi sé khong coi thwong nguoi
khac

Me va Hamer di chg, ho mudn mua mét it rau vé an. Trén dwong di, hai
W me con nhin thdy mot ngwoi rat xau xi, dang rao ban dé gom & 1é duong.
Y Hamer néi véi me bang giong miét thi: “Me o1, ngudi kia that xdu xi”. Me
=y ~ e
e
i nghe xong khong ndéi gi.
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Sau do, ho dén cho ban rwou nhin thay nhirng chum rwgu dwoc xép
ngay ngan, thang hang, me chi vao va hdi: “Con trai, con thiy nhitng vo
rwou dy c¢6 xau khong?”.

Hamer dap: “X4u a, cling xdu nhw ngwdi me con minh vira gap trén dwong ay”.

Ho lai dén ch6 ban dd bang bac. T4t ca nhitng d6 dung bang bac do6 sang 14p lanh khién
moi ngudi hoa mat. Me lai chi vé phia d6 bac 4y va hoéi: “Nhirng do bang bac 4y c6 dep
khong?”.

Hamer kich dong noi: “Dwong nhién la dep a, dep hon gip nghin lan so véi nhirng d6 gom
xau xi kia”.

Me noéi: “P6 bac tuy rat dep, nhuwng lai khéng thé dung dwoc reou ngon. P6 gom mac du
xau xi, nhung lai dung dwoc nhirng loai rwegu thom ngon cho ching ta uéng. Giéng nhw
dung mao con ngudi cling vay, vé bé ngoai xiu xi nhung cé thé chira dung mot tri tué siéu
viét”.

Hamer nh& 1oi me dan, tir d6 vé sau ciu khong cwdi nhao ngudi khac nira.

Khi tré con nho, cha me Do Thai da day tré khong dwoc coi thuwong, miét thi ngwoi khac.
Ngudi Do Thai cho rdng, Thuong D& tao ra con ngwoi rat cdng bing, méi ngudi déu binh
dang nhw nhauy, ai cling c6 wu diém va khuyét diém. Vi thé, khong dwoc khinh miét nguoi
khac, vi ban thin ho cling c6 nhitng diéu tot dep. Dan toc Do Thai coi viéc giup d& nguoi
ngheéo la mdt nghia vy, cho du & trong hoan cadnh nao, moi nguwoi cling déu gidp dé nguoi
ngheo. Lam nhw vay, ho da giap cho ca dan toc Do Thai tré nén giau c6 va hung manh.

Nguwoi Do Théi & bat cit thoi dai ndo ciling thuwc hién theo nguyén tic: Khong ky thi bat ct
ai. Cha me lu6n day con céi biét tim ra nhirng wu diém cta nguwoi khac, dé ban than hoc tip,
noi theo. Trong dan toc Do Thai, ngwdi giau c6 thé lam ban véi ngwdi nghéo, hoc gid cé thé
lam ban v&i ké an may. Ho khong phén biét cao thip giau nghéo, con ngwoi ludn hoc tip,
d6i xir binh dang v&i nhau. Vi thé, moi nguoi ludn ton trong va cung nhau tién bd. Khi ton
trong nguwoi khac, ban ciing sé nhan dwoc sw ton trong. Ching ta hiy cung tim hiéu phwong
phap ma cha me Do Thai day con khong ky thi nguoi khac.

% Trwdrc hét phai x6a bé dinh kién



Trong cudc sdng, chung ta thidy vin con tén tai mot s6 quan niém nhw: Ngwdi giau 1a
nguoi thanh cong, ngudi nghéo la ké that bai; Nguoi dirc cao vong trong 1a nguoi dwgc ton
trong, ngwoi hoc thirc thip kém la nguwoi thé tuc. Trong gia dinh Do Thai, cha me khong
truyén day cho con nhitng quan niém nay. Tir nhg, tré da dwoc day rang: Con ngwdi can ddi
x binh dang véi nhau, khong phan biét cao thip sang hén, phai ludn ton trong nguwoi khac,
khong dwogc coi thwong bit ¢ ai. TAt ca tré em Do Thai déu dwgc day cach tim ra wu diém
ctia nguoi khac, ton trong va khen ngoi nguwdi khac chan thanh.

% Tang co hoi tiép xic véi ngwdi khac

Tiép xuc véi moi nguwoi, tré sé c¢é co hoi giao lwy, giao ti€p véi nhiéu nguoi khac nhau.
Thong qua viéc giao ti€p v&i nhiéu nguoi, tré hiéu dwoc nhirng diéu binh thwong va dac biét
trong cudc séng, tang von hiéu biét, gidp tré cé cai nhin toan dién va khong coi thwong
nguoi kKhic, tir d6 ton trong tit cd moi ngwdi. Ngwdi Do Thai ludn c6 vii con cai giao tiép véi
nhiéu ngudi. Vao cac ngay nghi cha me thudmng dan tré di tham quan, du lich dé tré hoc héi
thém nhiéu diéu. Tré con nho cé thé di choi & nhitng noi gin nha, tré 16n hon mét chut c6
thé di dén nhirng ving xa hon, tir do, tré cé thé giao lwu véi nhiéu ngudi ting thém von
séng, sy hi€u biét va cach rng xr v&i moi ngwdi xung quanh.

% Nang cao trinh dg van héa cho tré

Tam li coi thwong cé thé coi la sw ngu mudi. Mot ngwoi ¢6 hoc thivc thip kém sé danh gia
ngudi khac théng qua vé bé ngoai, nhin sw vat qua mirc dd cao thip, dat ré. Nhw vy, ho dé
c6 tam li coi thwong ngudi khac. Ngwdi cé hoc thirc uyén bac, sé danh gia sy vat moét cach
toan dién va siu sic, tir d6 hinh thanh théi quen tén trong ngwdi khac, khdng coi thuong
bit cir ai. Do d6, cha me nén cho tré doc nhiéu sach d€ nang cao trinh do van héa, boi dap
tinh cam va trai tim nhan ai cho tré.

Khong coi thwong, khoan dung, chin thanh véi moi nguwoi 1a tién dé dé ban than ching ta
dwoc ton trong va c6 méi quan hé tot. Trong xa hoi hién dai, sw thanh céng ciia mot nguwoi
khong thé tach roi sw ing hd cia moi ngwdi xung quanh. Quan hé rong la diéu kién can thiét
cho sw thanh cong ctia mdi ngwdi. Vi thé, cha me can chu y boi duéng cho tré thai do séng
chan thanh, day tré biét ddi x binh ddng v&i moi ngudi, khéng nén coi thuwdng ngwoi khac.



DU con nho, nhwng con da c¢6 tinh than doan
ket
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bi hoc vé, cdu bé Manu vui vé néi véi me: "Me o1, hdm nay co gido day
chiing con thé nao la tinh than doan két day”.

Sy Me dang quét don trong phong khach, quay dau nhin con trai, mim

& & ﬂﬁ cwoi néi: “O, vay con da hoc dwoc gi?”.

Manu chay dén trwéc mit me, voi vang noi: “Cé gido ké cho ching con
nghe vé ciu chuyén cua dan ong méat. Me o1, me biét khéng? Cé con ong chuyén hit mét, c6
con ong chuyén lam nhiém vu tréng coi cac con ong khac, ching c6 nhitng nhiém vu khac
nhau va cung bao vé gia dinh 16n. Héa ra, dan ong ciing thong minh that day”.

Me nhin bd dang lac lw ngd nghinh cta con trai, khdng nhin dwoc cwdi hoi: “Vay con nghi
la con thong minh hay la dan ong thong minh?”.

C4u bé Manu nghiém tic nghi ngoi mét 1at réi n6i véi me: “Con nghi con ciing thong minh
giong dan ong, vi con cling cé tinh than doan két”.

Noéi xong, ciu dit cdp sach xudng, cim ciy choi gidp me quét nha, vira quét vira noi: “Me
o1, con quét nha, me lau nha, me con minh cung nhau lam viéc nhé”.

Me nhin ciu con trai, vui swéng mim cuoi.

Vi du trén cho thiy, du & treong hoc hay & nha, dan tdoc Do Thai déu rat coi trong viéc
gido duc tinh than doan két cho tré. Ho cho rang, doan két mang lai cho con nguoi stc
manbh, gidp con ngwdi thanh cong. Do Thai la dan tdc cé tinh than hop tac doan két nhat
trén thé gi¢i. Tac phdm kinh dién “Talmud” chinh la thanh qua sang tao tip thé cia ho. Khi
dat nwdec Israel dwoc khoi phuc, ngoai ngudi dan Israel, nhitng ngwdi Do Thai trén khap thé
gi¢i da quyén gop dwoc mot lwong tién mit vo cung 1én dé phuc hwng dat nwéce. Chinh béi
y thirc hop tic doan két va tinh thin cht nghia tip thé ma trdi qua bao nhiéu khé khan, bi
truy sat birc hai, nhung ngwdi Do Thai van ngoan cwong sdng, chién diu va sinh ton dén tan
ngay nay.

“Talmud” day ho rang: “Can thwong xuyén dirng & goc dd anh hwdng téi toan dan tdc dé
can nhic tirng 1oi n6i hanh dong ctia minh”. Vi thé, khi ngudi Do Thai chudc tdi, ho khong
ndi “tdi”, ma ludn ndi “chung tbi”, cho du mot ngwoi pham tdi, moi nguwoi cling cho rang doé
12 16i cuia tp thé. Néu mot ngwdi nao d6 pham tdi trom cip, nhitng ngudi khac déu cdm
thay héi 16i va nghi rang “Vi minh chwa that sw nhan tir, lwvong thién, nén anh ta méi phai
trom cap”. Y thirc tap thé va tinh than doan két manh mé ctia ngudi Do Thai da gitp ho than
trong hon trong 1 néi va viéc lam. Ho luén chd y dén hanh dong, ngdn ngit cia minh, déng
thoi ho cling quan tAm dén nguwdi xung quanh, cung nhau duy tri sw phon vinh ctia dan toc.



Nhiéu dan tdc khac trén thé gidi vo cung to mo, khong hiéu dwoc tai sao ngwdoi Do Thai lai
c6 mot tinh thin tip thé va y thirc doan két, hgp tac cao d6 dén nhw thé. Ngwdi Do Thai da
tra 1o rang: “Chdng toi tw minh khong doan két gitip d& nhau, con dam hi vong ngwoi khac
gitp d& ching t6i? Néu ching téi khong doan két, thi lam sao c6 thé ton tai sau nhiéu nguy
nan va birc hai nhw vay?”. Cha me Do Thai da day con céi khi ching con rat nho rang, cin
hoc cach doan két véi ngwdi khac, vi doan két chinh la strc manh. Ho hiéu dwoc sy hop tac
twong tro 1an nhau méi c6 thé tao nén sirc manh to lén. Gitip con ngwdi khac phuc moi khé
khan trong cudc song. Cha me Do Thai dd b6i dwdng con cai ho tinh thin doan két tir nhirng
phwong dién sau:

% Boi dwdéng tinh yéu thwong va tinh than trach nhiém cho tré

Cha me Do Thai rit coi trong viéc b6i dwéng tinh than hop tac, doan két, loai bo tAm li c6
14p cho tré tir nho. B6i dwdng tinh thin doan két, tinh yéu thwong, tinh than trach nhiém va
y thirc tip thé cho tré la nhiém vu quan trong trong viéc day con ctia nguwoi Do Thai. Ho day
con cin song chan hoa v&i thay ¢, ban bé, cham chi trwc nhat, gidp d& nhitng ban bé gip
kho khan... P6i véi mot so tré thich song cb l4p, trudc tién cha me sé loai bé cdm giac xa
cach dé tré hoa nhip v&i moi nguoi, sau do6 tirng bwére boi dwdng tinh than doan két cho tré.

% B6i dwdorng tinh thin hop tac, doan két cho tré

Cha me cung tré choi mot sé tro choi dé boi dwdng tinh than hop tac, doan két cho tré.
B&i vi tro choi 1a niém yéu thich cta tré nén viéc dung ching dé boi dwdng tinh thin doan
két, hop tac cho tré sé dat dwoc hiéu qua gido duc tét. Cha me c6 thé chon nhirng tro choi
nhin manh sy doan két cia mot déi. Trong qua trinh choi, cha me dé tré thiy dwoc loi ich
cua sw doan két, hgp tac. Ngoai ra, cha me c6 thé ké cho tré nghe mot vai ciu chuyén vé tinh
than doan két ciia doan ddi, dé tré nhan biét dwoc vai tro quan trong cua tinh than hop tac.

T lich st phat trién ctia ngwoi Do Thai, c6 thé thiy tAim quan trong cda sw hop tac, doan
két. X3 hoi twong lai 1a mot xd hoi canh tranh khoc liét, ching ta cin trau doi tinh than hop
tac doan két mai c6 co hdi dat dwoc thanh cong. Vi thé cha me can chd trong béi dwéng tinh
than hop tac, doan két cho con cai minh.



Con biét hai cai tai > mot cai miéng

Me dang ké chuyén cho Luis nghe d& ru ciu bé ngli. Bong cAu bé mé hai

%,‘“\_ mét sang long lanh, néi véi me: “Me o1, hdm & tran da bong, trudc khi vao
”’9\ san, ban Parker s¢ dén noi hai chan run 1ap cép, ha ha... L&p ching con cé
L ban tén la Hanna, dau ban 4y giong nhw déng cé khé ay, chung con déu

W v <% goiban 4y la Nir hoang su ti....".
“Luis”, me ngat loi: “Con con nhé me tirng k€ cho con chuyén gi
khong?”.

“Con nh& a”. Cau bé bat dau nhé lai cAu chuyén ma me vira ké: “Ngay xwa, c6 mot 6ng chu
sai ngwdi hdu clia minh ra chg tim mua thir ngon nhét trén doi vé cho 6ng ta, két qua 1a
ngwdi hiu d6 mua mot chiéc lwdi mang vé. Vai ngay sau, 6ng chu do lai sai ngwdi hdu ra che
mua mot thit khong ngon nhit vé, két qua 1a ngwoi d6 van mua vé mot chiéc ludi”.

Doi Luis ké xong, me hoi: “Cau chuyén nay néi véi ching ta diéu gi nhi?”.

Luis tra lod: “Th& ngon nhéit trén doi cling 1a cai lwdi, thir khong ngon nhit ciing la cai
lwdi, bai hoc trong ciu chuyén nay 1a... nhic nhé& ching ta khéng dwgc ndi lung tung!”.

Sau d6, Luis ciing hiéu y lién ndi véi me: “Me o1, con hi€u roi, sau nay con sé khoéng tuy
tién phé binh ngwoi khac niva”. Me mim cwdi xoa dau Luis va hat ru cdu ngu.

Khi Luis thich tuy tién binh luin vé nguoi khac, me da ké cho ciu nghe mét ciu chuyén
rat cé y nghia, d6 1a khong dwoc tuy y danh gid ngwoi khac. Ngwoi Do Thai rat ghét nhirng
nguodi “lam 1oi”. Do d6, chung ta ludn thdy rang ngwoi Do Thai rat kiém 1oi. Pwong nhién,
diéu d6 khéng c6 nghia la ho khéng than thién, khong biét giao tiép. Ddi véi ngwoi Do Thai,
nhirng ngwoi luén thao thao bit tuyét, khoe khoang minh treéc mat ngwdi khac thuong la
nhirng nguwoi ngde nghéch; Con ngudi biét lang nghe mai 1a nguwoi théng minh. Vi thé, nguoi
Do Théi da lwu truyén ciu néi: “Khi ké ng6c cwoi pha 1én thi nguoi thong minh chi cuoi
mim”.

Cha me Do Thai déu day con cai ho mét ciu ngan ngix c6 la: “Thwong D€ tao cho con
nguoi hai cai tai, mot cai miéng, 1a dé chung ta noi it, nghe nhiéu”... Do d6, khi giao tiép, da
s6 ho déu nghiém tdc lang nghe y kién cta ngudi khac. Cha me Do Thai cling thuwong vi: Loi
néi ding mwc nhw liéu thudc tot, gitp con ngwoi dat dwoc muc dich, nhung néu néi qua
nhiéu lai cé tic dung nguwoc lai, khong nhirng khéng c6 ich ma con lam hai ban thin. Nguoi
Do Thai thwong néi: “Im lidng 1a vang, hung bién la bac”, d€ khuyén rian moi ngudi nghe
nhiéu, noi it.

Trong gia dinh Do Thai, cha me thwong cho tré doc nhitng cau danh ngén hoac nhirng
doan vin hay, giup tré hiéu dwoc rang viéc lang nghe quan trong hon loi néi. Cha me cling
ludén day tré cin ton trong ngwoi khac, khéng nén chi biét tho 16 1ong minh, ma can chua y
l3ng nghe tAm sw cia ban bé, cdAm nhan niém vui, ndi budn ctia ho, d4 m&i 1a ngudi ban that



sw. Hon nita, cha me Do Thai con nhic nhé tré biét trin trong nhirng ngudi ban biét lang
nghe, cing tré tao méi trudng giao ti€p vui veé.

$% Khong tuy tién danh gia vé ngwoi khac

Cha me Do Thai thwong day tré khong nén tuy tién danh gia vé ngudi khac, vi nhirng 1oi
ndi vo tinh clia tré, qua nhiéu ngwoi c6 thé bién thanh “sy that”, ma nhitng loi don théi nay
c6 thé lam ton thwong tinh cdm ban be. Nguwoi Do Thai cé cau “Khi ban gdp ma quy, t6t nhat
hay chay nhanh; Khi ban gdp nhitng loi giem pha, cling can chay that nhanh”. C6 thé thay,
ngudi Do Thai da nhiac nhé& ching ta cAn tranh xa nhirng 1 giém pha, tranh 1am hai dén
ngwoi khac hodc ban than. Cha me Do Thai thuwong coi miéng lwdi con nguwoi giong nhw
thanh gwom sic, gido duc tré cin an néi than trong. Vi mot 1o da noi ra 1a khong thé thu lai,
gwom sic c6 thé 1am t6n thwong dén ngwoi khéac, vi thé cn nghi ki trudc khi noi.

% Day tré hoc cach lang nghe

Cha me rit kién nhan day tré y nghia va cach thirc 1ang nghe dé c6 dwoc sy tin nhiém cua
nguoi khac. Trudc hét, thai do phai thanh khan, khong chi don thuin lang nghe, ma con can
lang nghe mot cach nghiém tic, kip thoi bay td sw tin thanh hodc khen ngoi clia minh dé
d6i phwong cdm nhan dwoc sy ton trong va hiéu biét cia ban. Thir hai, trong qua trinh nghe
nén mim cwdi tin déng, tot nhat khéng nén lam viéc gi khac, trong qua trinh néi chuyén c6
thé bdc 16 vé biéu cAm, ngdn ngir co thé, chirng té ban dang chu y lang nghe, d€ ddi phwong
cam nhin dwoc sy chin thanh, ning cao hiéu qua giao tiép cia ban.

Khi khong c6 ai binh luin vé ngwdi khac cudc séng sé bot mau thuan, tranh chip. Khi moi
nguoi cung hoc cach 1dng nghe, méi c6 thé tao nén khong khi hai hoa, cdi mé. Vi thé cha me
can day con cai nghe nhiéu noi it, tao moi trwdng giao tiép tot, dé tré cé thé song va hoc tip
vui vé.



Truwdc khi két ban, con chac chan sé suy nghi
ki
“B0 01, cdu néi nay nghia la gi a?”. Mc Caroll bwéc dén bén bé, chi vao

mot ciu trong cudn truyén va hai.
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S B6 dang ngoi trén ghé swdi nang, nhian 1y cudn truyén tir con trai,
& & ﬂﬁ nhin vao cau ngan ngit Do Thai ma con chi: “Choi v&i cho sé cé bo chét

bam vao nguoi”.
Mc Caroll bin khoan: “Tai sao con khéng thé choi véi cho con a, chiing rat dang yéu ma”.

“Ha ha”, bd bat cwdi vi cdu héi ngiy tho cla con trai, “Mc Caroll 3, ché trong ciu néi nay
khong phai la chd ché ching ta thdy hang ngay”.

“Do la cho gi a?”. Mc Caroll nghi hodac.

B6 ngbi thang 1én, kién nhan giai thich cho ciu: “CAu noi nay c6 nghia 1a con khong dworc
choi véi ban x4u, vi ho sé day con nhirng diéu khong tot”.

“0, con hiéu roi. C6 nghia 1a con can choi véi nhitng ban c¢é thoéi quen t6t. Néu choi véi
nhirng ban c6 théi quen xiu, con c6 thé nhiém théi quen x4u cta ho, cé phai khong ha bo?”.

B0 cwoi nhin Mc Caroll, gat dau néi: “Khéng sai, chinh la nghia ay”.
“Con cdm on bd”. Néi xong, Mc Caroll 6m cuén truyén chay ra ghé ctia minh tiép tuc doc.

Tl vi du trén c6 thé thiy, lwa chon ban bé c6 y nghia rit 1én trong cudc séng. Nguoi Do
Thai rat tran trong tinh ban, khi ban gap khoé khan, ho sé nhiét tinh gitp d&; Khi ban than ho
gdp khé khan, cling sé nho ban giip minh. Do vay, cha me Do Thai luén day tré than trong
trong viéc két ban, khong dwoc két ban bira bai. Ho ndi vé&i con vé cau noi clia mot nha triét
hoc Do Thai: “Ban bé chan chinh gidng nhw céi 18u virng chai, c6 thé che ning che mwa cho
con nguwoi, la vat bau vo gia trong doi”. Pong thoi, cha me Do Thai cling dung cidu ngan ngir
“Choi véi cho sé c6 bo chét bam vao nguwoi” dé€ day con cai can than khi két giao ban be.

Trong gia dinh Do Thai, thong thwong cha me rat thich két giao vé&i ban be. Ho thwong coi
ban bé chinh 13 tr¢ thit dic lwc clia minh, ngudi khdng c6 ban gidng nhw mat di mot canh
tay. Ho day tré rang: Ban bé dwoc chia 1am ba loai: Kiéu thir nhit ban bé giéng nhw chiéc
banh mi sé cho ban ning lwong va sw Gng hd, trong ldc nguy nan nhit ho sé gidp d& ban
vuwot qua kho khan; Kiéu thir hai, ban bé giong nhw rwgu, thinh thoang can dén, luc dac biét
c6 thé cho ban vai loi Khuyén hitru ich, gitp cudc song cia ban thém phong phu; Kiéu thi ba,
ban bé giong nhw chi ché hoang, can tranh xa, néu khong ban sé bi ho loi dung, khi ban gap
van may ho xuit hién, khi ban gdp khé khan ho sé bé roi ban.

Dan toc Do Thai c6 mdt cau ngan ngit: “Bwdc vao clra hang nwéc hoa, cho du khong mua
duoc gi, thi mui hwong van lwu trén ngwoi ban”. Cau nay day ching ta rang can biét két giao



v&i nhitng nguoi ban tot, vi ho gitp cho cudc song cla ching ta tré nén tét dep hon. Nguoi
Do Théi day con cai: “Néu con két giao véi mot ngwoi thong thdi, con ciing sé tré thanh
nguoi thong thai; Néu con két giao véi mot ké ngdc, con ciing tré thanh ké ngéc”. Vi thé két
giao ban bé khong nén dé y dén sé lwgng, ma nén quan tim xem nguwoi ban do6 c6 that sy
chan thanh khéng. Ngwoi Do Thai da day con cai ho nhw sau:

% La ngwoi ton trong con

Cha me Do Thai day con can lam ban v&i ngwoi biét ton trong minh. Ngwoi nhw viy sé
that sw coi trong ban, ho sé nghi t&i ban trwée khi lam diéu gi d6, sau lwng khong binh luén,
ché bai ban, luén nghiém tic suy nghi vé nhirng vin dé ctia ban, ung ho viéc lam cua ban.
Ton trong ngudi khac chinh 13 sy khang dinh vé gi tri va nhan cach ctia ngwoi khac. Ngwoi
biét ton trong ngwdi khac sé biét cuw xr ding muc, c6 pham chit nhin cach cao quy. K&t ban
v&i nguoi nhw vay, ban sé vui vé va nang cao chit lwong s6ng ctia minh.

¥ La ngwoi hiéu con

Cha me Do Théi day con cai can lam ban v&i ngwdi hi€u minh. Khi ban vui, ngwoi ban d6
cling chia vui vé&i ban; Khi ban buén, ho biét & bén an i ban; Khi ban 0 rii, nguwoi dé biét
dong vién ban; Khi ban kiéu ngao, ngudi d6 biét nhic nhé ban; Ngudi hiéu ban sé gitp cho
tAm hon cic ban tré nén dong diéu, x6a bé nghi ki, mau thuan, ddng thoi tao nén khong khi
thodi mai, vui vé gitra hai ngwoi. Hon nira, nguwdi ¢6 thé hiéu dwoc ban sé 1a ngwoi doi xi
binh ding v&i ngwoi khéc, cling c6 thé 1a ngudi ban chan thanh. LAm ban véi ngudi nay, ban
sé thay thodi mai va cdm nhin dwgc tinh yéu thwong, sy chan thanh. Tl d6, giip moi nguoi
xung quanh minh hon.

% La ngwoi gitup do con

Cha me khuyén con céi cin két ban v&i ngwdi biét gitip d& minh, d6 méi la ban bé that su.
Cho du ban gdp phai tinh cadnh nao, ban be cling luén vo tw gitip d& ban. Nhung trong cudc
séng, nhirng nguwdi nhw viy khéng nhiéu, c6 thé gip dwoc mot ngwoi ban nhw vy 1a mot
diéu that sw may man. Cha me Do Thai day tré cin biét d6i x¥ chan thanh v&i ban be, dé gitr
gin tinh ban bén lu. Vi khi c6 nhitng nguoi ban tot, ban sé ludén cam thiy vui vé va hanh
phtc.

Nguwoi Do Thai cdm nhan siu sic tAm quan trong ciia ban bé, vi thé ho rat coi trong tinh
ban va ludn day tré biét cdch két giao v&i ban tét, tran trong tinh ban. Ngwdi ban chain chinh
sé giup ich cho sy trwedng thanh cta tré. Cac bac cha me c6 thé hoc cach day con ctia Do
Thai, dé gitp con tim dwoc nhitng ngwoi ban dich thue.



Du vat c6 tot thé nao con cling kKhong ép budc
nguwoi khac

Co bé Tina rat vui vi b6 mé&i mua cho em mot chi cin con. Tir nhd, Tina

W da rat yéu quy cac con vat nhd. Vi thé tir khi cé chii clin nay, em chia dong
”’9\ nhin trach nhiém cham s6c n6. Em con dat cho chu cdn cai tén rat dang
L au -
i yéu - Poker.
w w3

H6ém do, Tina dn com trwa xong va bat dau cho Poker in. Bira trwa cta
Poker 1a mén canh cé twoi do me ndu, moén canh ca c6 mui vi thom ngon
va day du chat dinh dwdng. “Chi may nhit dinh sé thich dn diy”, Tina bung bat canh dén
trueérc mat Poker ndi véi nd. Qua nhién, Poker ngri thdy mui canh c4 lién voi vang dn ngiu
nghién. Vira an Poker vira vy dudi dwong nhw mudn cdm on c6 chi nhé da chuin bi bita dn
ngon cho minh. Tina nhin thiy bat canh ca sach bong, trong long v6 cung vui swéng, voi
vang chay vao bé&p bung noi canh ca ra dinh cho Poker an tiép. Poker dang nam ve vay dudi,
hwéng thu cdm gidc thoai mai sau bira dn ngon, thi ngiri thdy mui canh c4, n6 canh giac lac
lw d4u, tim noi phat ra mui vi d6. Khi Poker nhin thay Tina lai mang canh c4 ra, Poker nam
im khong nhuc nhich. Tina bung ndi canh dén truwdc mat Poker, nhwng né chi dwa mat nhin,
khéng mudn dn nita. Tina lién ddi du nd vao nodi canh, bit né an.

Budi chiéu, Tina thidy Poker cir 1an qua 10n lai, réi dot nhién ndn ra diy nha. Héa ra, vi
buéi trwa Poker dan qua nhiéu, khéng thé chiu dwng dwoc, nén né méi noén nhw viy. Me biét
chuyén, néi véi Tina: “Con xem, d6 an ngon bao nhiéu ciing can an c6 gi¢i han, néu veot qua
gidi han d6 sé c6 két qua nguworc lai”. Tina xu ho cii dau khong néi gi.

C6 bé Tina trong vi du trén ép chti ché cia minh an that nhiéu d6 ngon, cudi cung da giy
hai cho chti ché. C6 thé thdy, du vat c6 tt thé ndo cling khong nén bat ép cho ngudi khac, vi
nhw viy sé mang lai hiu qud khéng mong muén. Trong qua trinh giao ti€p, ngwoi Do Thai
rat coi trong y kién cia nguoi khac, khong ap dat ho theo suy nghi cia ban than. Ngwoi Do
Thai cho rang, chi khi ton trong y kién ctia ngwdi khac, méi c6 thé dwoc ho ton trong va
dong tinh, tir d6 md&i c6 dwoc tinh ban thit sw. Mat khac, khi tén trong Iwa chon clia nguwoi
khac, méi c6 thé phat hién ra hirng thd va s& trwong cia ban than, giip cho ban thin
tredng thanh va phat trién. Edison rat gioi sang tao, vi thé é6ng da chon nghé phat minh;
Albert Einstein rit gioi tw duy logic, vi thé 6ng chon nganh vat li. C6 thé thiy ton trong suw
chon lwa cia mdi ngudi dé ho tw do thé hién méi gitp ho phat huy dwoc tiem nang mot
cich t6t nhat.

Khong ap dat suy nghi cia minh véi ngudi khac chinh 1a sy tén trong ho. Nhiéu bac cha
me vi khong thuc hién dugc li twdng ciia minh nén cadm thiy héi tiéc, ho cd ging 4p dat li
twdng do6 cho con, hi vong con c6 thé thuc hién dwoc nhirng viéc ma ban thin chwa hoan
thanh. Cach suy nghi nhw vy cia cha me v tinh twéc di sé thich caa tré, di ngwoc lai voi sy
phét trién tw nhién, khdng ton trong y nguyén cta tré. Vé&i cach gido duc nhw vay, con cai sé
rat kho thanh céng. Cha me Do Thai khong bao gi¢r ép budc con ci, ho luén quan sat ti mi



s& thich cua con cdi, kich thich hirng thu cta con, gitp con phat trién sé& truong tir dé co6
nhirng lwa chon thich hop.

Trong hoc tip, cha me Do Thai rat ton trong y nguyén cua con. Trong cudc song, ho ciing
khuyén khich tré bay t6 y kién, quan diém cua minh. Cach lam nay gitp tré biét ton trong,
cam thong va thau hiéu suy nghi cia nguoi khiac. Cha me Do Thai day tré ton trong y kién
ctia nguoi khac thong qua hai phwong dién: Hoc cach hiéu ngwoi khac khi giao tiép va ton
trong quyét dinh cta ho.

% Hi€u ngwoi Khac Khi giao tiép

Trong giao tiép, néu thiéu su hi€u biét hodc suy nghi sai léch, ching ta rat dé mic sai lam,
diéu do6 gay tré ngai cho viéc giao tiép. Giong nhw bé Tina trong vi du trén, c6 bé von co y
tot mudn cht chd cua minh dn nhiéu, nhwng cudi cung lai lam né khé chiu va nén ra. Cha me
Do Thai day con cai rang, trong cudc séng can hoc cach dit minh vao vi tri ngwdi khac dé
suy nghi van dé. Khi giao ti€p v&i nguoi khac, can thay doi goc nhin dé suy nghi méi cé thé
hiéu dwoc cia ngwoi khac, nhw vy méi cé thé ton trong y kién cta ho. Néu lam dwoc nhw
vy, nhirng hiéu 1am, b4t dong trong giao tiép sé dwoc hoa gidi, nhirng bat man c4 nhan sé
chuyén thanh s quan tAm va hiéu biét 1an nhau.

% Ton trong quyét dinh cua ngwoi khac

Cha me Do Thai day tré khi giao ti€p véi ngudi khac, cin tuan theo nguyén tic “ton trong,
khong ép budc”, rng xtr khéo 1éo, than thién véi moi ngwoi”. Nhw vay, méi dwoc ngudi khac
ton trong va xay dwng moi treong giao ti€p thin thién. Trong cudc song, khi quan diém cia
tré va nguoi khac, cha me Do Théi day tré khong nén noi ning gay gat, ma cin hoc cach
binh tinh chdp nhan quan diém cta ngwoi dd. Vi moi ngwdi déu c6 nhitng diém khéc biét vé
thai d6 song va cach nhin nhan sv vat, do vy, lwva chon va quan diém ctia moi ngudi khong
giong nhau la diéu rat binh thwong, tré can hoc cach ton trong lwa chon ctia nguwdi khac. Cha
me noi véi tré, néu ép budc ngwoi khac lam theo y minh thi sé vo tinh ¢6 1ap ban than hoac
gay phan cam cho ngwoi khac, tir d6 lam hong moi quan hé giao tié€p. Vi thé can hoc cach ton
trong va chap nhan y kién ctia ngwoi khac, hinh thanh thai dé khiém ton hai hoa, d6 1a diéu
khong thé thiéu dwoc trong giao tiép.

To6n trong y kién va lwa chon cta ngwdi khac gidp tré cai thién méi quan hé, tir d6 tao mai
quan hé giao lwu gin bo. Qua viéc khong ép budc ngwdi khac 1am theo y minh, cha me boi
dwdng thai d6 khoan dung va tinh cach céi mé cho tré, diéu nay co6 tic dung lén trong viéc
tu dwdng phdm chit dao dirc va tinh cach cho tré. Vi thé, cha me cin chu y b6i dudng thoi
quen biét ton trong ngwoi khac cho tré.



» Cha me Do Thai:

QUAN NIEM GIAO DUC CUA CHUNG TOI CO
SU’'C ANH HUONG LON NHAT

A ’ ] jrd ~N A

Con yéu, chung ta vui ve chap nhan con

Vao mét ngay cudi tudn dep troi, nha Albert Einstein ¢6 t6 chirc mot
bira tiéc. HOm nay, vueorn hoa sau nha cta Albert Einstein rit nio nhiét,
dam tré con khong ngirng chay qua chay lai, duéi theo nhirng chd bwém
dang bay lwon, chiing goi nhau i &i. O phia xa c6 mot cau bé ngdi mot
minh canh vwdon hoa, cdu nhin dan kién dwdi dit bo qua bo lai. Tiéng 6n
ao bén ngoai dwong nhw khong anh huwdng téi cau. Cau bé do chinh la
nha vitli hoc c6 &nh hwdng 16n dén thé gi¢i sau nay - Albert Einstein.

Mot nguwdi hang x6m nhin thay Einstein lién néi véi me cu: “Einstein dang lam gi vay?
Sao cdu bé khong choi cung véi 1 tré?”.

Nguoi me hién tir nhin con néi: “Né dang nghi day”.

Ngudi hang x6m lo 1dng héi: “Téi thdy Einstein thwdng xuyén ngdi mot minh, rit it ndi,
hinh nhw phat trién chAm hon nhitng dta tré khac. Anh chi khong thay lo 13ng sao?”.

Nguwoi me quay dau lai, mim cwdi nhin ngwoi hang xém, nghiém tic néi: “Con trai nha
chiing t6i rat binh thwong, chi la né kha tram tinh, dé 1a vi n6 dang suy nghi. C6 mét ngay,
né sé tré thanh mot gido sw noi tiéng”.

Su tin twdng ctia b me véi Einstein gidp ciu tredng thanh theo cach ctia minh, dong thoi
tré thanh nha vat li vi dai nhat thé gioi.



Suw trwdng thanh cla Einstein néi véi ching ta rang, moi dira tré déu c6 dic diém riéng,
c6 s& treong va ciling cé s& doan. Do vay, cha me can hiéu va tin twdng tré, du tré la nguwoi
binh thwdng hay la thién tai, Ia hoan mi hay khiém khuyét. Cha me déu cin tim hiéu wu
diém, s& trwong cda tré. T d6, cho tré nén gido duc tot, gidp tré thanh tai. Cha me Do Thai
cho rang, moi dira tré déu co ca tinh riéng, cha me nén thuin theo tinh cach d6 ma boi
dwdng, khong nén cho doi tré tré thanh thién tai. Cha me can hoc cach khoan dung dé nhin
nhan sw khac biét & moi dira tré, chdp nhan tit ca con nguoi tré.

Van héa Do Thai da tirng lwu truyén ciu: “Néu con cla ban c6 tai nghé lam tho banh mi,
thi dirng ép budc con 1am bac si”. Vi thé, khi gido duc con céi, dau tién, cha me can chip
nhan dic trung riéng cla con. Moi dira tré khi sinh ra da vo cung dic biét. Ching c6 mot strc
manh tiém 4n. Néu cha me bat ép tré 1am theo y nguyén clia minh, sé& vo tinh pha hoai strc
manh tiém 4n dy. Do d6, cac bic cha me Do Thai déu ton trong tinh cach doc 1ap va ca tinh
khac biét ctia con, chdp nhin tit ca wu khuyét diém cuta con.

Nguwoi Do Thaéi cho rang, gido duc tré khong phai 1a boi duwdng thién tai, ma 1a dé tré sdng
bang chinh con ngudi minh. Méi dira tré déu cé thién pha riéng, déu vo cuing dic biét. Vi vay
cha me cin c6 phwong phap gido duc thich hop dé tré phat huy tai ning tiém 4n cia minh.
Chung ta c6 thé hoc cach ngwoi Do Thai day con vé phwong dién nay nhw sau:

% Bay to thai do ciia minh véi con

Trong gia dinh Do Thai, cha me thwong xuyén thé hién sy tin twdng véi tré. Cho du tré
dang trong tim trang nhw thé nao, cha me déu diat minh vao vi tri ca tré dé hiéu tré, chi
khong dirng & géc dd clia minh dé trach mang tré. Cha me Do Thai rat kién nhan véi con céi,
thwong dung 1oi 18 dé hiéu dé bay té sw tin twéng, hai long cila minh véi con qua nhitng
budi tro chuyén, tir dé, gitp tré ting thém su tw tin va phat huy dwoc tiém nang von cé.

% Binh than chap nhén thit bai va khuyét di€ém cta con

Trong quan niém cua cha me Do Thai, tré thit bai va pham 16i 13 diéu binh thudong. Tré
chwa c6 da kinh nghiém va kha nang tw y thirc va x ly tinh huéng nén kho tranh khoi thiéu
s6t va pham 16i. Khi d6i dién v&i that bai va 16i 1Am cda con céi, cha me Do Thai thwdng chon
thai d6 khoan dung d6 lwgng véi con, chdp nhin khuyét diém va yéu kém ctia con, cd vii con
tim cach khic phuc. Ho hiéu rang chi c6 bao dung va vi tha m&i gitp tré giai téa dugc noi s¢
hai, x6a bé cAm gidc pham 16i, gitip tré vieot qua thit bai va buéc dén thanh cong.

#% Chip nhian khong c6 nghia la dung ting

Cha me chap nhén su khac biét tinh cach, wu diém, khuyét diém cua con cai khong co
nghia 1a dung ting cho tré. Trong quan niém cta nguwdi Do Thai, tré c6 thé pham 16i, 1am sai,
nhwng khong thé lam nhitng viéc ton hai dén ban than va ngwoi khac. Cha me c6 thai do
binh tinh chidp nhan nhitng khuyét diém cta tré, nhung khi tré méic 16i, cha me sé& dung
nhitng bién phap gido duc nghiém khac. Cach 1am nay cta cha me noéi véi tré rang, cha me
ludn yéu thwong, khoan dung vé&i tré, nhung ciing can c6 nguyén tic. Cha me can hwéng dan
tré hanh dong ding dan.



Yéu tré chinh 1a chip nhéin tré. Diéu nay sé mang lai cdm gidc an toan va tu tin cho tré, dé
tré c6 dugc sirc manh to 16n. Ngoai ra, sy khang dinh cta cha me ciing gitp tré hoc cach
chap nhin nguwdi khac. T d6, gitp tré c6 mot trai tim khoan dung, rong lwong.



Tat ca sw gidao duc déu la vi twong lai ciia con

n Karman sinh ra trong mot gia dinh Do Thai & Hungari. Khi ciu 6 tuoi,
W 1ra tai nang clia ciu, lién chay dén ndi véi cha: “Cha oi, Karméan c6 thé lap
4 | phép nhén ba s6 v&i nhau. Ching ta hay dwa em dén cho déng ngudi biéu
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9 'hi xem biéu dién ctia ho”.
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ong thé lam vay v&di em con”. Nguoi cha twr choi.
“Tai sao? Tai ning nay cda em chic chan sé& khién nhiéu ngudi kinh ngac, ching ta sé
kiém dwgc nhiéu tién”. Ngwoi anh tiép tuc thuyét phuc cha.

“Em con chi théng minh mét chut thoi, néu em con cir s6ng trong sw ca tung, sé khong
bao gi¢ hoc dwoc cai méi nira, cudi cling chi c6 thé bién thanh ké hiéu biét nira voi, khong
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c6 duoc thanh céng gi cd”. Cha néi véi cau con trai ca.

Ngay hom sau, cha dan Kdrman dén nha mot tién si no theo hoc dia li, lich st, van hoc,
doéng thoi ndi véi Karman, khong dwoc choi tro choi todn hoc niva. Khi Karman hon 20 tudi,
cha méi cho phép cau hoc lai toan hoc.

Nhiéu nam sau, Kdrman tré thanh mot nha 1anh dao xuit sic trong nganh hang khong.
Diéu dang quy 1a 6ng c6 mot tinh thin nhan van siu sic, ma sw gido duc nay déu dwoc linh
hoi tir cha ong.

Nguwoi Do Thai cé cach gido duc dac biét véi con cai. Ttr nhd ho da day con rén luyén tinh
déc lap, tu suy nghi, khong ngtrng hoc hdi, dé chuan bi cho sw phat trién twong lai sau nay.
Giong nhw cha ctia KAirman, 6ng da moi rat nhiéu chuyén gia & nhiéu linh vuec dén day cho
con, diéu nay rat thwong gip & gia dinh Do Thai. Ho ludn coi trong gido duc, thong qua gido
duc boi dwéng tai nang cho tré, gidp tré c6 mot twong lai thanh cong.

Sw coi trong gido duc va cach thirc gido duc con cai cia cha me Do Thai gitp cho tré tir
nhé da co6 kién thirc phong phu, vén hiéu biét sdu rong. Nhirng diéu nay déu giap ich cho
tré, tré sé dat dwoc nhirng thanh cong trong twong lai. Sigmund Freud, Albert Einstein,
Pablo Ruiz Picasso... déu la nhitng vi nhin c6 c6ng hién 1én cho thé gidi, tat cd ho déu xuit
than trong gia dinh Do Thai. Dwéi day, ching ta hdy cung xem nguwdi Do Thai cé cach day
con dac biét nhw thé nao.

% Day tré hoc cach doc lap

Trong gia dinh Do Thai, cha me dac biét coi trong kha nang doc lap cua tré. Ho khong chi
giao cho con lam viéc nha dé€ nang cao tinh tw 14p cho con, ma con tin dung co hoi day con y
thirc doc 1ap. Vi duy, khi tré thir tw mic quan 4o, cha me Do Thai s& hwéng din va c6 vii tré.
Muc dich 1a dé tré qua sw ¢ gang ctia minh, hi€u dwgc tAm quan trong cda tinh doc lap, ti
do6 khong dwa dam, y lai vao cha me.

Dic biét, ngwoi Do Thai cho rang, dé tré thwe sw hoc dwoc cach doc 14p, trude tién cin ton
trong tré. Vi thé, thong thwong, cha me sé dé y dén suy nghi cla tré truwedc khi yéu cau tré



lam viéc gi d6. Cha me thwong tén trong lwa chon cua tré, tich cwc ¢6 vi tré dwa vao kha
nang cua ban than.

% Coi trong suy nghi va tai nang caa tré

Moi nguoi déu biét, ngwdi Do Thai khdng chi chid trong dén kién thirc da hoc, ma con chu
trong dén tai nang thién bam. Cha me da day tré tir nho can két hop kién thirc véi tai nang,
nhu vay tré méi c6 thé dat dwgc thanh cong. Néu chi c6 kién thirc ma khong cé tai nang thi
chi 1a kién thirc réng, kho phat huy dwoc gia tri dich thuc. Ngoai ra, ho con coi trong sw sang
tao. Cha me luén c6 vii tré khi hoc tip, cadn hoc cach suy nghi, diing cdm nghi nge va dat cau
hoi, dua ra quan diém cta ban than. Cha me Do Thai cho rang suy nghi 1a chia khoéa cua tri
tué, diing cdm suy nghi va dat cdu hoéi méi biét dwoc chan li, con viéc hoc tip ma khong suy
nghi chi 12 sw bat chwéc may moc.

Trong gia dinh Do Thai, cha me ddc biét cht y dén viéc tro chuyén véi tré, tra 1o nhitng
thac méc, ban khoin cua tré, dé tir nho tré da dwoc cha me hwdng dan. Trong qua trinh ndi
chuyén, cha me sé ren luyén kha ndng bi€u dat va kha nidng logic cho tré. Pay la nguyén
nhan giup ngwoi Do Thai c6 tw duy biéu dat va giao tiép i4n twong.

Phwong phap day do dic biét clia ngudi Do Thai 1a chuin bi tAm Ii va rén luyén phim
chit cho con ddi mat v&i nhitng kho khian trong twong lai. Tir nho tré da dwoc day rang, cho
du xa hoi c6 thay doi thé nao, cudc sdng c6 tan khéc ra sao, thi noi dang tin cy nhit chinh la
ban than minh. Chi c6 khéng ngirng phan diu va rén luyén, con méi cé thé veot qua moi
kho khan, diing cam tién lén. Vi sw thanh cong trong twong lai ctia tré, cha me nén hoc theo
ngudi Do Thai, day do con cai vi twong lai cia ching.



Phat trién tiém nang cho tré cang sém cang
tot

Szpilman la mot cdu bé Do Thai vira tron 4 tudi. Cha luoén khen ngoi
cau la mot cao thu danh c¢ va thwong xuyén choi cung cau.
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Sy Hoém nay, hai cha con lai thi diu trén ban co, cha di mét buwéc xong,

o5 <2 ﬂﬁ cwi ha ha néi voi Szpilman: "Szpilman, dén lwot con roi”.
“Cha, dlrng giuc, con dang nghi nén di thé nao”. Szpilman nhan mit,
mét nhin chdm chd vao ban co.

“Con trai, cha khéng giuc con, con cir tlr tir suy nghi, cha dang doi con di nwéc co co thé
danh bai cha”. Cha thang thin néi.

Mot luc sau, Szpilman van dan mat vao ban cd, giong ching xudng: “Cha o1, nwéc di nay
kho qué, con khong thé nghi ra dwoc”.

“Szpilman, khéng nén sét rudt, con c suy nghi di, thit cin thin nhé! Cha tin con, con
nhit dinh sé nghi ra nwéc co hay”. Cha ¢6 vii con trai nhw moi lan.

Szpilman tip trung suy nghi, mat cdu bdng sang 1én, vo tay cai dét va hao hing néi voi
cha: “Ha ha, cha o1, cudi cung con da nghi ra nwéc cd hay roi. LAn nay, cha thua chic roi”.

Nguoi cha nhin vé phin khéi cia con trai, cwoi rang ro.

Cha me Do Thai déu giéng nhw cha ctia Szpilman, coi trong sw phat trién tiém nang va boi
dudng kha nang thién phu cho con céi. Ho cho rang, gido duc con sém c6 thé phat trién tiém
nang cho con, dit nén tang vitng chic cho sy thanh cdng trong twong lai cla con. Vi thé
ngay tir nho, tré em Do Thai da dwoc cha me chd y boi duéng.

(O Israel, chinh phi tao nhiéu diéu kién thuan loi dé cha me gido duc tré tir nho. Véi muc
dich phat trién kha ning cla tré & moi phwong dién, tir 2 tudi tré da bat dau dwoc boi
dudng kha ning biéu dat, kha ning van dong... tré 3-4 tudi bit dau tiép nhan gido duc kién
thirc c6 hé thdng, tré 5 tudi bat dau hoc ki ndng co ban, dwoc bdi duwdng kha ning sang tao,
kha nang nhan biét cac vin dé xa hoi. Nhirng bai hoc trwdc tudi dén trwong nay déu duoc
huwéng dan va gidm sat nghiém tic, ddm bao dit co s& vitng chic cho sy phat trién tai ning
cua tré. Theo théng ké, ti 1é tré di hoc trwéc 6 tudi & Israel dang dirng dau thé gidi. Cach
gido duc khoa hoc nay da boi dudng tré cé théi quen hoc tip tét, giup tré phat huy tiém
nang cua ban than.

Nha gido duc ngudi Do Thai - Bawe da danh gia viéc gido duc tré tir nho nhw sau: “Trong
cudc doi con nguwoi khdng cé giai doan nao quan trong hon gido duc mam non, chiing ta
phai tram phwong nghin cach dé phat huy t6i da tri tué, kha nang cta tré”. Cha me Do Thai
cho rang, tré sinh ra di 1a thién tai. Phwong phap gido duc ding dan cta cha me sé gitp tré
phat huy tiém nang cia minh. Do viy, trong gia dinh Do Thai, cha me lu6n coi trong viéc



gido duc con cai tir nhd. Ho da dung cac cach khiac nhau dé phat huy t6i da tiém ning cta
con.

% Tam quan trong cua viéc gido duc ngon ngir tir nho

Ngon ngir 1a cong cu giup con nguwoi giao ti€p va hoc tip. Khoa hoc da chirng minh rang:
Tré 6 thang da bat dau hiu dwoc 1&i noi, Am thanh, hon nira con dic biét chi y dén giong
ndi cia moi ngwdi va nhitng 4m thanh xung quanh. Cé thé thay, gido duc ngdn ngit cho tré
tlr nho 1a diéu rit quan trong.

Cha me Do Thai vi mu6n phat trién kha nang ngbén ngir cho tré tir nhé nén da cung nhau
gitip d& con. Vi dy, khi con chwa biét n6i, b6 me thwong 1a ngwoi hay tro chuyén véi con
nhitng cdu don gian nhw: “Con oi, mat troi thiee diy roi, con ciing nén diy di théi”. Nhirng
loi nhw vay sé kich thich kha nang ngdn ngit ctia tré. Sau khi tré biét ndi, cha me Do Thai sé
tré thanh mot ngudi “biét tudt”, thuwdng xuyén gidi dap tit cad moi thac mic cua tré, kich
thich hirng thd hoc tip va tim hiéu kién thirc xung quanh cho tré. Tém lai, viéc boi duwdng
kha nang ngdn ngitr cho tré tir nho, sé giup tré phat trién toan dién hon.

¥ Reén luyén kha niang ghi nhé, phat trién tiém ning tri tué

Doi véi tré, tir 0-5 tudi 1a thoi ky dai ndo phat trién manh nhat. Giai doan nay cac té bao
than kinh bi phan tan c6 xu hwéng két hop lai thanh mang lwéi than kinh 6n dinh, do véy,
tré ti€p nhan kién thirc rat nhanh. Qua viéc doc va hoc thudc long gitip kha nang ghi nhé cla
tré phat trién, tir d6 thic diy dai ndo phat trién nhanh hon. O gia dinh Do Thai, tré déu
dwoc gido duc theo phwong phap nay. T nho, tré da dwoc day nhirng bai hoc giéng nhw
nhitng bai hat, c6 Am van luat diéu, dé thudc, dé nho.

Dan toc Do Thai la mot dan tdc co tri tué. Nhirtng ndm qua, nguwdi Do Thai dat gidi Nobel
van chiém ti 1& cao. Diéu nay khién cho moi ngwoi trén toan thé gi¢i phai cong nhan tri tué
cao siéu cia ho. Nhitng thanh c6ng nay mot phan do yéu t6 di truyén ctia dan téc Do Thai
mot phan do hiéu qua phwong phap gido duc tré tir nhé mang lai. Phat trién tiém nang tri
tué cho tré tir nhé gitp tré nhanh chéng bat nhip véi cudc séng va dit co s& vikng chic cho
thanh cong sau nay.



Quan niém lui lai thoi gian hwong thu

Trong moét 1ép hoc, trén ban cua cb gido dé€ mot géi keo to. CO giao tré
%,‘“\_ tudi chi vao géi keo va néi véi cac hoc sinh: “S6 keo nay déu la cuia cac em.
LY Nhuwng hom nay c6 khong phat hét sé keo d6 cho mdi em, mdi ngay c6 chi
L phat tang cho cdc em mot cai, va bat diu tir ngdy hdom sau, khi dén 1ép,
” ¥ <% ban nao c6 bao nhiéu keo thi c¢6 s& phat thém cho ban d6 s6 keo bang nhw
thé. Néu ban khong c6 chiéc keo nao, cb cling khéng cho ban dé keo, cac

em hi€u chwa?”. L tré gat dau.

N6i xong, c6 gido bat dau di phat keo cho tirng hoc sinh. C6 ban vdi va béc keo, dinh dn
nhwng chot dirng lai vi nghi dén 1o clda c6. Ngay dau tién, 1i tré khong an hét keo. Ngay
hém sau, c6 gido khen ngoi chiing, ddng thoi phat cho moi em hoc sinh mot chiéc nita. Ngay
tht ba, khi nhin vao tay ctia cac em, c6 gido da thiy s6 lwgng keo cia moi em khac nhau, da
s6 trong tay ctia cac ban c6 hai chiéc keo, nhwng ciing c6 mot s6 em chi con mot chiéc. Theo
quy dinh, c6 phat 2 chiéc keo cho em con 2 chiéc keo va phat 1 chiéc cho em chi con 1 chiéc
keo.

M4y ngay sau do, s6 lwong keo trong tay cadc em da c6 sw khac biét 1dn. M6i ngay, c6 van
tuan theo quy tic phat keo ban dau. Mot tun trdi qua, khi cd gido ki€ém tra s6 lwong keo
trong tay cac em, nhitng em dan toc Do Thai déu gitt keo lai, ching an chiéc nao. Con keo
cta cac ban nho khac déu cé so6 lwgng khac nhau. Cudi cung, ¢ gido khen ngoi cidc ban nho
van gitt duwgc s6 keo nhw ban dau. D6 1a nhitng ban c6 1ong kién nhan va nghi lwc 1on.

Trong gia dinh Do Thai, lui lai thoi gian hwdng thu la diéu quan trong khi cha me gido duc
con céi. Lui lai hwdng thu la lwa chon thoi gian théa méan ctia ban than mét cach hop li, dé cé
dwoc két qua tot hon va sw huwdng thu 1é6n hon. Giong nhw nhitng dra tré Do Thai trong vi
du trén, ching tam thoi chiu dwng con thém dn keo ctia minh, dé sau dé cé nhiéu keo hon.
Kéo lui thoi gian hwéng thu 1 quan niém ding dan cia ngwdi Do Thai khi day con, ciing 1a
bi mat I&n nhat dé ngwoi Do Thai git hai dwgc thanh cong.

Nguwoi Do Thai thwong xuyén gido duc tré kéo lui thoi gian hwdng thu. Cha me luén néi
v(&i con rang, néu con thich choi, con cin tw sdp xép thoi gian d€ choi, chi cAn con dat dwoc
thanh tich hoc tip xuit sic. Sau khi con da 16n, tim dwoc cong viéc tot, ki€ém dugc nhiéu
tién, con sé cé thoi gian tw do, luc do6 cé thé choi dwoc. Néu con 1am ngwoc lai qua trinh nay,
tir nhé da choi boi, con sé khong hoc tét, va con chi ¢6 thé nhin dwoc mot cong viéc binh
thwong, khong ki€m dwoc nhiéu tién va cé it thoi gian tw do, thim chi khéng c6 thoi gian
ranh roi. Nhu vay, con phai 1am viéc nd lwc ca doi, khdng c6 thoi gian nghi ngoi, khéng cé
niém vui, khéng thé choi boi. D6 1a thai dd va cach nghi co ban khi mudn kéo dai sw hwdng
thu cua ngudi Do Thai.

Quan niém lui hwéng thu cia ngudi Do Thai gitip tré tir nhé da hoc cach nhan nai. Nhitng
thir ma con ngwdi mudn c6 khong phai véi tay 1a c6 duoc, ma déu can cham chi, ¢ gang
trong mot thoi gian dai. Kéo lui thoi gian hwdng thu cé thé gitp tré rén luyén tinh kién nhan
va kha ndng chiu ap lwc tAm ly. Tir d6, giup tré toi luyén pham chit kién cwong veot qua



moi khé khan trong cudc song. Diéu nay vo cung quan trong déi véi sy thanh cong sau nay
cua tré. Nhiéu ngwoi Do Thai da thanh cong déu 16n 1én trong hoan cdnh kho khan, diéu nay
han phu thudc vao sw gido duc cia cha me Do Thai ddi véi tré. Cach gido duc nay bao gdm
hai phwong dién.

% Nam bat thoi gian hop li

Tl nhd, cha me Do Thai da cé y thirc day tré biét kéo lui thoi gian hwdng thu. Khi dwec 2
tudi, tré da bat dau cd y thirc, tré c6 thé nghe hiéu tir “doi”, cha me ciing c6 y thirc dé tré trai
nghiém ham nghia ctia viéc kéo dai thoi gian dap rng nhu ciu cua tré. Thong thwong, nhanh
nhat la vai phat, 1du nhat la qua hai ngay. Kha nang tri giac ctia tré 3 tuodi tirng budc phat
trién, lic nay, cha me can kéo dai mot cach thich hop thoi gian khi théa méan nhu cau cda
tré. Khi tré cang 1on, thoi gian cha me kéo dai viéc dap ng nhu ciu cuia tré cang lau. Nhung
khi con nhd, lic cha me kéo dai viéc dap &ng nhu ciu cua tré, cdn nghiém tic néi véi tré i
do, gidng giai cho tré hiéu, dén khi tré chap nhin mai thoi.

# Binh tinh déi xt& v&i tré

Khi tré vira ti€p nhan cach gido duc kéo lui thoi gian hwdng thu, 6 tré sé gao khéc vi yéu
cau clia minh khéng thé dap (ng ngay, ltic ndy cha me Do Thai sé binh tinh va kién nhan
gido duc tré. Thoi gian kéo dai nay doi hai tré c6 tdm li 6n dinh. Nhwng néu tré con nho,
chwa c6 kha nang nay, cha me c6 thé gidm sat tré, gitp tré cho doi thoi gian. Khi tré 16m mot
chit, cha me dé tré tw gidm sat minh, tw rén luyén sw nhan nai. Khi tré da biét kién nhan
cho doi, cha me nén Kip thoi khen ngoi, dé€ tré cdm nhin dwoc tinh yéu thwong va sw quan
tAm cta b6 me.

Kéo lui thai gian hwdng thu la mot trong nhitng bién phap quan trong ma cha me Do Thai
day con céi. Qua cach gido duc cha me da boi dwdng cho tré nghi lwc va y chi gitp tré binh
tinh, diing cdm khi gap phai kho khin trong cudc séng, tir d6 phat huy tét nhit wu diém cda
minh.



Con c6 thé manh, can ti€p tuc phat huy

Sau khi tan hoc, Picasso mat may 0 rit buwéc vé nha. Cha dang viét thu,
W nhin thiy vé mat bubén ba cta con trai lién hdi: “Con trai, hinh nhw con
4 khong vui, c6 chuyén gi xay ra vay?”.
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& < ﬂﬁ Picasso ldng 1€ bwéc dén truwde ban cla cha, ngbi ddi dién véi cha, cti
diu bu6n rau néi: “Cha oi, hdm nay thay gido day toan phé binh con”.

Cha nhe nhang héi: “Tai sao thay lai phé binh con?”.

Picasso U rii néi: “Vi thay gido héi 2+3 bang mdy, con khong tra 1 dwoc a”. Néi xong,
Picasso héi cha: “Cha o1, c6 phai con rat ngéc khong?”.

Cha Picasso chi vao bikc tranh treo trén twong néi: “Con ngéc lam sao c6 thé vé dwoc birc
tranh dep thé nay dwoc. Pirng quén, hang xém nha ching ta déu khen con la thién tai vé
tranh day”.

Picasso nghe cha ndi xong thi vui mirng ra mat. Cha cidm chiéc but trén ban, dwa cho
Picasso, xoa diu con trai roi ndi: “Con trai, con thich vé tranh thi hay kién tri nhé, khong nén

dé y dén nhirng viéc khac”. Picasso nhin lay but cta cha, vui vé chay di vé tranh.

Picasso ctr kién tri vé tranh, cudi cung tré thanh hoa si vi dai nhat thé ky XX.

Tt trai nghiém cua Picasso, ching ta cé thé thiy, cha me cin hiéu va gitp con phat huy
nhirng wu diém, s& treong cua minh. Khi tré biéu hién kém & mat nao dé cha me khéng nén
bubn b3, ma can biét khai thac va phat huy s& trweong cta tré, giup tré tim lai sw tw tin va
tredng thanh khde manh. Trong tic phdm kinh dién cta ngwoi Do Thai “Talmud”, c6 mét
doan lién quan dén cach gido duc tré dé 1a, “Gido duc tré trong hoc tip can kién tri, khong
boé dé giita chirng. Cha me can phat huy sé& trudong cla tré, giam khuyét diém cta tré”. Y
nghia cta ciu noéi chinh la cha me hdy khen ngoi wu diém cta con, bao dung v&i nhirng
khuyét diém cta con.

Trong méat ciia ngwoi Do Thai, trinh dd thién phid va wu diém cla tré em ciing khac nhau.
Dai véi nhirng nhwgc diém cia tré, néu cha me khong dé y, cir ludn trach mang tré, tham chi
mudn bat ép tré hoc nhiéu dé€ bu dip nhirng khuyét diém do, c6 thé giy ton thuwong cho tré.
Khi tré bi ngwdi khac cwdi nhao vé nhirng khuyét diém ctia minh, cha me nén an ai va dong
vién tré. Dong thoi, cha me cling can ¢d vii tré diing cdm nhin thang vao khuyét diém cla
minh, phat huy s& truedong, tich cwe d6i dién véi nhirng kho khan trong cudc séng.

Napoleon di tirng néi: “Trén doi khong c6 do bé, chi c6 d€ nhAm chd ma thoi”. Moi dira
tré déu cé s& trweong ctia minh, cha me can gitp do tré phat huy sé treong dé. Tré em Do
Thai ttr nho da dwoc hoc nhirng kién thirc sdu rong, nhw thién van, dia li, lich st, vat li, toan
hoc... Qua d6, cha me sém phat hién hirng thi va sé& trueong cta tré, tir d6 khai thac tiém
nang cua tré. Thim chi, nhiéu sinh vién sau khi 1én dai hoc déu chuyén sang chuyén nganh
khéc, tinh trang nay rat phd bién & xa hoi Do Thai va moi nguwoi coi d6 1a diéu binh thwong.



B&i 1€, qua viéc so sanh nhirng nghé nghiép khac nhau, tré méi phat hién hirng thi va sé
truong, tir d6 tim hwéng hoc tip riéng cho minh, nhw vy méi c6 thé gat hai dwoc thanh tyu
to 16m. C6 thé thay trong dan toc Do Thai, cha me ludn chd y dén viéc phat trién diém manh
cta con cai. Dudi diy 1a mét vai phwong phap ma cha me thwong dung khi béi dudng s&
treong cho con.

% Nam bat hirng thi caa tré

Hirng thi la liéu thuoc kich thich tré hoc tip, nhwng hirng thi cta tré lic nhé thwong chi
kéo dai trong thoi gian ngén, diéu nay can sw giup dé cia bd me. Néu cha me biét nhung dé
s& thich cta tré phat trién ty do, s& thich dé sé phat trién rat nhanh, nhwng néu cha me ép
budc tré, tré sé nady sinh tdm li chdng doi. C6 nghia 1a, d6i v&i sé thich cha tré, cha me phat
hién va tng ho kip thoi sé c6 y nghia rat quan trong. Cha me can kip thdi ndm bét tam ly,
cho tré suw giup d& thich hop, dé hirng thu cda tré dwoc phat trién. Do d6, cha me Do Thai
ludn ¢6 gang tao cho tré nhiéu co hoi, d€ tré dwoc hoc cac kién thirc khac nhau, bbi dudong
s& tredng clia minh.

% B6i dwdorng dirc tinh cham chi cho tré

Ngudi Do Thai thwong tAm niém rang, hoc hanh khéng dwoc bo dé gitta chirng. Vi ho
biét, mdt ngudi khong c6 muc dich rd rang hodc thiéu kién thirc, sé khong thé nao canh
tranh dwoc trong xa hoi khoc liét, va khi hoc bat cir kién thirc ndo ciing can c¢6 sw cham chi.
Qua viéc hoc tp cham chi, ho khéng chi dat dwoc muc dich cia minh, ma con c6 thé phat
huy dworc tiém ndng cia ban than, tir d6 dat dwoc nhirng thanh cong 16n.

Méi vi nhan déu c6 nhitng niém dam mé va phai trai qua sw hoc hanh cham chi méi c6
thé dat dwoc thanh céng. Vi thé, cha me cin biét phat hién s& thich, niém dam mé cta con
cai, c6 vii con kién tri theo dudi niém dam mé d6. Thuc ra, moi dia tré déu cé nhitng tiém
ndng chwa dwoc khai ph4, b6 me can kién nhan, gidp tré tim ra s& trwong va phat huy dé
thyc hién wéc mo, li twdng ctia minh.



\ v & N A ? \ A
Tai an noi chiem mot nwra thanh cong
Laksa 1a mét cAu bé Do Thai 10 tudi, tir nhé ciu da dac biét thich doc
%,,‘“\_ sach. Do vay, cau khong chi c6 kién thirc phong pht, ma con rat c6 tai dn
LY noi.

& \dﬁ ﬂﬁ C6 mot lan, Lak§a V:'Sl m(f)~t nguwoi ban cda minh dén truwong trung hoc
Kapha Silverton dé biéu dién van nghé cho cac ban hoc sinh, khong ngo
vira 1én khan dai, ciu ban cta Laksa cing thang dén ndi néi nham tir

“trwong Trung hoc Kapha Silverton” thanh “trwong Tiéu hoc Kapha Silverton”, khién cac
khan gia cwdi 6 1én. Trong lic d6, Laksa binh tinh, néi to: “Xin chao cac ban, hdm nay toi va
ngudi ban cda tdi rat vinh dw dwoc biéu dién cho trwdong Dai hoc Kapha Silverton”. Cau ndi
cta Laksa khién cho khan gia dang cwdi cdm thay vo cing kho hiéu.

Khi moi nguwoi dang xi xao ban tan, Laksa lién giai thich: “Vira ndy, ngwdi ban cia toi bat
cin néi treong trung hoc Kapha Silverton thanh trwong Tiéu hoc Kapha Silverton, ha thip
mot bac; Bay gio toi lai néi tredrng Trung hoc Kapha Silverton thanh tredng Pai hoc Kapha
Silverton, nang 1én mot bac, nhw vy 1a hoa roi nhé”. Ca hoi trwdong vo tay nhiét liét vai tai
an noi cta Laksa, tao phan (rng tét cho tit cA moi ngwoi va lam cho bai biéu dién cda ho
dién ra su6n sé, thuan loi hon.

Thé nao cac ban? Poc xong vi du trén, ban c6 khim phuc tai dn n6i ciia Laksa khong?
Ngudi Do Théi cho rang, mudn dat dwoc thanh cong thi tw duy nhay bén, tai &n néi lwu loat
s& 12 vii khi sdc bén. Khi gido duc con ci, cha me ciing rit coi trong bdi dwdng tai an noi cho
con. Hiéu qua gido duc ctia ngwdi Do Thai thwong rat cao. Vi thé tré em Do Thai déu cé kha
nang giao tiép tot, va dat dwoc nhiéu thanh cong tir kha nang d6 cia minh.

Cha me Do Thai khi b6i dwéng tai an néi cho con cai thwong tién hanh theo ba phwong
dién sau:

% Co vii tré suy nghi, dat nhiéu ciu hoi

Chua ddng dat ciu hoi, tich cwc suy nghi sé rat c6 lgi cho viéc boi dwdng tai an noi tré. Boi
1€, trong thé gi¢i cia tré ludn chira rat nhiéu ciu hoi tai sao, néu tré c6 thé diing cdm dwa ra
nhitng ciu hoi nay, dong thoi tim dap an, thi khong chi lam phong pht kién thirc, ma con
rén luyén tai dn néi cho tré. Do d6, cha me Do Thai luén khuyén khich tri t0 mo cuta tré,
hwéng dan tré dit cau hoi, tich cwc suy nghi, va ciing tré tim dap 4n dung.

Giao tiép gitra cha me va con cdi la sw giao tiép dau tién cta tré. Do viy, né cé anh hwdng
rat Ion dén tré. Néu nhirng ciu héi cia tré dwa ra dwgc tra 1o nghiém tuc, tré sé tiép tuc dat
ciu hoi, kha nidng ngdn ngir cla tré ciing sé dwoc ning cao. Ngwoc lai, néu ciu hoi cua tré
khong dwoc cha me chu y tra 1o thi viéc giao lwu gitra cha me va con cai sé gidm dan, trinh
d6 ngbén ngir cia tré khé dwoc ning cao, thdm chi con gip tré ngai. Do vay, co vil tré suy
nghi, dit nhiéu ciu hoi, bbi dwéng tai dn noi cda tré 1a diéu vé cling quan trong.

% CO vii tré biéu hién ban than trwéc nhiéu ngwoi



Mic du khong phai dira tré nao ciing tré thanh dién vién, nghé si, hoic van dong vién
trong twong lai, nhwng & mdi trwdng thich hop, ¢6 vii tré 1én khan dai biéu dién 13 rit quan
trong. Tré diing cdm thé hién ban thin & chén déng nguwoi, khéng nhirng ting cwong sw
manh dan, ndng cao sw tw tin, ma con rén luyén tai dn noéi cho tré. Vi thé, hat, ké chuyén,
bi€u dién, tham gia thé thao déu 1a phwong phap hitu ich gitp hoan thién tinh cach cho tré.

Cha me Do Thai rét coi trong cach gido duc nay. Ho thuwdong xuyén chu dong to chirc mot
s6 hoat dong, dong thoi chon thoi diém thich hop dé€ con cai minh 1én biéu dién. Ngoai ra,
d6i véi nhivng hoat dong mang tinh tip thé, hodc cudc thi dau thé thao, cha me Do Thai ludn
c6 thai do ung hd. Muc dich 1a dé tré diing cdm thé hién ban thin trwédc moi ngudi, dong
thoi rén luyén kha nang biéu dat ngén ngir cho minh.

% Cha dong gidi thiéu thé gidi rong 16'n cho tré

Doi vdi tré, thé gidi ludbn méi mé, dic biét la nhirng sy vat la déu kich thich hirng thd tim
toi cda tré. Vi thé, ké cho tré nghe nhirng sw vat, hién twgng méi, cho tré cam gic thich thq,
to mo, sé gilip tré nhanh chéng hoa nhap vao véi xa hoi.

Trong gia dinh Do Thai, cha me dic biét chu y gidi thich cho tré biét nhirng sw vit xung
quanh. Ho khéng chi gidng gidi cho con vé trang sao, bon mua, cac loai dong thwc vat... ma &
mot s6 treong hop dic biét, cha me con ké cho tré nghe nhirng kinh nghiém cta ban thin
trong viéc ki€m tién nuéi gia dinh nhw thé nao, trwedng thanh ra sao. Nhw viy, tré dan hiéu
dwoc quy lut ton tai ctia thé gi¢i. Sau khi hiéu, tré sé hoa nhap vao thé gi¢i dé dé dang hon.
Khi muén hoa nhip va cé nhirng phan &ng tich cuc trong giao tiép v&i moi nguoi, tré sé
cang phat huy tét ki ndng ngdén ngir ciia ban than. Vi thé, viéc cht déng gidi thiéu thé gidi
xung quanh, dé tré hiéu mot s6 quan niém mdi mé, ndng cao kha nang biéu dat ngdn ngir
cho tré la rat can thiét.

Mic du ciu néi “Im ling 12 vang” khong bao gi¢ 16i thoi, nhung trong théi dai canh tranh
khoc liét nhw hién nay, chi im lang thoi khong du, ching ta can c6 tai an néi lwu loat méi c6
thé diing cadm bay té dwoc suy nghi va quan diém cia minh. Vi thé, rén luyén ngén ngit 1a
ndi dung bai hoc ma cha me cin chd y, tai dn ndi t6t 12 nén tang virng chic dé dat duoc
thanh cong.



Con phai biét thwédng thirc cai dep

Cau bé Hardoon cung cic ban nhé ngwdi Do Thai di tha diéu vé, tir xa

Y dé nhin thdy cha dirng & sau vuon. Cau ddt chiéc diéu xudng, chay nhw
4 bay dén chd cha va hoi to: “Cha o1, cha dang lam gi vay?”.
‘\\d ,
& ¢,  Chaquaydaulainhin con trai, gio chiéc kéo trong tay Ién va néi; “Cha
dang tia canh héng”.

“Cha o1, ching dang moc dep nhw vay, tai sao cha lai dung kéo cat chting di a?”. Hardoon
th4y ciy hong dep dé bi cha cat cho cut nglin, thic mac.

“Con o1, h6m nay cha sé néi cho con biét, con cin hoc cach phat hién cai dep, cdm nhin
cai dep va sang tao cai dep trong cudc séng nhw thé nao. Hoa hong néu moc tum lum thi khi
nhin tir xa sé thay rat binh thuwdong, khong tén 1én dwoc vé dep. Nhwng khi dwoc cit tia ti mi,
chiing sé c6 hinh ddng nhit dinh, dep hon rat nhiéu. Con xem nhirng khém hoa hong dwoc
cha cit tia c6 dep hon trwdc khong?”. Nguwoi cha chi vao nhitng khém hoa bén phai vira
dworc cit tia.

Hardoon nhin k§ nhitng khém hoa bén phai, sau dé lai nhin nhitng khém hoa bén trai
chwa dwoc cat tia, roi phan khich reo 1én: “Cha oi, khém hoa bén phai dep hon! Khém hoa
duoc cat ding 1a dep hon! Cha o1, bay gi¢r cha day con cit tia hoa nhé!”.

Cha dwa cho ciu chiéc kéo nho, va dé ciu dirng bén canh roi bat dau day cau cach cat tia
cay hoa.

Nguoi Do Thaéi cho rang, da s6 thoi gian cla tré déu & nha, gido duc kha ning thwdng
thirc cai dep cho tré nén bat dau tir gia dinh. Vi thé, nhiéu cha me Do Thai déu gidng nhw
cha cia Hardoon. Ho d3 day tré cdm nhén cai dep boi dwdng tinh yéu cai dep, tir nhirng viéc
nhé nhit trong cudc sdng.

Nguwoi Do Thai cho rang, trén ddi c6 nhitng sy vat, hién twong dwoc cho 1a dep, nguoc lai,
cling cé su vat, hién twgng bi coi 1a xiu, vi moi thi khong phai cai nao va ldc nao ciing dep,
cha me can day tré phan biét ching. Théng qua nhitrng sw vat, hién twong trong thién nhién
va nhirng viéc lam trong cudc sdng hang ngay, cha me Do Thai dé tré thwdng thirc va cam
nhan cai dep. Luc dau, ho dé tré cdm nhin cai dep tir trong gia dinh, bo tri nha ctra gon gang,
ngan nap, sach sé va c6 my quan. Diéu nady mang lai cho tré mot vé dep hai hoa bang thi
gidc, giup ich 1&n trong viéc hinh thanh, phat trién kha ning thim mi va yéu thich thAm mi
cda tré. Sau do, cha me sé cho tré gin giii véi thién nhién, dé tré thwdng thirc nhirng kiét tac
clia tao hda, nhirng cong trinh kién truc, bdo tang... gidp tré cdm nhan siu sic hon vé cai
dep.

Nguoi Do Thai cho rang, boi dwdng cho tré vé cdm quan thAm mi khong chi 1am phong
pht cudc song tinh thin cuia tré, b6i dwdng tinh cdm cho tré, ma con kich thich tri tué tré
phat trién. Vi thé, khi tré con nhd, cha me nén chu y gido duc kha ning thAm mi cho tré,
ngoai viéc dé tré tiép xuc véi cai dep, con cho tré cdm nhan duoc cai dep, tir d6 hwéng dan,



boi dwéng caAm quan thdm mi cho tré. Nhiéu ngwdi cho rang vé dep tw nhién ton tai khich
quan, chi cAn c6 mat, c6 tai 1a cdAm nhan dwoc. Thuc ra khong phai nhw vy, gido duc thAm
mi cho tré, cha me can c6 kién thirc nhat dinh. Dwéi diy 1a mot vai phwong phap ma cha me
Do Théi b6i dwdng kha nang thim mi cho con cai minh.

% DE€ tré nhan biét vé dep bén ngoai

Thong thwong, tré rat nhay cdm véi mau sdc. Nhitng bong hoa c6 mau sic twoi sang hay
nhitng loai vat c6 bd 16ng sic s& déu thu hit sw chd y clia tré. Cha me Do Thai thuong din
tré dén cong vién hoic ra ngoai 6 choi, dé tré ti€p xdc v&i nhitng mau sic twoi dep; Sau dé
nh¢ vao mau sic cua thé gidi tw nhién gidng giai cho tré hiéu méi lién quan vé dic trung
mau sdc cla ching; cudi cung day tré 1am thé nao thudng thirc vé dep cta thién nhién, luvu
lai nhitng n twong dep dé dé€ boi dwdng kha nang cdm nhén céi dep cho tré.

% D€ tré cam nhéin vé dep bén trong

Khi I&6n dén 1én, nhin thiec cda tré cling ngay mét tang, kinh nghiém cling nhiéu hon. Lic
nay, kha ning cdm nhan va hiéu cai dep cua tré cling siu sac hon. Cha me Do Thai sé tirng
bwéc nidng cao kha nang thAm mi cho tré, dé tré hiéu dwgc vé dep bén trong cia sw vat.

Trong giai doan nay, cha me Do Théi sé gido duc thdm mi cho tré & nhiéu phwong dién.
Co6 thé dan tré tham quan nhitng céng trinh kién tric hung vi, d€ tré nhan thirc duoc cac
phong cach va tao hinh khic nhau, nhw dinh, dai, 1au, gac, cung dién, dén chua... Khi quan
sat, cha me s& hwdng dan cho tré cdm nhan vé dep toan dién vé két c4u cta kién truc, bd
cuc, tao hinh, mau sic... Sau d6 cha me s& ndi chuyén véi tré vé dic diém va phong cach
kién tric nay, dé tré cam nhin vé vé dep nghé thuit. Néu gip nhirng cong trinh kién truc
trong truyén thuyét, cha me s& chia sé v¢i tré nhitng thoéng tin vé kién triic d6 nham lam
phong phti thém kién thic cia tré, kich thich tri twdng twong, dong thoi gitp tré nang cao
kha ning thim mi.

Trong lich st 1au do1i, dan tdc Do Thai da sinh ra nhiéu nha hoa si, nha diéu khic, nghé si
va nha triét hoc kiét xuat. Thanh twu ma ho dat dwoc déu la do sw gido duc thidm mi cia gia
dinh. B6i dwdng kha nang thdm mi cho tré, khéng chi gitp tré cdm nhin vé dep bén ngoai
sw vat, ma con truyén dat dén tré thai do séng lac quan tich cwc. Cai dep trong cudc song
ludn Iudn ton tai, cho du bat ct ldc ndo, bat cir noi diu, ching ta cling nén cé déi mat thAm
mi biét thuwdng thirc va huwdng thu cai dep.



Lé Vwot Qua, cung nhau nhé lai nhitng nam
thang gian kho nao!

Sap dén Lé Vuwot Qua roi, me ban ron quét don nha ctra, chudn bi do
W an... Thay me da lam xong bira t6i cia ngay Lé Vwot Qua, c6 bé Sala tdo mo
Y héi: “Me o1, tai sao hang ndm chiing ta déu phai giét ctru ha me?”.

o5 \dﬁ ﬂﬁ “Ngay xua, to 'Fién chl'mg ta khi con & Ai Cap da chiu ré"E nhiéu gian kha.
Yehovah vi mu6n gitp to tién ching ta nén 6ng da dé Moses noéi véi
ching ta rang, sau khi giét 1d ciru, hdy 1y mau twoi bdi 1én canh ctra nhuw

mot diu hiéu ciia ngwdi Do Thai”. Me trinh trong noi.

Nghe me giai thich nhw vay, Sala van td mo hoi: “Vay tai sao chung ta lai phai 4n banh nay
a?".

Me cwoi noi: “Lic dau, to tién chung ta khi tron khoi Ai Cp, thoi gian gip gap, khong kip
chuin bi lwong kh6é va banh 1én men, nén chi kip mang theo mot sé loai banh nay trén
dwong di. Bay gio, dé twdng nhé dén td tién ching ta da chiu khé & Ai Cip nhw thé nao nén
hang nam, ct vao ngay Lé Vot Qua, ching ta déu giét mé clru va dn banh khong men.

“0, héa rala nhw vay”. Sala c6 vé hiéu ra.

“Pung vay, moi ngudi ching ta déu khong dwoc quén ngay Lé Vwot Qua, ching ta phai
ghi nhé rang t6 tién ching ta da tirng chiu khd nhw thé nao. Con hiéu chwa?”. Me héi con
gai.

Sala git diu, néi: “Con hiéu réi thwa me”.

Cha me Do Thai day con cai vé sw khé khan vat va cta to tién minh tir khi tré con rit nho.
Trong tac phdm “Talmud” c6 cAu: “Bat dau trong dnh sang, két thic trong bong tdi thi khong
hay bang bat diu trong bong tdi va két thic trong 4nh sang”. CAu néi ran day moi nguoi
trude tién hay chiu khé sé, sau dé6 méi hwdng sung swéng. Co6 rit nhiéu ngwdi mudn trén
tranh kho khan, khong muén thir stirc, nhwng ngwoi Do Thai biét c6 trai qua khé khian méi
c6 duwgc dong luc va sttc manh, méi hiu dwoc y nghia thuc sy cta né. “Lé Vwot Qua” chinh
12 ngay 1& quan trong gido duc tinh than chiu khé chiu khé ctia ngudri Do Thai.

Pung nhw 1&i clia me Sala néi, L& Vwot Qua 1a d€ ky niém Moses da dwa dan tdc Do Thai
thoat khéi Ai Cap. Qua ngay Lé Vwot Qua, cha me sé ké cho con cai nghe nhirng trai nghiém
kho khin, gian khé cta t6 tién, cung dn nhitng moén an dic biét dé tré ném trai nhirng khé
khin cua cha 6ng. Trong ngay Lé Vwot Qua, cha me thwong lam nhitng mén cho ca nha dn
gom: Banh khong men, dui ciru nwéng, trirng ga nwéng, rau ding, rau can, bén cdc rwou. An
nhitng mén dn nay l1a dé twong nhé nhirng kho khin, vt va ma 6ng cha da trai qua.

Cha me ciing thuwong dung mot ciu néi trong cuén “Talmud” dé€ day con cai minh: “C6 10
phién nio sé tot hon c6 1 diéu phién nio. Vi ngwoi c6 10 diéu phién ndo sé khéng con s¢



phién néo nira, con ngwoi c6 1 diéu phién ndo sé ludn bi phién ndo dé chi phéi”. D6 chinh la
thai d6 song cia ngwoi Do Thai: Pau khé méi 1a hanh trinh cta cudc doi. So véi ngwdi luén
dwoc hwdng hanh phic, nguoi tirng trai qua khé khan gian khé sé tran trong va biét on
cudc sdng hon. Trong lich st, ngwdi Do Thai da trai qua vo van gian nan th thiach: Song
cudc doi lang bat, bi ki thi, nhan cach bi lam nhuc, tinh mang khéong dwoc dam bao... Nhirng
diéu nay déu nhic nhé ngwdi Do Thai rang: Chi cé trai qua nhirng thir thach khé khin, cudc
s6ng méi phat trién, dan toc méi hwng thinh. Do vay, gido duc khé khan 1a bai hoc cin thiét
cho ca cudc doi cda tré. Qua sw gido duc nay, cha me Do Thai nh4n manh rang: Lic ndo con
nguoi cling nén san sang chuin bi ném trai vat va, khé cuc, chi cé tw lwc tw cudng, con
nguwoi maéi tirng budc veot qua khé khan.

% Giup tré hiéu dwoc sw khé Khin, vat va

T khi con con rat nhé cha me Do Thai da ké cho con nghe vé nhitng khé khan ma t6 tién
da phai trai qua. Qua nhirng nam thang lich st va nhitrng ciu chuyén nay, cha me dé cam tré
nhan duoc rang, cudc séng kho khan 1a diéu rat binh thwdng. Néu mudn c6 dwoc thanh
céng, cin phai trai qua nhiéu khé khan hon nguoi khac. Qua sy gido duc nay, tré em Do
Thai déu c6 tAm li sdn sang chiu kho, chiu khé. Vi thé, khi gip kho khin trong cudc séng, tré
em Do Thai déu binh tinh, kién cwong hon cac ban nho khac.

%¥ D& tré cam nhan sw khé khan, vat va

Trong cudc séng, cha me Do Thai ludn tao co hoi dé tré ném trai khé khan. Vi du, vao
ngay 1€, ngdy tét, cha me déu ké cho con nghe nhitng khé khin ma ban than da trai qua. Lé
Vuot Qua dwoc coi 1a ngay 1€ long trong va 16n nhit cia ngwdi Do Thai. Ngay 1€ nay giup tré
hiéu nhitng gian khé ma té tién da tirng trai qua. Cha me Do Thai cling y thirc rang, nén dé
tré cdm nhan dwoc nhirng kho khan. D€ nang cao kha nang chiu khé chiu kho cta tré, giup
tré tw tin chién thang moi hoan canh.

% Tao tré ngai thich hop cho tré

Trong cudc song, cha me Do Thai ludn tao cho tré nhirng khé khin nho nho, vi du dé tré
di bo dén trwong, khi ra ngoai dé tré tw xach hanh li... Qua nhirng viéc nhé nay, cha me Do
Thai dé tré cdm nhin dwgc sy vat va khé khan, rén luyén ban linh vt qua kho khan.
Nhitng kha nang nay sé gitp cho tré ngay cang hoan thién va trwéng thanh hon, ching sé
tré thanh chiéc 4o gidp vitng chic bao vé tré virot qua moi kho khin.

Nh¢ lai nhitng kho khan, gian kho 1a cach gitp nguoi Do Thai hoc dwoc tinh thin kién
cuong trong cudc sdng, khong bi khuit phuc, guc ngad trudc moi khoé khan, ludn ¢ gang
vwon 1én dé chinh phuc thanh céng.



Gioi lam! Chiéc ghé con lam rat dep!

B0 ctia Morris 1a mot tho mdc gioi, vi mudn con cai sau nay ciing la mot

%ﬂ_ nguwoi the gidi, ong khong ngirng truyén day kién thirc cho con. Hom do,
4 ong day cac con lam mot chiéc ghé nhé. Morris va cac anh chi cuing nhau
e o n‘Aghe lzo glar}g. c\ac bu:crc vaA ki nimg 7lam ghé. Sau khi giang xong, bo yéu

w ¥ <% cAumoi ngwoi lam mot chiéc ghé nho.

Morris dwa vao loi gidng ctia bd, bat ddu chdm chi 1am ghé. Nhung vai
tiéng trdi qua, chiéc ghé cia ciu khong dwgc tron min bang phang nhw cda chi, cling khong
chic chan nhw cta anh. Nhin chiéc ghé thé kéch, x4u xi ciia minh, Morris budn ba.

Sau khi chirng kién t4t cd, b6 bwdc dén trwedc mat Morris, vo vai con va ndi: “Con trai, gioi
1dm! Chiéc gh€ ctia con rat dep. Khi bang tudi con bay gid, chwa bao gi¢ b6 1am dwoc chiéc
ghé& dep nhw thé nay. Mic du c6 mot chiéc dinh & chin ghé hoi bet, nhung mdi chiéc dinh
trén chiéc ghé& déu rat chic chin va sé khong 1am rach quan 4o clia ngudi ngdi né. Bé tin, 1an
sau cén sé lam chiéc ghé dep hon. Cé phai khéng, Morris?”. Morris ngdng dau lén nhin bo,
mét wot 1€ trong 1ong day cam kich.

Trong gia dinh Do Thai, cha me day con chu yéu bang phwong phap c6 vii, chit khong
phai 13 trach mdc hay giy khé khan cho tré. Tir do, tdi luyén sw tw tin va gidp tré c6 ging.
Tré con ciing giéng nhw ngwdi 16n déu hi vong hanh dong cia minh dwoc ngwdi khac chip
nhén. Vi thé, phwong phdp quan trong nhat ma cic bic cha me Do Thai day con chinh 1a c6
vii tré. Cac bac cha me can ghi nhé dirng tiét kiém 1o khen va sy ¢6 vii cia minh, can khich
1é va Ging ho con nhiéu hon dé tré phat huy tiém nang, tir d6 dat dwoc nhiéu thanh cong.

La mot nguoi cha, hoc gid ngwoi Do Thai - Jussi Mont cho rang, sw tin nhiém va c6 vii cia
cha me d6i v&i con céi chinh 13 thai do khoan dung cta cha me véi tré. Bi€u hién sw khoan
dung nay lai tao cho tré nhiéu co hoi khi tré mac 16i. Nhiéu vi nhan khi con nho, khong biéu
hién xuit sic nhw khi ho tredng thanh. Nhwng trong qua trinh trwedng thanh, vi ¢ sw goi y
va huéng dan ding dan cda cha me ho da phat trién t6i da kha nang cia minh. Pugc sy ¢
vii ciia cha me, tai nang clia ho méi dan dan dwoc phat huy va cudi cung gianh dwoc thanh
tich dang ngwdng md. Gidng nhw Albert Einstein khi con nhé ndi nang chidm chap, thdm chi
thay gido cta 6ng ndi ndi rang “Twong lai chdc chian sé chang lam dworc viéc gi”. Nhung cha
clia Albert Einstein ludén ¢8 vii con trai, dan con di gap cac hoc gia, mé& rong tAm hiéu biét
cho con. Cudi cung, dwoc sw ¢ vii cia cha, Albert Einstein da c¢6 dwoc tu tin, c6 gang phin
diu va dwa ra "Thuyét twong doi" chdn dong thé gidi. Bdi vay, cha me can hoc cach cé vi,
khen ngoi, dé con cdm nhin dwoc sw ing hd ctia cha me, tir d6 tang thém tuw tin.

Trong cudc séng, ching ta gap nhiéu trweong hop nhw vay. Cé bic cha me thiy con khong
c6 biéu hién tdt, ludn to ra that vong. Cach lam nay sé dnh hwéng nghiém trong dén long tw
tin ctia con, khién con tw ti trong hoc tip, thdm chi tw duy may méc, phan &ng chidm chap.
Edison da tirng noi: “Thién tai 1a sw ¢6 gang cong v&i thir siec”. Sw khac biét tri tué ciia mot
dra tré thién tai va mét dira tré binh thwong khong nhiéu, nhwng chi cin bon tré diing cam
thir sttc va c8 ging, ching sé dan budc dén nguwdng ctra thién tai. Do vy, cha me can boi



dudng tré diing cdm thit sirc va c6 niém tin chién thang. Niém tin ndy dwoc khéi ngudn tir
sw co vii, khen ngoi khéng ngirng ctia cha me. Trong gia dinh Do Thai, cha me da c¢6 vii con
cai tr hai phwong dién sau:

% Dung loi néi co vii kKhich 1€ sy tw tin thanh cong caa tré

Ngudi Do Thai tin twéng rang: Niém tin cia ban 16n manh bao nhiéu thi sttc manh ban
thé hién nhiéu biy nhiéu. Khi ban cé dd niém tin manh mé thay do6i vin ménh ctia minh, tat
ca khé khan, thit bai, can tré sé nhwong dwong cho suw thanh céng ctia ban. Vi thé cha me
Do Thai khong bao gior néi véi con: “Con khong lam dwoc dau”, ma ludén néi véi con “Con
chic chan sé 1am t6t!”, “Con gidi 1dm!”... d€ kich thich tré thé hién tai nang va phat huy wu
thé, khai thac tiém nang va sirc manh tiém an cua tré.

% Cho phép tré pham sai lim

Khi 1am mot viéc gi dd, tré rat kho tranh khéi pham 16i, that bai. Trong trwong hop nay,
cha me cin nhAn nai gidp tré phan tich nguyén nhan thAt bai, day cho tré ki ning lam viéc,
dé tré y thirc dwoc rang, that bai d6 chi 1a hon séi bé nho trén dwong doi ma ai cling sé gip
phai. Cha me Do Thai thudng ¢6 vii tré diing cdm nhan 161, diing cAm ddi mat v&i that bai, ti
d6 duc rat kinh nghiém quy bau, boi duwdng sw tw ton va tu tin cho tré. Cha me Do Thai coi
viéc diing cAm pham 16i cta tré 1 cach dé ti€p cin sy thanh céng. Piéu cin lam cla cha me
1a Kip thoi c6 vii tré, khong dé tré mat tu tin.

Trong "Kinh Thanh Do Thai" néi rang: “La cha me thi b4t c ldc nao ciing khong mét di
niém tin va hi vong vao con cai, dic biét 1a khi con cai gip khé khan”. Vi thé, moi bac cha me
déu cin biét phat hién tai nang cta con, c6 vii con phat huy tiém nang do6. Ngoai ra, ddi véi
nhitng viéc ma tré thich 1am, cha me can c6 vii con lam t6t, b6i dwdng tw tin cho con, khich
1é s sdng tao va tim toi cda tré trong cudc song, dé con tré thanh nguwoi co ich cho gia dinh
va xa hoi.



» Cha me Do Thai:

Al NOI CHUNG TOI KHONG CHU TRONG
GIAO DUC PAO PU’C CHO CON CAI?

A ? = =N 7 / =
Con yéu, con phai hiéu kinh v&i cha me
Nha Michelle c6 mét quy dinh bat thanh van, d6 la trwéc khi di nga, cha
me ké cho con nghe mot ciu chuyén. Nhwng hom nay, c6 bé Michelle dot
nhién néi véi me: “Me o1, hom nay con sé ké chuyén cho me nghe!”

& Lﬁ ﬂﬁ% Me to mo héi: “Tai sao hdm nay con lai ké chuyén cho me nghe?”.

“Vi me luén ké chuyén cho con nghe, dé ngay nao con ciing vui vé. Vi
thé, hém nay con sé ké chuyén cho me nghe, d€ me dwoc vui vé a”.

“Vay hom nay con dinh ké cho me nghe chuyén gi?”.

“Hom nay, con sé ké cho me nghe vé ciu chuyén hiéu kinh v&i cha me. Ngay xwa c6 mot
ciu bé tén la Laby, ciu rat hiéu kinh véi cha me...”. Michelle nhe nhang ké cau chuyén.

Nghe con gai ké xong me khen ngoi: “Cau chuyén con ké hay 1am, me rat vui”.

“Cam on me, cb gido con da ké cho chung con chuyén nay, vi thé con nghi, hdm nay nhéat
dinh sé ké cho me nghe dé bio dap cong on day do cia cha me”. C6 bé mim cwdi noi.

Nghe con gai néi vy, me cdm thiy khong cAm dwoc nwéc mat.

Trong van héa cia ngwoi Do Thai, ¢6 rat nhiéu cdu chuyén day con cai hiéu kinh véi cha
me. Ngudi Do Thai ciing rat biét dung nhitng cau chuyén dé day dé con cai. Trong qua trinh
trwdng thanh cla tré, cha me hodc thiy c6 gido, sé ké cho tré nghe nhitng cau chuyén dé
hiéu, tir d6 boi dwdng dirc tinh hiéu thao cho tré.



Trong mot gia dinh ba thé hé cia ngudi Do Thai, con céi sé rat kinh trong 6ng ba, cha me
minh. Cha me Do Thai hi€u rang, ho 1a thay c6 gido d4u tién cta con, nén ho can séng cd Ii
tri, 1a tim gwong t6t cho con noi theo, biét kinh trong ngwoi trén. Cha me lam nhw vy sé
gitp con cai hiéu dwgc ham nghia cta tir “kinh trong”. Do vy, trong gia dinh ngwdi Do Thai
luén tran day sw 4m ap va hoa thuén, ho khong chi biét tén trong nhau, ma con quan tim
gidp do 1an nhau. Chinh bé&i khong khi dAm 4m dd, cong véi sw gido duc cia cha me nén tré
em Do Thai ludn biét hi€u kinh, ton trong 6ng ba, cha me.

Cac bac cha me déu hi€u rang, hi€u kinh vdi 6ng ba, cha me, ngudi 1on 1a mot trong
nhitng phdm chit dao dirc co ban cao quy nhét, va ai cling hi vong con cai minh luén c6 long
hiéu thao, hiéu kinh v&i ngwoi 16n. D€ lam dwoc diéu nay, cha me can chu y day con cdi long
hiéu thdo, hiéu kinh trong cudc séng hang ngay.

% Cha me la tim gwong tét cho con

Khi b6i dwdng long hiéu thuén cho con céi, cha me Do Thai luén nhé dén trach nhiém cta
ban than. Vi thai d6 cda con cai doi véi cha me thé nao dwoc quyét dinh badi thai do cda cha
me do6i x& véi 6ng ba ra sao. Trong viéc gido duc con cai, cha me Do Thai ludn coi trong
pham chit, ho khong quén ldy minh lam gwong, dung hanh ddng ctia minh dé tic déng dén
con. Néu vi diéu kién s6ng & xa hodc cong viéc ban ron, khéng & bén 6ng ba dwoc, ho sé
dung ngay cudi tuin hodc cac ngay nghi, cung con cai dén tham 6ng ba. Trong moi truedong
do, con cai sé chiu anh hwdng tir cha me, dan dan hoc cach ton trong nguwoi 1on, ton kinh
ong ba.

% Xiy dwng mdi quan hé gia dinh hep 1i, c6 ton ti trat tw

Ngoai viéc 1dy ban than lam gwong dé day con c6 tAm long hiéu thao, tén kinh véi 6ng ba,
cha me Do Thai con cht y dén viéc xay dung moi quan hé hop i, c6 ton ti trat tw trong gia
dinh. Hop li & day dwoc hiéu 1a cic thanh vién trong gia dinh déu c6 tw cach doc lap, dia vi
binh dang, cha me ton trong suy nghi va hanh dong cta con, khong dung quyén uy ra lénh
cho con hoic quyét dinh thay con, ma lang nghe y kién clia con cai, c6 gdng xt 1i moi viéc
theo y nguyén cta con.

Ngoai ra, sw hop li con thé hién & viéc cha me chu tri viéc nha, vi mdi gia dinh déu 1a mot
chinh thé, cin c6 sw doan két, yéu thwong 1an nhau, khong thé coi ban than 1a trén hét, tat
cd moi ngwdi déu nén tham gia vao cdng viéc cua gia dinh, vun dap cho hanh phic gia dinh.
Cha me chinh 1a tru c6t ctia gia dinh, ciing 1a ngwoi giup gia dinh 6n dinh. Hon nira, trong gia
dinh nguwoi Do Thai rit it xuit hién “cdu 4m”, “tiéu thu”, cling khong c6 tinh trang tit ca
ngudi 16n déu “chay theo” mot dira tré, nguoc lai mdi dira tré Do Thai déu rat 1é phép va cé
long hiéu thuin. Do d6, xdy dwng méi quan hé gia dinh hop li cé ton ti trat tw sé c6 lgi cho
viéc boi dwdng long hi€u thuin cua tré.

% Tao co héi cho tré hiéu thao, ton trong cha me

Trong viéc xdy dwng moi quan hé gia dinh hop li, ¢ ton ti trat tw, cha me Do Thai con déc
biét chu y tao cho tré cé co hoi thé hién long hiéu thao, tén trong cha me. Trong cudc song,

long hiéu thao ctia con cai cAn khong ngirng dwoc thé hién va boi dwdong. Vi du, cha me Do
Thai ludn yéu cau tré hang ngay trwéc khi di hoc hay di hoc vé déu phai chao héi cha me;



Khi cha me bi 6m hodc khong khde, tré biét chit dong cham s6c va giup cha me tiép khach;
Khi cha me di cong tac, tré biét giip cha me x€p hanh li va nhic nhé cha me nhitrng thir c6
thé quén... Tém lai, cho tré tham gia vao cong viéc lao déng gia dinh, nghe loi cha me Ia
nhitng cach ngudi Do Thai boi dwdng long hiéu thuén cho con.

Tré em Do Thai s& di cé thé tiép ndi phdm chit tot dep nay 1a nho vao sy gido duc cla cha
me. Mic du, phwong phap gido duc con ctia mdi bac cha me Do Thai déu khac nhau nhung
quan niém cua ho 1a théng nhit. Vi thé, ching ta c6 thé hoc tim gwong clia cha me Do Thai
va dung phwong phap ctia ho dé gido duc, b6i dwdng con em minh.



Con yéu, kinh trong cha me la vo cung quan
trong

Aux hen véi cac ban di du xuan, chung da c6 ké hoach dap xe dén mét

%,,‘“\_ chi€c h6 gan nha dé da ngoai. Khi cdu vé nha 1ay xe thi phat hién ctra nha

’9 kho chwa dwoc mé, chia khéa nha kho do bé me giit. Vi thé, Aux dén

e i phong cia bd me, dinh mwon chia khéa kho. Nhwng lic nay Aux lai thay
w8 ¥ <% b0 dang ndm ngu trén giwdng, vi thé cdu nhe nhang budc ra khoi phong.

“Xin 16i cAc cAu, t& khong thé tham gia da ngoai dwoc”. Aux néi véi cac
ban.

“Tai sao viy? Vira ndy khong phai cdu déng y sao?”, cac ban ciu tranh nhau hoi.

“Vi b6 t& dang ngt, ma té can lay chia khéa ctra nha kho b6 cAm méi cé thé 1ay xe ra
dwoc. Nhung té khong thé danh thirc bé diy, nhw viy sé lam phién dén gidc ngl cua bd”.
Aux giai thich véi cac ban.

“Aux, ciu that hiéu kinh véi bo”. Mot cdu ban khAm phuc néi, r6i moi nguwdi déu nhin Aux
v&i &nh mat khen ngoi.

“Aux, khong cé xe ciu cling c6 thé di da ngoai, t& sé déo cdu”. MOt ngudi ban 1é6n nhat
trong s6 d6 lén tiéng. Do dwgc sw gitp d& cta cic ban, cudi cung, Aux va cac ban da cé mot
chuyén du xuén thu vi.

Ciu bé Aux trong vi du trén méc du con it tuéi nhwng da hiéu thé nao la kinh trong bo.
Trong dan tdc Do Thai, nguwoi kinh trong cha me sé dwoc ngudi khac yéu mén. Phép ludt Do
Thai da quy dinh ré rang: “Nguoi tredng thanh cin cung cip quan do, thwec pham, noi 6....
cho song than ctia minh, khong dwogc coi thwong va bo roi cha me”. Trong gia dinh Do Thai,
tré cin ton trong nguoi 1om, ké ca bd dwong hay me ké ciia minh. Ngwdi Do Thai dat ra tiéu
chuin co ban va ré rang dé giap tré ton trong cha me, quy dinh nay pht hop véi tré em &
Itra tudi khac nhau. Noi dung chi yéu clia tiéu chun nay 1a: “Con cai cin ndi chuyén 1é phép
véi cha me; Khong lam trai y cha me; Ton trong khong gian riéng tw cia cha me; Nghiém
chinh ngbi theo thi tw khi dn; Ton trong cha dwong me ké”. Trong viéc gido duc con cai ton
trong cha me, nguoi Do Thai chl yéu cé nhirng bién phap sau:

% Kip thoi diéu chinh nhitng loi néi, ngir khi khong ding cuaa tré

Loi ndi, ngit khi ludn két hop véi nhau, nhung khi tré khong bang long mot viéc gi do,
thwong biéu dat truc tiép, hodc dung hanh dong 1é lwdi, cwoi nhat, hodc tirc gidn dé bay to...
Vi dy, tré thuwong c6 giong diéu nhu: “Con ghét an com!”, “Con khdng muén giip me lam
viéc nha!”, “Con con chwa choi xong tro choi nay, me di di”... Poi véi nhitng 161 néi va ngie
khi khong kinh trong nhw viy, cha me cén Kip thoi diéu chinh d€ rén luyén cho tré thai do
hiéu kinh. Pwong nhién, muén tré 1ap tic thay doi 1a diéu khé khin. Vi thé, cha me cin din
dan gidp tré thay doi, dung nhirng 1&i néi ding muc, lich sy véi tré. Tir goc d6 tAm li hoc cho



thay, cdm giac thwong di kem véi hanh dong. Néu cha me thwdong xuyén néi chuyén lich sw
v&i tré, dan din tré ciing sé tw nhién hinh thanh tim li ton trong va cdm kich cha me.

% Boi dwérng hanh vi va cach dién dat cho tré

Trong cudc séng, cha me Do Thai thwong xuyén boi dudng hanh vi va cach dién dat tot
cho tré, gidp tré cdm nhin dwoc, trach nhiém va long biét on, gilp tré ngay cang hiéu
chuyén va 1& phép hon. Vi duy, khi me 14i xe dwa tré ra ngoai, tré sé noi: “Cam on me da dua
con di choi”. Trwdc khi an com, tré déu biét cdAm on me: “Me o1, cdAm on me d3 niu bira com
ngon cho con an”. Khi tré 1y thi gi d6 trueéc mat nguoi 1on sé hai: “Con di lay nwéc day, me
c6 udng khong a?”. Dan tdc Do Thai ludn coi trong viéc gido duc con céi, ho cho rang nhirng
bi€u hién hang ngay cuda tré chinh la céng cu biéu dat d€ nhan biét phdm chit con nguwoi. Vi
thé, mudn tré git hai dwoc thanh cong, cha me can bdi dwdng hanh vi va cach dién dat cho
tré tir nho.

% Kién nhan héa giai mau thuan cua tré

Phap luat Do Thai quy dinh: “Tré em khong dwoc cai lai cha me truwdc mat ngudi khac”.
Diéu nay rat dé hiéu, tré cii lai cha me 12 mot thach thirc véi uy quyén cia cha me. Nhwng
néu cha me chi coi trong uy quyén, thé dién cia minh va dwa ra quy dinh khién tré khong
hiéu va mién cuwdng thuwc hién, sé khong c6 hiéu qua vai tré. Do vy, cha me Do Thai thudong
kién nhan néi chuyén véi tré, héa giai nhirtng mau thuan trong long tré, gitp cho tinh cam
cta cha me va con cai luén bén virng. Vi du, da dén gio di ngd hodc dén gi¢ thirc ddy nhung
tré 1é mé, kéo dai thoi gian, cha me thwong nghiém tic thuyét phuc con. Néu thay tré nghich
ngom, bwdng binh, cha me chi biét cwoi cho qua hodc khong phan rng, tré sé nim bat dwoc
diém yéu ctia cha me va nhw viy sé khong thé boi dwdng tré biét kinh trong cha me.

Trong Kinh Thanh ctia ngwdi Do Thai ¢6 noi: “Kinh trong cha me lam ban hanh phtc va
treong tho”. Ngwoi Do Thai dac biét coi trong gia dinh, vi gia dinh la té€ bao ctia xa hdi, chi
khi gia dinh hoa thuin, ca din téc méi thinh virong va phat trién. Rat nhiéu gia dinh Do
Thai, bao gom gia dinh c6 bé dwong, me ké, nhwng tré luén ton trong va yéu quy ho nhw bo
me rudt cia minh. Sy coi trong gia dinh ctia ngwoi Do Thai gitp dan téc ho c6 sirc manh, sw
doan két va tinh thwong yéu, 1a nguyén nhan quan trong giup dan tdc Do Thai luén phat
trién, 1&n manh.



v AN A =/ 2= /= \ /7
Gap thay co6 giao, con phai cui chao trwdc

Két thiac nghi hé, me dwa bé Yadi 5 tudi di hoc, do thoi gian gip gap,
Yadi chao tam biét me ro6i voi vang chay vao 16p.
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.Y Luc d6, me nhin thay c6 gido cta Yadi dang bu'(’rE: vao 16p chuan bi day
& & ﬂﬁ hoc, nhung con tra}i cﬁaf chi nhin,théiy cd gido lai chéng chao héi gi, chi V,(f)i
chay vao 1ép. Budi chiéu hom ay, sau khi tan hoc vé, me goi Yadi dén,
nghiém tic ndi véi con: “Me ludn day con rang khi gdp thay c6 gido can

phai khom lwng cti chao, nhwng budi sang hém nay me thiy con khong lam nhw vay”.

Yadi nghe thdy me noéi viy, xdu hé néi: “Vang, thwa me, sau nay con nhat dinh sé ton
trong thay cd gido, sé 1a mot hoc sinh 1€ phép a”.

Nghe Yadi néi viy, me lién bdo: “Ngwoi Do Thai ching ta ludn biét ton trong nguwoi 16m,
me hi vong con hiy gilt vitng truyén théng tét dep cia 6ng cha minh”.

“Vang a, me yén tAm, con sé khong lam me thit vong diu”. Yadi tw tin hitra véi me. Két qua
12 & treong, ciu bé da tré thanh hoc sinh 1€ phép, biét kinh trong thay c6 gido nhAt.

Cha me va thay c6 Do Thai luén coi trong viéc day ddé phdm chat dao dic cho tré, dic biét
la phdm chat kinh trong thay c6 gido. Khi tré con nhd, cha me thwong day tré: “Gido duc tré
12 mot cong viéc ky diéu, mdi ngudi déu can ton trong thay cd gidng nhw ton trong Thwong
bé”. Tré em Do Thai thwong nghe b6 me hdi: Néu cha va thiy c6 ctia con cung roi xudng
nwéec, con sé clru ai trwedrc? Pap an sé la cru thiy c6 trwéec, vi ho sé day con tri tué. Trong
mat ngudi Do Thai, thiy c6 gido 1a ngwdi bao vé tri tué cia dan tdc, ho 1a ngudi gieo mam
cho sw phat trién ctia dan tdc trong twong lai, vi thé ngay khi tré con nho, cha me da day tré
can biét ton trong thiy cb gido.

Ton su trong dao la truyén thdng tot dep cia dan téc Do Thai. Thay c6 gido khong chi giai
dap nhirng vin dé trong hoc tip cia hoc sinh, ma con giup tré rat nhiéu diéu trong cudc
séng. Trong quan niém cha me Do Thadi, thay c6 gido 1a héa than cua tri tué va danh tiéng.

Cha me Do Thai day con cai rang, ton trong thay cd gido ciing chinh 1a ton trong thanh
qua lao dong cda ho. Cho du thay c6 gido khong thé dam béo truyén thu tit ca kién thirc cia
minh cho hoc sinh, nhung hoc sinh ciing nén ¢ ging ti€p thu tit ca nhirng kién thirc dwoc
truyén day. Trong van h6a ngwdi Do Thdi, cé rat nhiéu ciu chuyén day tré cin biét kinh
thiy trong dao. Cha me thwong dung nhirng ciu chuyén nay truyén dat cho tré quan niém
ton trong thay cb. Trong van hoéa Do Thai, kinh thay la mét phdm chit can ban cta con
nguoi. Cha me Do Thai thwong dung mot vai bién phap sau dé tré cé théi quen ton trong
thay co gido:

% Thai do nghiém chinh cta tré

Cha me Do Thai day con khi giao ti€p v&i thay co gido can cé thai dé6 nghiém chinh. Pau
tién, tré can biét rang mdi quan hé giita thiy cd gido va hoc sinh 1a quan hé binh ding. Khi



d6i dién vai thay co gido, tré khong nén tw ti, ma cin 1€ phép ton trong. Thit hai, cAn ddi xt
v&i thiy c6 gido mot cach khach quan va toan dién. Thay c¢d cling l1a ngwdi binh thwong, c6
wu diém va khuyét diém, cling c6 thé pham sai lAm. Tré khong nén nghi rang thay c6 gido la
ngwoi hoan mi, khéng c6 diém xiu nao. Cubi cung, giup tré tw y thirc dwgce ban than, hiéu
dwoc s& treong va s& dodn ctia chinh minh, tich cwe néi chuyén, giao lwu véi thay co gido dé
c6 dugc sw huwéng dan va giup d cta ho, tir d6 tré trwdng thanh va hiéu biét hon.

% Bo6i dwéng tinh cam chan thanh caa tré

Cha me khi day tré biét ton trong thiy c6 gido, can chi y b6i dwdng tinh cdm chin thanh
cta tré. Néu cha me ludn coi thdy c6 la st gia truyén hat giong tri tu¢, ddm nhan trach
nhiém bo6i dwdng va gido duc thé hé sau, thi tir nho tré sé luén ton trong thay co gido. Trong
qué trinh tredng thanh, tré thiy moi nguoi xung quanh déu ton trong thiy co giao, thi tré
cling bi cdm hoéa va dan dan thit sy kinh trong thay c6.

% Hiéu va tin twdng thay co gido

Chi khi tré that sy hiéu va tin twdng thay c6 gido, khodng cach giira thiy tro méi dwoc rat
ngan, tré maéi c6 thé tro chuyén than thiét véi thay co. DE gitip tré hiéu va tin twdng thiy ¢,
cha me Do Thai khong chi ké nhitng ciu chuyén c6 lién quan dén thay co gido cho tré, ma
con c6 vii tré bay t6 tim long ciia minh v&i thay co trong hoc tip va cudc sdng. Vi du, cha me
gido duc tré khong di hoc mudn, nghiém tic nghe giang, tich cwc 6n bai, nghiém tic lam bai
tap, gap thdy cd 1& phép chao hoi, hodc dwoc sw giup d& cia cha me quan tAm va héi han
dén tinh hinh thay c6 gido. Cach lam nay sé boi dwdng tinh yéu thwong, sw quan tim, tin
twdng cua tré doi véi thay co gido.

Trong qué trinh trwéng thanh cda tré, ngoai sw gido duc ctia cha me, phan nhiéu tré dwoc
gido duc, day do béi thay co gido, sw thanh céng clia tré khong tach khoi sw gitp d& cia thay
co. Vi thé, thdy c6 gido chinh 1a cha me thir hai clia tré, moi nguwoi déu can ton trong va biét
on thiy co.



Con hiy luén danh dum tién dé cho nguwoi an
Xin

“Me o1, me o1, day la cai gi vy a? Pep qua!”. Sagal cAm chiéc 6ng hinh

W con ca ma me ting vui mirng reo 1én.
\t‘{g
Sy “Day la 6ng dwng tién, con diy la cho nhét tién”. Me chi vao mét 16 nhé
& & ﬂﬁ dai phia sau Iwng con ca néi. “Pgi khi nao danh dum dwoc nhiéu tién, con

s& 14y tién tlr trong d6 ra”. Me kién nhan giang giai cho Sagal biét cach
dung chiéc 6ng.

“Tét qud, sau nay con cé thé tiét kiém tién mua keo an roi”. Sagal 6m chat 6ng dwng tién
vao long.

“Khong, con yéu, 6ng dwng tién nay khéng phai 1a dé con danh tién mua keo”. Me nhe
nhang néi véi Sagal. “Ong dwng tién nay dé con danh dum tién cho nhirng ngudi dn xin
ngheéo khé trén dwong, gitip ho mua doé dn hodc quan ao”.

“Nhwng tai sao con lai phai gitp ho a?” Sagal cdi dau hoi nho.

“Con yéu, con dirng nén coi thwong ngwdi an xin. Trong sé ho cé rit nhiéu nguoi thong
minh, c6 tri tug, c6 thé day cho con rit nhiéu diéu”. Me néi véi Sagal.

“Vay a, thwa me. Con nén gitp d& nhirng ngwdi cé tri tué, con sé c¢d gang danh dum tién vi
ho”. Sagal hira v&i me.

Danh dum tién cho ngwoi dn xin 1a truyén thong ctia nguwoi Do Thai. Gidng nhw Sagal
trong vi du trén, tré em Do Thai tir khi con rat nhé da hinh thanh théi quen nay. Trong quan
niém ctia ngwdi Do Thai, ngudi giau chwa chac da s6ng vui vé, ngwdi nghéo ciing chwa chic
da 1a ngu dét, ngdc nghéch. Vi thé, dan toc Do Thai luén c6 thai d6 tén trong ngudi ngheo,
khong ché nghéo tham giau, khéng danh gid con ngwoi qua vé bé ngoai. Pong thaoi, ho con
biét ton trong nguwdi nghéo, gidp d& ngwdi nghéo 1a mot nghia vu. Cha me Do Thai day con,
khong dwoc coi thwong nguoi ngheo, vi nhiéu nguoi ngheo la ngwoi thong minh, ¢6 tri tué.

Trong gia dinh Do Thai, cha me thudng noi véi con cai rang, cho du lam viéc gi cling
khong nén chi biét nghi cho ban than, cin nghi cho ngwoi khac. Muén giao ti€ép véi moi
nguwoi chan thanh, than 4i, cin cd gang hi€u va quan tAm dén nguoi dé. Nhu vay, cha me Do
Thai rat coi trong gido duc phdm chit dao dirc cho con cai. Ho thwdng nhic nhé con khong
duoc coi thwong bit civ ai, ma phai biét doi x&r lwong thién, than ai, giap d& moi nguoi va cd
mot trai tim chan thanh, dep de.

% Doi xtr than thién véi ngwoi Khac

Cha me Do Thai thudng néi véi con cai khi ching con rat nhé rang: “Déi xtt than thién
chinh la d6i x& tot v&i ban than minh”. P6i x& than thién véi ngwoi khac 1a chan thanh doéi
dai, chan thanh chia sé niém vui, noi buén vé&i moi ngwoi, Kip thoi gitp dé ngwoi khac khi



gdp kho khan va c6 dwoc su tin twdng cua ho. Ngwoi Do Thai thwdng noéi, lwong thién la anh
sang trong cudc doi con ngwdi, né gitup an ti tAm hon, gidp con ngwdi cdm nhan dwoc sw 4m
ap va hi vong. Mot nguoi lwong thién sé dwgc ngwoi khac kinh trong va yéu mén. C6 nhan
c6 cAu: “Nhan chi so, tinh ban thién”. Mdi ngudi sinh ra déu c6 mot trai tim lwong thién. Vi
thé trong cudc séng can la mot nguwoi séng tot, nhw vy méi khién ban than thoai mai va vui
veé.

% Khong coi thwong bat cir ai

Nhéan v6 thap toan, bit ¢ ngwdi nao ciing c6 wu diém va nhwoc di€ém, ching ta khong
nén vi s& doan cua nguoi khac ma coi thuwdng ho. Ngwdi Do Thai khong bao gior coi thuong
ngudi khac, vi ho cho rang, n xin ciing 12 mot nghé, ho dwoc Thugng D& cho phép chip
nhan sw chia sé cia ngwoi khac. Truyén thong cda dan toc Do Thai la ton sw trong dao, vi
thé déi véi nhitng ngwoi dan xin hodc tan tat cé tri tué, ho cling rat kinh trong. Cé nhirng
nguoi an may rat thich doc sach, thdm chi doc thong hiéu ca cudn “Luit phap Do Thai”,
nhirng ngwdi nay déu dang nhan dwoc sy ton trong ctia moi nguoi.

% Dwa vao ning lwc cia minh dé giap do ngwoi kKhac

Modi tré em Do Thai tir nhé da dwoc gido duc rang: Nén giup dé ngudi khac theo ning luc
ctia minh. Trong Kinh Thanh ctia ngwoi Do Thaéi ¢6 ciu: “Cé thé cho di tinh yéu clda minh,
quan tdm dén nguoi khac, gidp d& ngwoi khac, nhw vy maéi ¢6 cudc séng tét dep”. Trong
van hoéa clia ngudi Do Thai, ¢ rat nhiéu ciu chuyén va bai kinh day tré gidp d& ngwdoi khac,
cha me ciing thwong xuyén ké cho con cdi nghe nhitng ciu chuyén nay dé gitp tré boi
dwdng phdm chat dao dirc 14y viéc gidp d& ngwdi khac 1am niém vui cho minh. Hon nita, tré
em Do Thai tir nhé da dwoc gido duc rang “cho di hanh phic hon nhan lai”. Chinh vi c6 sw
doan két nhw vy nén dan toc Do Thai da trai qua bao nhiéu gian khé va tén tai manh mé
nhu ngay nay.

Trén dwong doi ciia moi ngudi déu co lic can sy gitp d& cda ngudi khac. Luc khé khin,
hoang mang nh4t, ban than ban luén mong muén cé nguwoi hwéng dan, gidp dé minh; Luc
thanh céng ban than ban cling mong cé ngwoi khen ngoi, tan thwdng; Luc that bai, ban than
ban cling mong c6 ngwdi lam chd dua cho minh sttc manh... Khi ban than ban mong moi sw
giip d&, dau tién can nghi dén viéc gitip d& ngwoi khéc. Vi thé, cha me Do Thai méi néi rang,
d6i xr than thién véi ngudi khac chinh 12 d6i xir tét véi ban than. Moi bac cha me déu c6
trach nhiém day con cai c6 tdm long bao dung, gitp d& moi nguwoi. C6 nhw vay, khi con
trwedng thanh con méi luén cé nhirng ngwoi ban déng hanh.



Con yéu, dirng tuy tién noi gidn véi nguoi

khac
“Hefner o1i, cuén len me dung hét réi, con cé thé 1y giup me cudn len ra
- day dwoc khong?”. Ngwoi me dang dan len néi véi con trai.

S “Da, con biét r6i a”. Hefner ué oai budng chiéc 6 td6 do choi trong tay,
o5 <2 ﬂﬁ ch:;}y dén ta 13y (iu(f)n len dua me. Khi, ciu ch%\y dén chiéc xe do choi 'thi
thay em gai 5 tuoi Lara dang cam chiéc 6 t6 d6 choi va ném manh xudng
dAt. Moi 1an ném, cd bé lai cudi ha ha. Bong “bup” mot tié€ng, banh chiéc

Xe roira.

“Em dang lam gi diy!”. Hefner 1én tiéng quat. Sau do, cidu diy em gai ra, voi vang nhat
chiéc 6 t6 cia minh 1én.

Thiy chiéc 6 t6 trong tay minh khéng con chay dwgc nira, Hefner vd cung tic gian, néi
v&i em gai: “Ai cho em dung vao doé choi cia anh! Em xem bay gi¢ né thanh thé nao?”.

CO bé bi anh trai ddy nga xudng dit, lai nghe thiy anh trach mang to tiéng, lién khoc nirc
no.

Me nhin thay con trai dang him ham t&c giin va con gai dang ngoi khoc, voi vang bo cudn
len xuéng. Me tim hiéu sy tinh, sau d6 d6 danh con géi, r6i goi Hefner dén.

“Hefner, me néi v&i con roi, con nguwoi ldc tire gidn giéng véi cai gi, con con nhé khong?”
Me noi véi Hefner.

“Me noi khi con nguwoi tirc gidn gidng vdi con éch a, mat phung 1én, mit thi mé thao l4o.
B&i vay, con nguwoi ldc tire gidn khong dwoc ai yéu mén”. Hefner tra 1oi me.

“Vay con no6i cho me biét, bay gio con c6 giéng con éch khdng?”. Me hdi.

“Giong a”. Hefner nghi mot 1at, m&i cti dau dap. Sau d6 cdu nhanh chéng nging dau 1én,
nhin me va néi: “Me o1, con sai roi. Con khéng nén ndi cdu”. Me nghe xong hai long gat dau.

Ngudi Do Thai c6 mot cAu ndi ndi tiéng: “Khdéng dé bi kich dong méi 12 ngudi thong
minh”. Nhiéu cha me Do Thai giéng nhu me ctia Hefner, con cai ndi cau, gidn dit, ho kién
nhan hoa giai ndi bwc boi clia con, day cho con thai do s6ng hai hoa, nho nha. Nguwoi Do Thai
cho rang, c6 thé kiém ché dugc tinh cdm ban than 1a biéu hién cia sw trwdng thanh vé mit
tAm li. Vi thé, ddi v&i nhitng nguwdi dé ndi cau, ngudi Do Thai cho 12 ngudi khong dang tin
ciy va khong dang giao tiép. Vi nhirng nguoi nhw vy khong thé khéng ché dwoc tinh cadm
clia ban than, ho ludén 1am viéc theo cdm tinh, nhw vay rat dé 1am tén thwong va gay hai cho
nguwoi khac. Bdi vay, ngudi Do Thai thwdng néi véi con cai cia minh, khong vi tirc gian ma
gay hau qua khong thé stra chira dworc.



Cha me Do Thai néi vdi con cdi rang, mot ngudi 6 thai do thé nao véi ba thi 1a reou, tién
va sw phan nd thi tinh cach cla ngwdi dé cling sé nhu thé. Do vay, c6 thé nhin vao cach
khong ché sy nong gidn ctia mot ngwoi dé biét tinh cach anh ta nhw thé nao. Ngwoi Do Thai
khoéng nghiém cdm con cau gian. Ho cho rang, ddi dién véi mot s6 vAn dé, cau gian 1a diéu
can thiét, nhwng néu mot ngwdi khong thé kiém ché dwoc sw néng gidn clia minh, anh ta sé
phai héi tiéc cho hanh déng ngdc nghéch do.

Trong van héa ctia ngwoi Do Thai, ngwdi “khé bi kich dong, luén binh tinh” dwoc moi
ngudi xem 1a quan tlr; Con nguwoi “dé bi kich dong, mat tw chi” dwoc moi ngwdi coi 1a tiéu
nhén. Ai cling mu6n két thian véi quin t, tranh xa tiéu nhin. Do viy, trong cudc song,
nguwdi Do Thai ludn chd y khong ché tinh cdm cla ban than, khéng cau gian. Ho cho rang,
cau gidn khong chi lam ton hai dén hinh twong cia ban than, ma con lam anh hwéng dén
strc khde ctia minh. B&i khi cau gidn, lwgng mau lwu théong nhanh hon, nhip thé tang 1én, noi
tiét rdi loan, rat dé ton hai dén nio, phdi, da day, da va gan, khién con ngu¢i phan rng chAm
chap, kha ndng mién dich giam, c6 ldc con de doa dén tinh mang. Vi thé, cha me ludén day
con cai cin biét hoc cach kiém ché tinh cdm ctia ban than, khéng dwgc noi cau. Cach day con
cta ho bao gobm hai phwong dién sau:

% Tim ngwoi nhac nhé

Cha me Do Thai day con cai khéng ché con gidn cia minh bang mot phwong phap kha
hiéu qua nhw sau: Tim nguwoi dang tin cdy vdi ban, nhé ho nhdc nhé khi ban ndi cau, nhirng
nguoi nay co6 thé 1a cha me, thay c6, ban hoc hodc anh chi em. Khi ban thian dang ndi cau,
mat di li tri, sy nhiac nh& cia ngwoi khic sé gitp dau 6c ctia ban binh tinh lai, tir d6 khéng
ché dwoc con gidn cda ban than.

% Lam cham th¢i gian cau gian

Cha me Do Thai khi day d6 con cai, mdi 1an c4u gidn déu ép ban than l1am chim lai thoi
gian cau gian. Nhw vy sé rén luyén tinh kién nhan, giup con khdng ché dwoc tinh cdm cda
minh. Vi du, khi con nhé, tré em Do Thai dwoc b6 me day rang, truwéc khi cdu gidn, hady dém
tir 1 dén 10. Vi thé, khi cau gian, tré thwong ép ban than dém hét dén sé nao do. Khi tré dém
xong, c6 mot s6 con gidn do chuyén vun vat gy ra sé khién tré nhanh chdng quén di, cling
co tré rat gidn dit, nhung trong khoang thoi gian dém sé d6 da tré nén binh tinh hon, giam
dwoc mirc d6 cau gian. C6 thé thiy, 1am cham thoi gian ciu gidn sé dian dan nang cao kha
nang chiu dwng cua tré, ha thap mirc do cau gidn dong thoi nang cao kha nang kiém ché tinh
cam cua tré.

Cau gian sé pha hong khong khi than thiét gitta moi nguwdi, ngudi Do Théi cho rang khi
con ngudi dang tirc gidn, hdy cd gang binh tinh lai, tim cach gidi quyét mau thuan mot cach
hai hoa. Khi con ngwoi hoc dwgce cach khong ché tinh cdm cda ban thén, sé &rng xtr than
thién v&i moi nguwdi, nhw vy quan hé gitta moi ngwoi ngay cang tré nén tot dep.



Hay yéu thuwong bao vé cac loai vat nho

Tan hoc, Coen nhay chin sao vé nha, té ra vé cuing phan khai.

i
\V AL W s g x x x A e .
WO Cau cam cap sach chay dén cho me dang nau com, bi mat noéi: “Me o1,
Sy me doan xem hém nay con bat dwgc cai gi?”.
I
w W d3 Me mim cudi dap: “Me doan la con rua nhé. C6 dang khong?”.

“Khong phai a”. Coen dap.

“Me khong doan dwoc diu, con ndi cho me biét di, con bat dwoc cai gi?”. Me ngdi xudng
trwé'c mat Coen, nhin cdu va hai.

“Me 01, con néi cho me biét nhé, con bat dwgc mot con hoa mi”. Néi xong, Coen cin than
1y ra mét vat nhd. Me ngd vao xem, qua ding la mot con chim hoa mi, c6 diéu n6 dang  ri
nam guc dau, hoan toan khong c6 sirc sdng.

“Coen, con bat dwgc n6 nhw thé nao vay?”. Me hoi.

“Con di ngang qua c6ng vién nho cla trwong, nhin thdy mot dan chim hoa mi dang hét liu
lo trén cay. Chung hdt that 1a hay, vi thé, con bat mot con dem vé, mot lat con sé tha no vao
16ng, nhw vy mdi ngay con s& dugc nghe né hét”. Khuén mit Coen té ra vo ciing phan
Khich.

“Khong thé dwoc, Coen, con hdy tha né vé chd cii di”. Me kéo tay Coen va nghiém tdc néi
voi cau.
“Tai sao a?”. Coen that vong nhin me.

“Vi chim hoa mi khéng mudn loai cia minh bi nhét trong 16ng, ching sé tim cach bay dén
16ng va cho ban ciia minh dn mot loai thirc an déc dé€ 1am n6 chét”. Me gidi thich véi Coen.

“O, me o1, con sai roi, con sé tha n6 vé chd cii ngay”. Coen lo léng noi.

“Con a, néu nhw con thich dong vat nhd, thi con can yéu mén ching, khong dwoc lam hai
chung”. Me nhe nhang no6i véi Coen.

Nguwoi me cia Coen trong vi du trén da noi véi ching ta rang, chim hoa mi cling c6 cach
séng riéng, chung muén tw do bay nhay chir khong phai bi nhét trong 16ng. Trong vin hda
clia ngudi Do Thai, cha me day tré can ton trong dic diém séng ctia mdi sinh vat, khong nén
bat ép ching ton tai theo y mudn clia con nguoi.

Noi sinh s6ng cia ngwdi Do Thai dwgc xem la thién dwong ctia cdc dong vat. Vi luit phap
Do Thai quy dinh con nguwdi phai biét yéu thwong cac loai dong vat, khong giét hai ching.
Do viy, & trén dwong pho caa Israel, ban c6 thé gip nhirng chd chim nhd, méo hoang... &
bat ¢t diu, chung c6 thé séng tw do cung ngwdi dan. Trong kinh thanh ctia nguwdi Do Thai ¢6
viét: “Nhirng nguoi déi xtr tot véi chim mudng khong chi treong tho ma con mang lai cho
cha me may man”. Trén dit nwéc ciia ngwdi Do Thai cac loai chim cé thé vui dua vdi tré,



thdm chi ching con céng khai cuwdp do an trong tay nguoi dan. C6 thé thady nguoi Do Thai
dé6i xr v&i cac loai chim nhé rat khoan dung va yéu thwong. Ngoai ra, méo ciing la loai vat
phé bién & day, khong phai chi c6 ngwdi Do Thai yéu quy meéo, ma la moi nguoi déu bao vé
loai méo. Nhirng con meéo c6 thé thong tha di dao trong cdng vién, khudn vién trwong, nga &
rirng ciy gan dé, ngwdi Do Thai con thwong dem cho ching d6 an rat ngon.

Duwéi su gido duc ciia cha me, tré em Do Thai da hinh thanh théi quen yéu thwong va bao
vé cac loai déng vat, coi chiing nhw nhirng nguwoi ban tot. Ngoai ra, cha me con day tré phai
biét tdn trong sw ton tai ctia cac loai vat. Khi tré biét tén trong sinh mang cta céc loai sinh
vat, tré cling hoc dwoc cach quy trong sinh ménh cta chinh ban than minh.

% Ton trong quy luit caa thé giéi tw nhién

Kinh thanh d3 néi: “Sinh ra c6 lic, mat di c6 liuc; Gieo hat c6 lic, thu hoach cé lic; khéc céd
lac, cwdi c6 lac”. T nho, tré da duoc ti€p xdc véi cac loai vat diéu nay giup tré cdm nhén
dwoc nhip diéu va quy luat ton tai cia tw nhién. Cha me Do Thai ludn day con cai rang, thé
gidi tw nhién cling c6 quy luit riéng, can hoc cach ton trong tw nhién, hiéu dwoc ban chat
cda sinh ménh. Qua qud trinh sinh trwdng va phat trién cda cac loai vat trong thé gidi tw
nhién, cha me day tré rang, cudc song khong phai 1a bita in nhanh, khéng phai 1a “ca phé
hoa tan”, d6 1a mot qua trinh l4u dai, giéng nhw sw tich lily cua kién thirc, cling giéng nhw sw
trwedng thanh cia mot dira tré can phai c6 thoi gian. Viéc gido duc tré hoc cach tén trong
nhip diéu va quy luat sinh truwdng cta cac loai vat, sé giup tré cam nhan dwoc nhitng giay
phit hanh phiic trong cudc song.

% Ton trong nhirng sinh ménh nhé yéu

Phap luat Do Thai quy dinh rang, con ngudi cin phai bdo vé nhitng loai vat nhé bé, yéu
dudi va ngwoi Do Thai ludn tudn thi diéu nay. Thong qua luit phéap, cha me day cho tré hiéu
rang, ngoai viéc tén trong sinh mang cia ban than, con ngudi con phai biét tén trong nhirng
sinh ménh khac, dac biét 1a nhitng sinh ménh nhé bé, yéu &t. Dan toc Do Thai ludn co y thirc
bao vé cac loai vat, cha me day tré phai yéu thwong va bao vé cac loai dong vat. Van vat trén
trai dit nay déu binh ding, vi thé cha me ludn day tré hoc cach cuing chung séng véi nhirng
sinh ménh khéc, khong y 16n bat nat nhé. Qua viéc ton trong nhwng sinh ménh nhé bé, cha
me c6 thé bbi dwdng tinh yéu thwong va long khoan dung cua tré, tir d6 gitup tré phat trién
toan dién hon.

Phuwong phap dac biét clia ngwoi Do Thai gidp tré y thirc dwoc sw ton tai cua nhitng sinh
ménh khac, dong thoi, hoc cach chung sdng hoa binh véi ching. Trong qua trinh tré giao
tiép v&i cac lodi vat, cha me chi y boi dwdng tinh yéu thwong va sw nhan nai cho tré, dé tré
biét yéu thién nhién, van vat xung quanh minh. Piéu nay c6 tac dung rat 1on cho sw truwdng
thanh cuta tré.



Thanh that, gitr chir tin la mot trong nhirng
pham chat cin thiét
Nha van ngwoi Do Thai - Tomas Mann c6 ¢d con géi rat xinh dep tén la

%,,‘“\_ Elektra. Elektra la mot c6 bé rit théng minh va than thién, nhwng lai
L4 khong thanh that va giit chit tin.

A . x w .o
& & ﬂﬁ M6t hém, Tomas Mann thay con gai pham 10i, 6ng khong hé trach
mang, ma chi goi con vao thw phong clia minh va néi chuyén nghiém tic.

Tomas Mann nghiém khic néi: “Con gai, con da 1én roi, 7 tudi 1a do tudi cé thé chiu trach
nhiém véi nhitng 101 néi, hanh doéng cia minh. Nhwng con xem con da lam nhitng gi. Hau
qua clia viéc ndi déi chac trong 1ong con biét rat rd, néu ai ciing ndi déi nhw con, vay thé gidi
nay sé tré thanh thé nao. Trén doi nay sé khong ton tai tinh thin trach nhiém, khong c6 sw
tin twdng, khong ai biét ling nghe. Con cdm thiy cudc séng nhw vay c6 y nghia khong? B4
tin rang con sé& hiéu nhirng 1&i b8 néi va sau nay khéng noi ddi nira”.

Nghe b6 noéi vy, Elecktra xau ho git dau. Tir d6 vé sau, c6 bé nghiém tdc thay déi théi
quen x4au. Sau nhiéu ndm, Elektra van ghi nhé ro nhirng 1oi day bao chan thanh cda cha.

V&i dan téc Do Thai, khi tré con rat nho, cha me da noi cho tré biét tim quan trong cla
viéc gitr chir tin, déong thoi hinh thanh cho tré nhirng théi quen, thanh that, tir viéc nhé nhat.
Ngudi Do Thaéi cho rang, thanh tin, trung thwc 1a diéu cin ban clia con ngwdi trong cudc
séng cling nhw trong giao ti€p hang ngay. Mot nguwdi c6 tai gioi dén dau, giau cd dén thé nao,
néu khong c6 sw thanh tin, anh ta sé dan dan mat di tit ca va khé dat dwoc thanh céng.

Cha me Do Thai khi gido duc phdm chat thanh tin cho con thwéng néi: “Séng trén doi can
phai 12 ngwoi ngay thang cin biét thanh tin”. Coi trong chit tin, gilt chit tin 1a tiéu chuin dao
dirc ma ai cling can tuan tha. Day ciing 12 mot nhan t6 quan trong dan t&i thanh céng. Khi
tré con nhé, cha me Do Thai di day tré phai c6 trach nhiém vé&i 1 néi cia minh. Ho day do
pham chat thanh tin cho tré chd yéu théng qua cac phwong dién sau:

% Ton trong lori hira, néi loi gitr loi

Gitr 1oi hira 1a hanh déng thwc hién 1o ndi cia mot nguwoi véi ngwdi khac. Lo hira c6 thé
biéu dat truc ti€p bang 11 hodc tw hira trong long. Cho du 1a bang hinh thirc nao, khi néi ra
hodc khi da quyét dinh, ban cin ton trong loi hiva d6 va kién tri thwe hién dén cung. Vi duy,
nguoi Do Thai khéng dén mudn trong cudc hen, néu khong thé di dworc, sé goi dién thoai
tredrc d€ hiy cudc hen. Cha me Do Thai day con ciia minh rang, néu mdt nguwdi nao doé
khong tuan thu loi hira, ngwoi d6 sé khéng dwoc nguoi khac tin twéng va khong ai mudn
lam ban cung. Cho du lam bit c& viéc gi, néu chi dwa vao nang lwc cia ban than thi rat kho
thanh coéng. Vi thé, thanh tin chinh la phdm chit co ban dé con nguwdi 1ap than va thanh
cong.

% Trung thwc, Khong noéi doi



Trung thuc la luon tén trong sy that, chan ly, 1€ phai, khong lam sai 1éch sy that, dam
nhan 16i khi minh mac khuyét diém. Tir nhd, cha me Do Thai da yéu cau tré ké lai thanh that
nhitng chuyén xay ra, khong noéi doi, khong gidu giém, dé rén luyén pham chat thanh tin.
Khong néi déi chinh 1a buwéc dau tién cta sw thanh tin cho tré. Do viy, viéc rén luyén dirc
tinh thanh thit cho tré tir nho la rat quan trong.

T nho, cha me Do Thai di hwdng din tré nhan thic tAm quan trong cia sy thanh that.
Dirc tinh thanh tin cung véi tri tué ciia ngwdi Do Thai da giup ho vwot qua moi kho khan dé
dat dwoc vi thé dang nguwdng md ngay hom nay. Hoa minh vao cudc s6ng hién dai, thanh tin
van ludn 12 phadm chit dao ddc va chuidn mwc lam viéc clia ngwoi Do Thai. Mudn dé tré co
dugc thanh cong, moi bac cha me cin hoc tAp ngudi Do Thai, biét day con c4i minh phim
chat thanh tin.



» Cha me Do Thai:

CO THE MANH KHOE MOT LA TIEN BE CUA
HANH PHUC

A L ad \ N u ~ /7 '
Con yéu, gitr gin vé sinh sach sé nhé!
Khi me goi Methwick vao dn com, ciu dang & trong phong dung dit
mau ndan mot chu ché con. “Me o1, dgi con mot lat, con xong ngay day”.
Methwick néi véi me.

Luc Methwick ndn xong chi ché con, ciu phat hién me da don d6 an ra
ban. “Oa, c6 nhiéu mén an con thich nay!”. Methwick 14p tirc ng6i xudng
ban dn va cdm thia 1én.

“Doi mot 1at”, me voi vang ngan hanh dong cta cau lai, “Con rira tay trwedc, sau d6 hay an”.
“Me, tay con khdng bdn ma”. Methwick xoe hai ban tay ra cho me xem.

“Doi me mot 1at”. No6i xong, me di vao phong ciia Methwick, khi me bwéc ra, trong tay
dinh mot it dit nan. Me bwéc dén trwedc miat Methwick, réi quét dat ndn 1én banh mi cta
Methwick va néi: “Dwgc roi diy, con an di”.

“Me 01, bAnh mi dinh d4t nan ban 1dm, khong an dwoc a”. Methwick tdi than nhin me.

“Con &, néu bay gi¢r con khong rira tay ma an banh, thi c6 gi khac viéc con dn canh banh
mi ma bi boi dit ndn 1én”. Me nghiém giong noi.

Nghe me néi vay, Methwick nhanh chéng di rira tay. Lic quay lai, cau gio hai ban tay 1én
cho me kiém tra va né6i: “Me o1, 1an nay thi tay con sach réi nhé”.



“Lan sau, moi [an trwdc khi dn com con déu can rira tay, con nhé chwa?”. Me nghiém tic
day con trai.

Nguoi me trong vi du trén da dung hanh dong thuc té dé gido duc con trai, cdm chiéc
b4anh mi bang ban tay bin ciing giéng nhw viéc dn chiéc bAnh mi khéng sach, déu khong hop
vé sinh. Ngwoi Do Thai cho rang khong vé sinh 12 biéu hién cta viéc pham 10i, vi viéc riva tay
va rira mat ddi véi nguwdi Do Théi dwoc coi 1a mot nghia vu tdn gido bat budc. Ngwoi Do Thai
cho rang, than thé 1a tic phdm cia Thwong DE, cAn dwoc ton trong. Vi thé, ngwdi Do Thai coi
sw sach sé clia co thé 1a mét trach nhiém tén gido, n6 thé hién sy chan thanh véi Thuong
bé.

Cha me Do Thai thwong 14y lich st dan tdc minh 1am dan chirng dé€ day con cai hiéu tAm
quan trong cda viéc gitr gin than thé sach sé. Trai qua hon hai nghin ndm phiéu bat va nhiéu
Ian bi sat hai, dan tdc Do Thai van khong bi hiy diét, ngoai y chi sinh tén kién cwong va tri
tué uyén bac, con c6 mot nguyén nhan khéng thé thiéu do la su coi trong déi véi stire khoe.
Tt xa xwa, ngwdi Do Thai da c6 thoéi quen gitr gin co thé sach sé va khée manh. Chinh vi ¢
thé chit khoe manh nén ho méi c6 thé chéng lai moi bénh tit va tiép tuc sinh ton, phat trién
cho dén ngay nay.

Gitr co thé ludn sach sé 1a biéu hién cta viéc gitr gin vé sinh. Cha me khi day con cai gitr
gin vé sinh, nén dwa vao ba phwong phap sau:

% Gilt moi trwong song sach sé

C6 thé thay ngudi Do Thai rat coi trong moi tredrng séng lanh manh, sach sé. Cha me Do
Thai day con cai rang, méi trudng sach dep c6 thé boi duwdng théi quen séng van minh va
tinh cam cao dep ctia con nguwdi, nd anh hwéng khéong nho dén sy hinh thanh t6é chit con
nguoi. Ngoai ra, moi treong sach dep, thoang mat con gitip cho moi ngwoi cé stre khoe tot,
tinh than thodi mai, minh man. Vi thé, trong gia dinh nguwoi Do Thai, moi dira tré déu c6 thoi
quen gitt gin vé sinh moi tredng sach sé.

% Giir co’ thé sach sé

Cha me Do Thai rat coi trong viéc gitt gin vé sinh c4 nhan. Ho cho rang, than thé 1a do
Thwong DE tao ra, gitr co thé sach sé chinh 1a kinh trong Thwgng DE. Vi thé, ho ludn day con
cai cham tam goi, rira tay, rira mat... Chang han, ngudi Do Thai dic biét coi trong vé sinh
mong tay, tir nhé tré da hinh thanh théi quen cit mong tay, sau khi cit xong con cin than
rira sach ngén tay ctia minh. Déi véi cha me Do Thai, doi tay ban cAm vao d6 dn, khong chi
mat vé sinh, ma con 13 s coi thwdng, khong kinh trong Thwong DE. Gilr cho co thé sach sé
la nén tang cia sw khoe manh, 1a diéu cin ban dé dat dwoc thanh cong. Do vay, gitr co thé
sach sé& 1a trach nhiém va nghia vu ctia ban than moi nguoi.

% Giir quan ao sach sé

Nguwoi Do Thai thwong xuyén khuyén bao con cai gitt quan do sach sé giong nhw gitr co
thé sach sé&. Ho khdong yéu cau quan 4o ludn éng 3, lwot 13, nhung mdi bd quan 4o déu can
sach sé. Cha me Do Thai sé ndi vdi con cai rang, viéc giit cho quan 4o sach sé 1a biéu hién
cda nguoi biét tu dwdng va co6 gido duc. P6i véi mot hoc gia, néu quan 4o clia anh ta khéng



tlr té, d6 sé 1a sw bat kinh va khinh miét v&i hoc thire. Ngoai ra, cha me Do Thai con chd y
gilr sach sé quan 4o ctia con, muc dich la dé tir nho tré da hinh thanh théi quen gitr gin vé
sinh.

Dén toc Do Thai c6 thé néi tiép tir thé hé nay sang thé hé khac trong méi trweong séng kho
khan 1a nho ho c6 mot thé chit khde manh va kha nang sinh tén manh mé. Vi thé, cha me
Do Thai rat coi trong viéc boi dwdng thdi quen vé sinh cho con céi. Moi bic cha me chiing ta
déu nén giup con cai minh cé théi quen vé sinh t6t nhw viy.



Cach két hop dinh dwéng nhw vay maéi la
khoa hoc nhat

“Me o1, con c6 thé khdng dn bat chdo nay khong a?”. Krojan nhan mét
W nhin bat chdo ngd trudc mit.
\t‘{g
Sy “Krojan, néi cho me biét vi sao con khong muoén an chdo ng6?”. Me nhe
" nhang haéi.
I &
“Vi con khong thich an chao a”. Krojan chu moi lén noi.

“Vay Krojan, con néi cho me biét, con c6 mudn théng minh hon Jim khéng?”. Me mim
cwoi héi cau con trai.

“Pwong nhién 1a mudn a!”. Cir nhac dén viéc so sanh sw thong minh v&i Jim, Krojan lai tré
nén hao hing.

“Vay con c6 mudn manh khoe hon Sarnoff khong?”. Me ti€p tuc kich thich Krojan.

“Muén a! Muén a! Muén a!”. Krojan gan nhuw bi kich ddng mudn nhay cang 1én. “Me oi, me
mau noi cho con biét, lam thé nao con m&i thong minh hon Jim va khée manh hon Sarnoff
a?".

“Trong chdo ngd c6 chira rat nhiéu chat dinh dwdéng. Nhirng chit dinh dwdéng nay cé thé
giup con tré nén thong minh hon, c6 mot s6 chat con gitip con manh khée hon. Vi thé, khi
an chdo ngd, con sé dan tré nén théng minh va khoe manh”. Me nghiém tdc gidng giai cho
Krojan.

“Hba ra, chdo ngd c6 nhiéu tac dung nhw viy. Me o1, sau nay con sé dn nhiéu chio ngo”.
NGi xong, Krojan cAm thia 1&én va bat dau an chao.

“T6t 1am, nhw vAy con méi c6 thé 16n 1én khée manh chit”. Me vui vé noi.

C6 thé thdy me cta Krojan rat chd y dén viéc dn uéng cla con trai. Py ciing 1a théi quen
clia nhiéu bac cha me Do Thai. Trwdc day, ngudi Do Thai ¢é cudc séng phiéu bat khip noi,
diéu kién dn udng thi€u thdén, khong ddm bao nhwng ho ludn tuin theo nguyén tic cua
minh, khong dn nhitng thir mat vé sinh, cd gdng tim ra nhiéu thirc n hon, ddm bao cung cip
day da dinh dwdng cho co thé. Nhw vay, c6 thé thiy, ngwdi Do Thai rat nghiém tdc trong dn
udng. Ho cho rang, c6 trach nhiém véi co thé minh, chinh 13 c6 trach nhiém véi Thwong DE.

Trong tdn gido clia ngwdi Do Thai, cAc vi than c¢é quy dinh nghiém khic véi mén an cia
ho. Ho chia thitc an ra lam hai loai sach va khong sach, ngwoi Do Thai chi an nhitng thirc an
sach sé&. Trai qua sw phat trién lau doi dén nay, ngwdi Do Thai van tudn theo nguyén tic &n
udng nay. Hon nita, cach phdi hop cadc mén an cia ho ciling rat phong phu, hop ly, ddm bao
chat dinh dwéng. Ho dac biét coi trong sw két hgp chat dinh dwdng trong an udng cua tré
nho, vi d6i v&i ho, tré em 12 hi vong va twong lai ctia dan tdc. Mdi gia dinh déu bao dam cho



con em ho dwgc tredng thanh khée manh va phat trién toan dién. Cha me Do Thai da chd y
trong diém trong cach an uéng clia con cai minh nhw sau:

% Sap x€p thwc don theo nguyén tic bé sung dinh duwdng

Tré em dang trong giai doan phat trién, can hip thu day dd cac thanh phan dinh dwéng.
Cha me Do Thai cin ct vao tirng giai doan phat trién clia tré ma sap x€p co cu bira an hop
li, @m bdo cung cip toan dién chat dinh duwdng cho sw trwedng thanh cua tré. Ngoai ra, ho
con chu y dén suw phdi hop céc loai thwc phdm, mau sic trong bira dn cla tré. Pieu nay c6
thé 1am ting hirng thd dn uéng va ddm bao can bang dinh dwdng cho tré.

% Bao dam cung cip dinh dwéng dwa vao sy thay d6i theo mua

Mo6i mua khac nhau lai c¢6 nhitng thuc ph4dm khac nhau. Khi sip xép bira dn cho tré, cha
me Do Théi ludn coi trong lwong dinh dwdng hap thu cta tré déi véi nhirng thirc dn twoi
ngon. Vi thé, ho déu cin c& vao sw thay déi cia bon mua dé diéu chinh mén dn, bao dam
cung cip diy du dinh dudng cho tré. Vi du, khi thoi tiét am din 1én, ndng lwong hoat dong
cta tré tang lén, lwong hip thu canxi nhiéu hon. Liuc nay, cha me Do Thai sé tang cac loai
thwe phdm giau canxi cho tré nhw sita bo, ca, ché phadm tir diu, giip ddm bao nhu ciu canxi
cho co thé tré. Khi thoi tiét néng birc, ham muén dn cua tré gidm, lic nay cha me sé cho tré
an nhirng mén thanh dam, c6 hwong thom, mui vi hdp dan dé kich thich sw ham an cda tré.
Vao nhitng ngay troi ndng néng, ho con nhiac nhé con cai uéng nhiéu nwéc, tranh bi mat
nuwéc trong co thé. Khi thoi tiét lanh, nhu ciu nhiét lwgng cta tré tang 1én, luc nay cha me
Do Théi sé ndu nhitng mén nhw ham, xao... d€ bado dam cung cip nhiét lwong day du cho tré.
C6 thé thiy, cha me Do Thai da rat linh hoat trong viéc thay doi ché an dé ddm bao chit
dinh dwéng gidp tré phat trién toan dién.

% Ché bién khoa hoc dé tao nén nhirng mén ian ngon, bé dwdong

Cach ché bién mo6n dn khoa hoc sé ddm bao thanh phan trong mén an do, gitp cho tré hip
thu toi da chat dinh dwdng. Cha me Do Thai rit coi trong dinh duwdng trong thirc an. Vi du,
khi nhit rau xong, ho thwdng riva sach sau d6 mai thai rau, khi xao rau c6 ging dun Iira to,
xao nhanh hodc chd y dung l¥a to, Itra vira, Itra nhé dé lam cadc mén an khac nhau, bdo dam
gitr lai nhiéu nhat chat dinh dwdng. Ngoai ra, cha me Do Thai con ché bién nhitng mén an
tré khong thich an thanh nhitng mén c6 mau sdc, mui vi hdp dan dé kich thich tré. Vi du,
nhitng lwong thwe thé nhw ngo, ké, ho sé cho vao chao hodc banh ngot, bdo dam cho tré hip
thu day da dinh duwdng. Véi nhitng loai rau ma tré khong thich, cha me sé ép thanh nwérc,
két hop véi bot mi lam mén an chinh cho tré.

Tuy tirng giai doan ma tré phat trién thé lyc va tri tué khac nhau, vi thé cac bic cha me
can chu y phéi hgp an udng hop li, bdo ddm sw phat trién lanh manh cho tré.
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Con hay nh¢, an uéng khong chi phai dung
=\ \ \ AN / A A
gi0r ma con can co diéu do
Vao bita trwa, Hoffman phat hién me nwéng loai banh ma cau thich an
- nhit, trong long vo cung vui swong. Vi thé, cAu hao hirng bat du ngdi an.
Sy “Me 01, cho con thém cai banh nira a”, Hoffman an xong cai banh trong
& dﬁ ﬂﬁ tay va néi véi me.
“Hoffman, diy la cai banh thir miy con an r6i?”. Me vira dwa banh vira
héi.
“Cai thir ba a”. Hoffman vi vang an ngiu nghién.

“Pay 1a cai cudi cling con dn diy nhé, an xong, con khéng dwgc an nira dau day”. Me néi
véi Hoffman.

“Tai sao a, con muén dn mot cai nita co”. Cau bé 6 tudi vd vao bung minh, biéu thi sw
quyét tim.
“Con a, néu dn thém mot cai nita bung cia con sé khong chiu n6i mat”. Me giai thich véi

cau.

“Nhung me oi, con rat thich dn banh nay, c6 thé cho con dn thém moét cai dwgc khéng?”.
Hoffman ciu xin me.

“Hoffman, con c6 nhé IAn trudce tai sao ban John lai phai nam vién khong?”. Me nhic nhé&
Hoffman.

“Vi ban 4y an nhiéu d6 qua a”. Hoffman tra loi.

“Con 3, néu con dn qua nhiéu banh, con ciling sé giong ban John day, tw lam hong da day
minh. Hay nh& 161 me, dn uong ding gio, ding lwong, dwoc khong nao?”. Me noi.

“Me 01, con biét roi a, con sé& ghi nh¢” An nhiéu qué sé& phai nam vién, phai tiém thudc.
Con sé khong an nhiéu qua nira dau a”. Hoffman hira véi me.

Hoffman chim chidm an hét cai bAnh cam trong tay, réi vui vé chay ra ngoai choi cing cac
ban.

Nguwoi Do Thai c6 yéu cau rat nghiém khic trong viéc an udng. Ngoai nhitng quy dinh vé
chung loai thirc an, ho con yéu cdu moi nguoi trong gia dinh dn uéng c6 mic do, khéng dn
udng tuy tién. Ho rit nghiém khic trong viéc dn udng cua con cai. Tlr do, tir nho da hinh
thanh cho con théi quen an udng hop ly. Cu thé, ngwoi Do Théi c6 nhitng quy dinh vé an
udng nhu sau:

% An uéng cé6 mirc do



Ngudoi Do Thai ludn coi trong viéc an udng cé mic do. P6i véi ho, tiéu chuin dn udng cé
diéu do6 “an 1/3, uéng 1/3, dé lai 1/3 (dung lwong da day). Hang ngay, ngwoi Do Thai dn
com, du la nghéo khé hay tiét kiém, ho déu an bita com don gidn nhat. P6i véi nguoi Do
Thai, cAch an udng nay gidp ho dé phong dwgc bach bénh, la mét trong nhirng cach gidp co
thé luén khoe manh. Théng thwong, trén ban dn clda ngwoi Do Thai khéng cé son hao hai vi,
ho ciing khéng dn qua nhiéu, moi nguwdi déu tuin thu két ciu bira dn hop li, bdo ddm cac co
quan trong co thé dwgc van hanh binh thwong.

% An uéng dung gio

Ngudi Do Thai cho rdng can dn udng ding gi nhw vy méi tét cho sttc khde. Ho cho rang
nhitng ngwoi khong dn udng dung gior sé anh hwdng xau dén da day. Pa c6 bac cha me Do
Thai gido duc con minh nhw sau: “Ngi sém, an sém vi mua hé thi néng con mua dong thi
lanh”. Mot cau ngan ngit ciing néi rang: “An com sém sé& no sém”. Muc dich sw gido duc nay
1a gitp tré sap xé&p thoi gian an udéng hop li va boi dwdng kha nang tw 1ap cho tré.

% An uéng ding tw thé

Ngudi Do Thai rat coi trong viéc ngdi dn ding tw thé. Vi ho ludn cho rang tw thé 3n udng
khong ddng sé c6 hai cho strc khoe. Hon nita, khi an com ngwdi Do Thai c8 gang khong ndi
chuyén, trdnh thirc dn roi vao khi quan tac déng khong tét cho stirc khde. Ngwoi Do Thai
khong cho phép con cdi vira dn vira dua nghich, khi an ca gia dinh nén ngoi tip trung. Thoi
quen c6 lgi nay gitp ho hip thu va tiéu héa thirc dn tét hon.

An udng hop li gitip ngwdi Do Thai tranh dwoc cac loai bénh tat va ludn giir strc khée tét.
Moi nguoi déu biét, co thé khde manh 1a nén tdng dé phin diu, chi c6 mét co thé khoe
manh mé&i c6 du sirc lwc dé thwe hién muc tiéu ctia minh. Vi thé, cac bic cha me nén hoc tip
kinh nghiém ctia ngwdi Do Thai, cho tré dn uéng ding lwong ding gio, dé giup con céi c6
mot co thé khde manh.



Di nao con yéu, vin dong nhiéu co thé cang
cwong trang

Budi sang cuodi tuan, bé thay bo quan o thé thao, chuan bi ra ngoai da
%,‘“\_ béng. Bong nhién, ciu con trai 4 tudi ciia anh Bohr dang ding & ngoai
Y ctra, td mo nhin.

~
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o5 <2 ﬂﬁ “B6 o1, bd dinh di dau diy a?”. Bohr hdi.

“B0 ra ngoai da béng cung v&éi miy ch, con ¢6 muén di cung khong?”.
Anh cui xuéng trudc mét con va hoi.

“0, d4 béng c6 hay hon xem phim hoat hinh khong a?”. Bohr 4 tudi cho ring diéu thu vi
nhit trén doi chinh 13 xem phim hoat hinh.

“Bohr, con hay ndi cho bé biét, dai virong trong phim hoat hinh c6 hinh dang nhw thé
nao?”. B6 mim cwoi hoi con trai.

“Cac dai vwong déu rat diing manh, cé strc khoe phi thwong, cac loai vat nho & bén canh
déu khéng so duoc véi nd”. Bohr nhé lai va ké cho bd nghe.

“Con trai, da béng la m6t mon thé thao gitp cho co thé khde manh. N6 c6 thé gitp con c6
strc manh giéng nhw dai vueong, c6 canh tay ran chan va cap dui to khde. Bohr, con ¢c6 mudn
di da bong v&i b6 khéng”. Ngwdi bo nhin ciu bé cho doi.

“Da”, Bohr gat d4u, “Con ciing mudn c6 co thé khée manh”. Bohr nim chic tay minh biéu
thi quyét tAm véi bo.

“T6t 1dm, vAy ching ta di thoi”. B6 bé cAu 1én va hai b6 con cung ra sin bong.

Trong vi du trén, bo cia Bohr rit cht y dén viéc gido duc con vé mit thé duc thé thao, dé
cling 12 diéu ma cac bac cha me Do Thai thwong lam. Ho cho rang, du 1am bat ¢t cong viéc
gi, cling cin c6 co thé khée manh. Van dong giup con nguoi cé thé chit va tim hén lanh
manbh, gidp con ngwdi thodi mai tap trung trong cong viéc, gidi tdéa tam trang khong vui.

Cudn “Talmud” da viét rang: “Tap luyén thé thao c6 thé loai bd nhitng tac hai do thdi
quen xau mang lai, vi da s6 moi nguoi déu gap phai nhitng tac hai nay”. Tré em Do Thai
ludn dwoc gido duc rang khong dwoc xem nhe ning lwc hoat déng clia co thé, con ngwoi cin
thwong xuyén luyén tip thé thao dé ning cao sw chiu dwng va tang cwdong thé chat. Cha me
Do Thai cho rang, hut thudc va udng ruwgu anh hwdng xau dén sirc khoe, gidm kha ning suy
nghi va kha ning phan doan con khién cho strc lwc va tri ndo bi thodi hoa, khong thé tién
hanh hoat dong tw duy binh thudng dugc. D6i véi viéc rén luyén co thé, du bang hinh thirc
nao ciing nén kién tri va nhan nai. C6 nhw vay, mai gitip co thé khée manh va tinh than sang
khoai, song vui vé hon.



Trong gia dinh Do Thai, cha me luén chd y b6i dwdng théi quen vin dong cho tré. Tré
thwong xuyén tham gia cac hoat dong thé thao c6 lgi cho strc khde. Ngoai viéc gidp co thé
luén khoe manh, con gidp tri tué tré phat trién, b6i dwdng pham chit tot dep, gitp tré vui vé
trwdng thanh. VAy cha me Do Thai sap xép cho tré rén luyén sirc khée nhuw thé nao?

% Chu y rén luyén sirc khéoe toan dién

Khi luyén tap thé thao, cha me thwong chd y cho tré phat trién toan dién cac co quan
trong co thé. Cha me nén boi duwdng cho tré cac ki nang nhw chay, nhdy... Qua nhitng bai
luyén tip thé thao nay, cha me boi dwdng cho tré tinh cach: nhanh nhay, quyét doan, chiu
khé chiu kho, binh tinh... gitip tré vira c6 co thé khoe manbh, lai c6 y chi kién tri va phdm chit
tot dep.

% Nam bat lwg'ng van dong va thoi gian van dong thich hop

Cac bac cha me déu nhan thirc dwoc rang, tap thé duc khéng phai thoi gian cang dai hay
van dong cang nhiéu thi hiéu qua cang tét. Viéc tip luyén thé thao cin tuin thu theo quy
luét chirc nang sinh li cda co thé. Cha me thwong cdn c& vao tinh hinh phat trién sttc khoe
clia con cai dé dit ra cwong do va thoi gian rén luyén hop li, sap x€p cho tré tip luyén mot
cach khoa hoc.

sk Am nhac, choi co déu nang cao hiéu qua rén luyén sirc khoe cho tré

Am nhac c6 thé diéu tiét cam xic clia con ngudi, gitp chiing ta c6 tam trang thoai mai,
gidi tba mét moi, ndng cao hiéu qua luyén tip. Ngoai ra, choi co cling dwgc coi 1a mon “thé
thao tri tué”, vi choi c& c6 thé phat trién kha nang tuw duy, rén luyén thé luc, sy kién nhan,
tang cwong y chi. C6 thé ndi, choi co 1a mét mon thé thao mang tinh toan dién. Vi thé, cha
me Do Thai rat ing ho viéc con thich nghe nhac hay choi co.

C6 nhan cé ciu “So6ng la vin dong”. Thuwong xuyén luyén tip thé duc thé thao khong chi
c6 lgi cho sw tredng thanh va phat trién ma con boi dwdng y chi cho tré. Do vy, cac bic cha
me can hoc ngwdi Do Thai, coi trong viéc luyén tap thé thao cho con cai, giup con c6 moi
trueong tredng thanh lanh manh, phat trién toan dién.



Con yéu, nh¢ don dep phong con cho sach sé

Hom nay, sau khi tan hoc vé, Charles khéng ra ngoai choi véi cac ban,
W ma ct & li trong phong. Me dang cam thay ki la thi mét lat sau, ciu mat
”’9\ may 14m lem chay ra, néi véi me: “Me oi, me cé thé giip con mot viéc
L" dwoc khong a?”.
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Me day nghi hodc nhin Charles roi hoi: “Chuyén gi vay con?”. Charles
lac d4u, x4u hd noéi: “Hém nay, cd gido noi véi bon con, cin tw don dep
phong ctia minh, con vira don dep xong, nhwng cang don cang bira bén. Me o1i, me c6 thé day
con cach don dep thé nao khong a?”.

“0O, héa ra la nhw vay”. Me gt dau, “Dwong nhién la c6 thé, me von dinh day con don dep
nha ctra ma”.

Vi thé, hai me con cung don phong, sau khi don xong, me héi Charles: “Thé nao, con da
biét don chwa?”.

Charles mim cwoi gat dau: “Me o1, sau nay phong cda con, con sé tw don dep phong cia
minh. Con tin con s& don sach s&, gon gang giéng nhw bay gic a”.

Me mim cwoi git dau.

Giong nhw trai nghiém cta ciu bé Charles trong vi du trén, riat nhiéu tré em Do Thai da
biét don dep phong minh tir nho. Gitr méi trweong song ludn sach sé 1a mét tén chi ciia nguoi
Do Thai. Cho du trong bat cir tinh hudng nao, ngwdi Do Thai cling ludn yéu ciu ban than git
khong gian séng sach sé. D6 ciing 1a mét trong nhirng nguyén nhan gitip ngwoi Do Thai du
phiéu bat bao nhiéu nam nhung van c6 thé chéng lai bénh tat, gitt duoc co thé khde manh.
Do d4, tir khi con riat nhd, cha me Do Thai da tao cho tré théi quen gitr vé sinh mdi treong
va than thé lu6n sach sé.

Cha me hiéu rat ro loi ich cta viéc dé tré tw quét don phong minh. Piu tién, méi trueong
séng sach sé sé giip ngdn ngra cac vi khun, virus xdm nhép, tranh dwoc cac bénh truyén
nhiém, giup tré c6 co thé khde manh. Thir hai, phong sach sé giup tré c6 tinh than thoai mai,
tao cam giac thw thai khi nghi ngoi. Pong thoi cdn phong dwoc sdp x&p gon gang tranh cho
tré c6 tw duy phan tan, gitp tré tap trung chu y, nang cao hiéu qua lam viéc va hoc hanh.
Cuobi cung, dé tré tw don dep nha clra khong chi gitp tré rén luyén kha nang lam viéc, ning
cao tinh tw 14p, ma con gip tré boi dwdng tinh than trach nhiém. Vi thé, cha me nén dé tré
tw don dep phong minh trong dé tudi thich hop.

Cha me Do Thai khi day con don phong, c6 nhirng bién phap dac biét sau day:
% Dung nguyén tic ton gido dé gido duc

Khi cdc phwong phap thuwong dung ctia cha me dé day tré tw don dep phong minh khong
hiéu qua, cha me sé thong qua hanh déng cia minh dé€ day tré hoc cach lam viéc va gilr can
phong luén sach sé&. Néu cha me khong cé y thitc day tré, chic chin tré sé khong thé 1am t6t



cong viéc. Vi nguwdi Do Thai, gitt gin vé sinh chinh 12 1€ nghia ton gido, 1a nguyén tic ma
moi ngwoi Do Théi cAn tuan thi. Vao thoi ¢6 dai khi y thirc vé sinh va trinh dd y hoc chwa
phét trién, con ngwdi da dung cach thirc nay dé cling c6 thoéi quen ctia minh, giip moi nguoi
ren luyén duoc théi quen vé sinh sach sé noi & va cad nhan. Do vay, tré em Do Thai tir nhé da
bi anh hwdng béi tén gido nay, hinh thanh théi quen vé sinh sach sé.

% Day tré mot so Ki ning don dep nha cira

Cha me Do Thai luén cung con cdi don dep nha ctra. Trong qua trinh don dep, cha me
hwéng din con mot s ki ndng don dep hiéu qua. Tir d6, giup tré cdm nhan dwoc niém vui
lao dong, nang cao hiéu qua lam viéc. Vi duy, cha me sé day tré gip chan nhw thé nao, lam thé
nao sip xép do dac trong ngin kéo va phan loai do dac, hwéng dan tré dit @6 & chd nao thi
hop li... Nhitng y kién chia sé clia cha me sé& gitp tré dan nam bat dwoc ki ndng don dep nha
clra, ttr d6 hinh thanh théi quen don dep vé sinh sach sé.

% Day tré luén giir nha ctra sach sé

Cha me nén dit ra mot s6 nguyén tic cho tré, d€ tré ludn gitr gin nha ctra sach sé. Cha me
Do Thai sé noi cho tré biét chi ¢ thé dn trong phong bép hoic phong khach, khong mang do
an vao phong ngu, tranh thirc an vweong vai trong phong; Khong dwgc dé do bira bii, sau khi
dung cin d€ vao cho cii, gitt cho nha ctra sach sé. Ngoai ra, cha me Do Thaéi con danh thoi
gian cung con don dep vé sinh, néi cho tré biét nha cra khong chi cin quét don ma con cin
gitr gin sach s& nhw vy m&i luén cam thiy thoai mai, dé chiu.

Trong qua trinh tré tw quét don nha cira, tré sé cdm nhan dwgc niém vui tir thanh qua lao
dong. Ngoai ra, thong qua viéc sdp x€p do dac sé giip tré nang cao kha ning tw duy, dong
thoi giap tré phat trién vé moi mat. Vi thé, cac bac cha me can hoc cach lam cua ngudi Do
Thai, b6i dwdng cho con cai minh c6 théi quen quét don nha cira sach sé, vé sinh tir nhé.



D& bd me giup con sap xép thoi gian nghi
ngoi hop li

“Me o1, ngay mai la chti nhat, con khéng phai di hoc, me bao bé dwa

%ﬂ_ ching ta di du lich nhé!”. Bé Anna dirng trwdc mat me noéi, déi mat mé to
”’9\ cho doi.
L .
& & ﬂﬁ “Khong, con gai a, ngay chu nhat la ngay dé con & nha nghi ngoi, thw

gidn, dam bao strc khde va thoai mai tinh than. Néu con di choi, co thé sé
rat mét, nhuw vy sé anh hwdng dén viéc hoc hanh cua con vao tuin sau.
Vay nén, chu nhat nay ching ta & nha nghi ngoi nhé" Me giang giai cho Anna.

“Me o1, con sé khéng dé anh hwdng dén hoc tip diu a. Co gido con ndi, tré em nén di ra
ngoai nhiéu, hoc hdi thém kién thirc, m& rong tAm mit va nang cao kha ning hiéu biét. Nhw
vay, di du lich sé gidp cho viéc hoc hanh va nhén thirc cda con. Me c6 thé dwa con di khong
a?”. Anna biét me luén rit ton trong thay co gido, vi thé dung l&i noi cta co gido dé thuyét
phuc hi vong sé tdc dong dwoc me.

“Anna o1, hiy tra 1o cho me biét, muia hé trwdc con da nhu thé nao?”. Me binh tinh hoi.

Anna nghi ngoi mét 1at roi no6i: “Mua he trudc, con va b6 me di chéo thuyén & nwéc Anh,
con con chup anh & ch6é dong ho Big Ben nira”.

“Vay, mua dong nam ngodi con di dau?”.

Vira nhac dén ky nghi dong nam ngodi, hai mat cia Anna sang l4p lanh: “Mua déng nam
ngoai ca nha ching ta di Thuy Si trwot tuyét, that 1a tuyét voi”.

“Vi thé, con a, b6 me khéng phai la khong dong y cho con di du lich, ma la muén bdo dam
con dwgc nghi ngoi diy da. Khi dan con di du lich, b6 me cin ddm bao con dwgc mé rong
tAm mat, déng thoi cling khong lam 1& viéc hoc cia con. Con thdy me néi c6 ding khong?”
Me kién nhan giang giai.

“Vang, me o1, con biét roi, ngay mai con sé & nha nghi ngoi a”. Anna néi véi me.

Giéng nhw me clia Anna trong vi du trén, ngudi Do Thai ludn cho rang ngay cudi tudn tot
nhit nén & nha nghi ngoi, thw giin d€ chuin bi cho viéc hoc tip va cong viéc vao tuin téi.
Do Thai 1a mot dan toc coi trong sw hwéng thy, ngoai viéc hwdng thu nhirng moén an ngon,
ho con dé y dén viéc hwdng thu trong nhitng ky nghi. Ngwoi Do Thai cho rang, chi khi tha
16ng tinh thin va thé chit méi c6 dwoc mot ky nghi thuwe sw. Vi thé, vao ngay cudi tuin,
nguwoi Do Thai rat it khi di choi, dd ngoai, ma & nha tham gia nhitng hoat dong vui vé, thoai
mai va khong tiéu tén strc luc.

Mot trong nhitng cach séng dic biét ctia ngwdi Do Thai chinh 13 coi trong sw nghi ngoi. O
Israel moi ndm déu cé rat nhiéu ngay nghi 1€, ngwdi dan cé thoi gian nghi ngoi day du, thoai
mai. Ngoai ra, ngwoi Do Thai & cac vung khac trén thé gidi cling ludén coi trong ngay nghi,



coi d6 1a mot phan quan trong trong cudc sdng. Trong ngay nghi d6, ngudi Do Thai khéng
néi nhirng chuyén lién quan dén cong viéc, ma chi tip trung thw gidn va hwéng thu cudc
sOng. Ho cho rang lam viéc 1a dé€ hudng thu, c6 nghi ngoi tét méi lam viéc tot, ngwdi khong
biét nghi ngoi sé khong biét lam viéc nhw thé nao. Néu ai do6 coi cong viéc la toan bd cudc
séng, thi ho dd mit di nhiéu diéu quan trong cia cudc doi minh. Vi thé, vao nhirng ngay
nghi, ngwoi Do Thai luén dé cong viéc sang mot bén, tha 16ng tinh than va dén nhén sy t6t
dep cua cudc sdng, ho cho rang d6 méi 1a y nghia thwc sy cla cudc sng.

Trong cuén “Luit phap Do Thai” c6 ghi: “Con nguwdi sap x€p ngay nghi, chit khong dung
ngay nghi d€ khdng ché con ngudi”. Vi thé, cha me Do Thai luén dung cich thirc nay dé sap
x€&p ngay nghi cho con cai.

% Doc va nghién ctru sach kinh dién

Tl xa xwa, nguoi Do Thai da c6 ngay nghi clia riéng minh. Déi véi ho, nghi ngoi sé gitp
tha 16ng tinh thin, d€ 1am viéc hiéu qua hon. Vi thé, ngwdi Do Thai thwong sap x€p thoi gian
nghi ngoi hop 1y cho ca gia dinh vao ngay cudi tuidn. Nhw viy, sé tao cho tré cam giac thoai
mai va vui vé, hira hen mot tudn hoc tip mdéi nhiéu tién bd. Cha me Do Thai day con cin
phai nghi ngoi trong ngay cudi tudn, dé diéu chinh trang thai cia ban than that tét. Trong
ngay nghi dd, ho thuwong ngirng moi hoat dong kinh doanh, chi doc kinh va nghi ngoi.

% Ca nha cung tin hwdng niém vui gia dinh

Trong ngay nghi ctia ngwoi Do Thai, moi ngwdi thuwdng lam cidc mén an ngon va cung
nhau thwéng thirc. Sau ngay nghi cudi tun vui vé va thoai mai ngwoi Do Thai sé c6 tim
trang vui vé dé don nhan cong viéc cia mot tudn méi. Pay la cach lam thwong xuyén cla
cha me Do Thai dé gitip tAm trang con cai tét hon, tir d6, hoc tip hiéu qua hon.

Néu mot ngwdi ci lién tuc lam viéc khong nghi ngoi, giong nhw chiéc day thirng mat di do
co gian, dén mot ldc nao do, day thirng sé dirt va ngwdi dé sé cam thay vo cung mét mai. Cac
bac cha me hay tham khdo cich lam cia cha me Do Thai gitp con cai nghi ngoi day da. Néu
tré ludn & trang thai cing thang, tinh than khong dwoc thw gian, thi tré khong nhitng cam
thdy mét moéi, ma con giam hiéu qua hoc tap.



Van héa trén ban an - van héa dac biét cua
nguwoi Do Thai
Charles 1a mot cdu bé Do Thai dwoc rat nhiéu ngwoi yéu mén, vi cau

W ludén mang niém vui dén cho moi ngwdi. Nhwng hom nay, tim trang cua
L4 cau khong vui vi trong tiét hoc cau lam bai chwa dugc tot 1am.

.
& \dﬁ ﬂﬁ Gio cvo'm t6i, trén ban dn, Charles khong néi mot céu} nao va té ra vo
cung ué odi. Me cua cau luén tuan theo théi quen an udng cua nguwoi Do
Thai, khong cho phép ai n6i chuyén lién quan dén cdng viéc va hoc hanh

trén ban an. Charles cling khong dam trai quy dinh cta me, vi thé khong néi gi.

Me thiy Charles budn rau lién noi: “Charles, ltic an com khdng nén nghi dén chuyén khéc.
Luc dn con nén tip trung, nhai kj nu6t chdm, ludn gitr tAm trang vui vé, nhw vy méi co loi
cho viéc hip thuy, tiéu héa thirc an, néu khong sé anh hwdng dén sirc khde. Con co biét, sirc
khoe la rat quan trong khong? néu khéng cé strc khoe thi con sé khong lam t6t dwoc bat cir
viéc gi. Vi thé, me nghi con nén tip trung dn com. Sau khi an, con c6 thé néi cho me biét
chuyén gi da xay ra, c6 dwgc khong? Cho du cé chuyén gi, me sé gitip d& con”.

Charles nghe me néi vy, ciu bat dau nghiém tdc dn com. Sau khi dn xong, me biét khé
khan ctia con & trweong, nén da day ciu lam mét chiéc thuyén rit dep, Charles khong con
bubn bi nira.

Va nhu vay, nh¢ sw day bao clia me, Charles dan dan hiéu rang bat ct chuyén gi cling
khong quan trong bang sirc khée. Do vay, trong gi¢ dn, cAu ludn tip trung dn com.

Coi trong khong khi bén ban dn va van hoéa trén ban dn la théi quen truyén théng cua
nguoi Do Thai. Cho du ban giau cé thé nao, ciing can tén trong truyén théng nay. Van héa
bén ban dn 1a mot phan quan trong trong vin hoa dn udéng ciia ngwdi Do Thai, ho cho rang
ngdi &n cing nhau sé boi dwdmg thém tinh cdm gia dinh. Cha me Do Thai ludn day con céi 1é
nghia khi &n uéng ttr lic con con nho. P6i véi ho, hanh déng trén bén ban dn cia mot nguoi
sé thé hién to chat va sy tu dudng cua nguoi do. Vi thé, khi tré dén tudi nhat dinh sé dwoc
ngdi an cung ban v&i bd me chiing, khong dwgc chay lung tung khi &n. Pong thoi khi tré bat
dAu dn com, cin tuln tha tit cd quy tic dwoc dit ra, cho du trong nha cé vi khach quan
trong nhw thé nao, cha me cling danh mét ghé cho tré, dé tré cung ngbi an véi gia dinh. Cha
me boi dwéng vin héa bén ban an gidp tré tir nhé c6 thai do lich sw va 1& phép. Cach day do
cdia cha me Do Thai d6i v&i con cai khi ngoi vao ban an thé hién & nhirng phwong dién sau
day:

% Boi dwdorng 1& nghia bén ban an cho tré

Trén ban an ctia ngwoi Do Thai, viéc dau tién 1a tré can biét phan biét trén dudi, trudc
sau. Tré can c6 thai do 1€ phép va cung kinh véi nguwoi 1o, lic bat dau dn va két thic bira dn
déu phai moi ngwdi 16n. Thi hai, tré can thuc hién nghiém tic nhirng quy tic bén ban in



ma cha me dit ra, khong giy 6n ao, ho hét, khong lam héng d6 dung dn u6ng. Cudi clung,
mot phan khong nhé trong van héa bén ban an chinh la giao Iwu ngén ngit, dic biét khi nha
c6 khach, viéc giao lwu nay 1a cach thirc quan trong dé ting cwdong tinh cdm. Qua van héa
bén ban dn, cha me sé day tré thai do va nguyén tic giao tiép, boi dwdng cac ki ning, ning
cao kha nadng giao tiép cda tré.

% Khong ban chuyén cong viéc bén ban an

Cha me Do Thai gido duc con cai, khi lam viéc khéng dwgc lwoi biéng, khi nghi ngoi khong
nén lam viéc. Cong viéc cé quan trong thé nao cling khéng nén ban bac trén ban an. Moi
nguoi lam viéc la dé hwdng thu cudc séng, néu bén ban an trao doi chuyén cong viéc hoac
nhitng chuyén khéng vui khac, sé anh hwéng dén tim trang va khong khi dn udng, diéu do6
lam anh hwdng dén viéc thwdng thirc hwong vi ciia mén an, khdng cé loi cho viéc hap thy,
tiéu héa va anh hwéng dén sirc khde. Do vay, trong gia dinh nguwdi Do Thai, khi dn moi
nguwoi ludn ¢ gang gilr tinh than, bé cong viéc sang mot bén, chi tAp trung thudng thirc
moén dn va niém vui cda cudc séng. Vi thé, trong quan niém cua tré em Do Thai, dn udng la
mot viéc rat vui vé va tuyét voi. Quan niém nay sé theo tré sudt doi, gitp tré hinh thanh thoéi
quen an udng tét va luén khde manh.

% Khong cho phép ai ving mit bén ban ian

Nguwoi Do Thai rat coi trong cudc song gia dinh. Pa s6 hoat dong cua ho déu 1ay gia dinh
lam trung tAm. Vi thé, phan 16n ho cung & nha dung bira bén gia dinh. Ngwoi Do Thai cho
rang, ca gia dinh ciing dn com c6 thé boi duéng tinh cdm gia dinh, ting cwdong sw doan két,
than thiét gitra cac thanh vién. Tlr d6, gidp tré tén trong bd me, tuin thi truyén théng, phat
huy tinh than dan tdc cia ngwdi Do Thai.

Van héa trong bita an ctia nguwdi Do Thai da gitp tré cdm nhan dwoc sw than thudc cta
gia dinh, ttr d6 tré sé mot long hwéng vé dan tdc. Tinh cdm nay gidp dan téc Do Thai luén cé
tinh thin doan két, gitip cho ho vwot qua nhirng gian nan trong lich st dé c6 dwoc thanh
cong ngay héom nay. Van héa bira an dac biét nay con boi duwdng kha nang giao tiép cho
nguwoi Do Thai, gidp ho c6 kha nang phan doan va dam phan trong kinh doanh. T dé, ho
thuc hién dwoc muc tiéu va tao nén mot dan téc Do Thai dac
biét.



PHU LUC
TAC PHAM KINH DPIEN NGUOT1 DO THAI PHAI
POC

Sw wu ti va xudt sdc cia nguwdi Do Thai khong tach roi ton gido ciia ho. Trong tinh canh bi
truy sat va birc hai, ho van tin vao tin ngwdng ton gido, doan két cing nhirng ngwoi Do Thai
& khap noi trén thé gidi va cudi ciing gianh dwoc nhiéu thanh twu dang twu hao. No6i dén tin
ngudng tén gido cua ngudi Do Thai, khong thé khéng nhic dén tadc phdm kinh dién cta ho -
“Talmud”.

Do Thai gido chu yéu bao gobm ba tac phdm kinh dién. Trong d6 mot tac phdm la “Thanh
Kinh Cwu Uéc”, diy la tdc phdm quan trong nhit cia ngwoi Do Théi, né quy dinh nhirng tin
ngudng, quy tic séng clia ngudi Do Thai, tit cA ngwdi dan Do Thai déu tuyét ddi tin twdng
vao nhirng diéu trong cuén siach nay. Cuén thi hai la “Talmud”, cuén sach cé nhitng quy
dinh chi tiét vé nhirng luit gi¢i kinh gido Do Thai va Cudn thi ba la “Midrash”.

Quyén uy cta “Talmud” trong Do Thai gido chi d¥ng sau “ThanhKinh Cwu U'¢c”, cudn sau
12 sach thanh ctia Do Thai gido, cudn trwdc 1a nhitng quy tac séng cia ngwdi Do Thai. Ngwoi
Do Thai dwoc coi 1a “Dan toc ciia luit phap”, ma tinh than luit phap nay dén tir nhitng quy
dinh trong cuén “Talmud”.

Y nghia trong tiéng Ivrit thi “Talmud” c6 nghia l1a “Nghién citru hoc thitc vi dai”, 14 tinh hoa
tri tué cia dan toc Do Thai. N6 khong chi 1a tic phdm ctiia mot con ngwdi ma la tic phdm cua
hon 2000 hoc gia Do Théi trai qua vai nghin nam duc rut kinh nghiém dé ghi chép, chinh i
ma thanh. Cudn sach c6 ndi dung phong phu, théng tin rong 1én, bao gom ndi dung vé moi
phwong dién cudc s6ng, tir viéc an udng, tim goi, noi &, an mic, dén linh vuwc 16n nhu tén
gido, y hoc, luan li... M6i hoat dong déu c6 nhitng quy tic cu thé, cic quy tic ndy thAm nhuin
trong quan niém tw twéng ciia ngwoi Do Thai, 1a cdn c quan trong trong cudc song hang
ngay cta ho, thAm chi cho dén nay van khong thay déi.

Hau nhw ngwoi Do Thai nao ciling ¢6 mét cuén “Talmud”, tir 1Gc sinh ra cho dén khi qua
doi, ho ludn nghién ctru va van dung nhirng tri thirc d6 vao cudc sdng.

“Talmud” con dwoc coi la “Bo sach luat Do Thai”, trong d6 ghi chép tat ca nhirng quy dinh
vé luit phap, dian phap, hinh phap, cic quy dinh, tip tuc théi quen, quy pham dao dirc xa
hoi... Théng qua nhitng quy tic nay, cudén sach xac dinh ré rang nhirng hanh vi nao dwoc
phép thuc hién trong cudc séng, hanh vi nao bi nghiém cadm. “Talmud” c6 thé nédi 1a mét thé
ché phap luat hoan chinh, théng qua tin nguwdng ton gido dé tréi budc con nguwdi, gidp con
nguoi trirng phat cai ac, ngoi ca cai thién, hwdng dén Chan - Thién - My, mang lai niém tin
va hi vong trong cudc song, giup con ngwoi lac quan, tich cwc doi dién véi thit bai va kho
khan.



“Talmud” khéng phai la cu6n sach luit kho khan, ma né rit chan thuc dwgc sao chép twr
cudc song. Cudn sach ghi chép nhirng truyén ky danh nhén, nhirng cudc tranh luin gitra cac
nha khoa hoc, cic ciu chuyén dan gian, cling nhw nhitng triét 1i song... thAm chi con c6
nhitng kién thirc vé y hoc, i luin, dia li, thwc vat, thién vin, toan hoc.... C6 thé néi “Talmud”
la mét cudn bach khoa toan thw. Cu6n sach giip con nguwdi nhin thirc dwoc thé gidi rong
16m, hiéu dwoc cac kién thirc khoa hoc, hiéu dwgc cudc sdng con nguoi. Vi thé, “Talmud”
dwoc nguoi Do Thai coi la cudn sach tri tué dé doc va hoc tip ca doi. V&i mot ndi dung
phong ph, c6 thé giup ich cho nhiéu d6 tudi khac nhau, cuén sach thwe sw 1a mén qua quy
gia d€ moi nguoi tw hoc tAp va rén luyén.

Khéng chi dwa ra nhitng quy tic clia cudc séng, cudn sach con bodi dwdng cho ching ta
hoc cach tranh luin, nghi van, thic mic dé tim ra nhitng chan li ding dan. Noi dung cta
“Talmiidh” cho dén nay van ludn phong pht va thiét thwc. Han 1a c6 dung y khi trang dau
tién cta “Talmiidh” 12 mét trang gidy trang, muc dich 1a c6 vii con ngwdi tiép tuc tim hiéu b
sung tri thirc dé cudc sdng tré nén tot dep hon.

Chia sé ebook : http://downloadsach.com/
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